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PRED VAMI JE TRIDESETA ŠTEVILKA ILCOPIS-A, 

V KATERI VAM PREDSTAVLJAMO NEKAJ DEJAV-

NOSTI IN DOGODKOV NAŠEGA INVALIDSKEGA 

DRUŠTVA ILCO LJUBLJANA, KI SMO JIH ORGANI-

ZIRALI V PRETEKLIH SEDMIH MESECIH. 

PREDSTAVILI VAM BOMO ŠPORTNE IGRE, KI SMO 

JIH IZVEDLI, IMELI SMO PIKNIK, BILI SMO V PO-

MURJU, NA REHABILITACIJSKEM LETOVANJU V IS-

TRI, IZVEDLI SMO ČISTILNI AKCIJI IN ŠLI NA NEKAJ 

IZLETOV. DELOVALI PA SMO TUDI PREKO MEJA 

NAŠE DRŽAVE, SAJ SMO SI IZKUŠNEJ IZMENJEVALI 

Z ILCO BOSNA IN ILKO MAKEDONIJA. PRI NAS JE 

VEDNO PESTRO. 

DA NAS BOSTE VSAJ BEŽNO SPOZNALI, PREDLA-

GAM, DA SI V SPLETNEM ARHIVU RTVSLO OGLE-

DATE ODDAJO AH, TA LETA: ŽIVLJENJE S STOMO, 

KI JO NAJDETE NA TEJ SPLETNI POVEZAVI: WWW.

RTVSLO.SI/TV/ODDAJA/173251416. 

SEZNANJANJE S STOMO IN SKRB ZA KAKOVO-

STNO ŽIVLJENJE Z NJO, JE POSLANSTVO NAŠEGA 

DRUŠTVA. TU SMO ZATO, DA VAM POVEMO IN 

POKAŽEMO, DA SE ŽIVLJENJE S STOMO NE KON-

ČA. 

PO IZKUŠNJAH ZDRAVNIKOV IN ENTEROSTO-

MALNIH MEDICINSKIH SESTER NOVO OPERIRA-

NE OSEBE S STOMO HITREJE OKREVAJO IN SO V 

BOLJŠI PSIHOFIZIČNI KONDICIJI, ČE SO VČLA-

NJENE V ENEGA IZMED ILCO DRUŠTEV. PRAV 

DRAGE STOMISTKE IN 
STOMISTI, 

BRALKE IN BRALCI

PROSTOVOLJCI NAŠIH DRUŠTEV NUDIJO NOVO 

OPERIRANIM POMEMBNO PSIHIČNO OPORO, 

ZA KATERO ZDRAVSTVENEMU OSEBJU POGOS-

TO ZMANJKA ČASA. OSEBE S STOMO S SVOJIMI 

OSEBNIMI IZKUŠNJAMI SO POMEMBEN VIR IN-

FORMACIJ IN NAPOTKOV, ŠE POSEBEJ V SITUA-

CIJAH, S KATERIMI TISTI, KI STOME NIMAJO, NI-

MAJO IZKUŠENJ.

ČE RAZMIŠLJATE O VČLANITVI V NAŠE DRUŠTVO, 

PRELISTAJTE ILCOPIS, SAJ BOSTE V NJEM NAŠLI 

TUDI PRIJAVNICO ZASE IN ZA SVOJE BLIŽNJE. 

DRAGI MOJI, LETO 2023 JE MINILO KOT BLISK. 

PRAV KMALU BO VESELI DECEMBER, ZA KATERE-

GA VAM ŽELIM DA GA BOSTE PREŽIVELI ZDRAVI 

IN DOBRI DRUŽBI. 

V PRIHAJAJOČEM LETU 2024 PA VAM ŽELIM VE-

LIKO ZDRAVJA, SREČE, ZADOVOLJSTVA, RAZU-

MEVANJA, POSLOVNIH USPEHOV IN ŠE ENKRAT 

ZDRAVJA!
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Uspešno smo prenovili pisarne. Zamenjali smo 
približno štirideset let stare razpadajoče pode, 
prebarvali vrata omar, vhodna vrata in predelno 
steno.
Z deli smo pričeli 1. avgusta, zaključili pa 10. 
septembra 2023. Veliko dela smo opravili člani 
sami: pripravo in zaščito površin, demontažo 
vrat omar, vhodnih vrat, priprava sten in po-
novna montaža, pospravljanje dokumentacije, 
ki smo jo pozneje tudi uredili. Bilo je še veliko 
drobnih opravkov, na katere se po obnovi kar 
pozabi, a brez njih delo ne bi bilo tako dobro 
opravljeno. Strokovna dela, kot so odstranitev 
starih podov, brušenje, polaganje novih talnih 
oblog, barvanje vrat omar, vhodnih vrat, predel-
nih sten so izvedli zunanji strokovnjaki. 
Za vsa ta dela smo člani opravili 232 prosto-
voljnih ur. 

Hvala vsem članom, ki ste prostovoljno poma-
gali pri izvedbi nekaterih potrebnih del. Za so-
financiranje prenove se zahvaljujemo Fundaciji 
za  financiranje invalidskih in humanitarnih v 
Republiki Sloveniji – FIHO.  Za donacije se naj-
lepše zahvaljujemo tudi trgovini Proloco Medi-
co d.o.o. in uvoznikoma pripomočkov za oskrbo 
stome Convatec – Valencia d.o.o. in Salts – Inn 
d.o.o. 
S skupnimi močmi smo čudovito uredili pisarni, 
v katerih bomo še naprej snovali programe za 
osebe s stomo in njihove svojce ter jim nudili 
pomoč pri začetnih korakih v življenje s stomo. 
Sicer pa je obnova pokazala tudi, kako močna 
in povezana skupnost smo. 

 Zoran

PRENOVA 
DVEH PISARN DRUŠTVA

potemprej



Vsaka operacija in priprava nanjo je za 

človeka velika in stresna preizkušnja. Pri-

poročamo vam, da si zapišete vse, kar vas 

zanima in o tem povprašate kirurga in 

enterostomalnega terapevta. Naj vam 

bojo spodaj našteta vprašanja v pomoč:

•	 Kje bom imel nameščeno stomo?

•	 Kako bo z okrevanjem po operaciji in 

rehabilitacijo?

•	 Kakšna bo?

•	 Kako izgleda stomalna vrečka?

•	 Kje dobim vse medicinsko tehnične pri-

pomočke za oskrbo stome?

•	 Bo to zame dodaten strošek?

•	 Bom za oskrbo stome potreboval po-

sebno nego na domu?

•	 Ali se bom moral vse življenje držati 

posebne diete?

•	 Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih op-

ravljal do zdaj: prehranjevanje v resta-

vracijah, rekreacija, plavanje, služba, po-

tovanja, druženje s prijatelji, spolnost?

Več vprašanj in odgovorov najdete na naši 

spletni strani v poglavju Živeti s stomo: 

www.ilco-si.org 

Pred operacijo
Vsi bolniki na izločilih imajo pravico do:

•	 predoperativnega svetovanja

•	 pravilno izbranega mesta stome

•	 dobro oblikovane stome

•	 čustvene podpore pred operacijo

•	 pooperativne zdravstvene nege

•	 individualnega poduka

•	 informacij o možnostih pridobitve 

medicinsko tehničnih pripomočkov za 

nego stome

•	 pooperativnega nadzora in doživljenj-

sko zagotovljene nege

•	 vseh storitev, ki jih lahko nudijo zdra-

vstveni strokovnjaki

•	 informacij in nasvetov združenja inva-

lidov z izpeljanim črevesom

Iz knjižice doc. Dr. Pavla Košoroka, Živeti sproščeno

Kodeks pravic
Osebam s kolostomo	 80 % TO
Osebam z ileostomo	 90 % TO  

Osebam z urostomo*	 70–90 % TO

Ocena za telesno okvaro se lahko uvelja-

vlja šest mesecev po operaciji oziroma ko 

je zdravljenje končano. Postopek prične 

izbrani osebni zdravnik.

* ZPIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno teles-
ne okvare. Vsi, ki imajo urostomo in odstranjen sečni 
mehur imajo priznano oceno TO 90 %. V primeru, 
da je ocenjena TO nižja lahko zahtevate ponovno 
ocenitev TO na ZPIZ Slovenije. 

Ocena telesne okvarePo operaciji
Imejte v mislih, da se vaše življenje zaradi 

stome ni končalo, ravno nasprotno, prav 

zaradi stome lahko zaživite novo življenje. 

Kot oseba s stomo imate določene pravice 

in olajšave, vašemu delodajalcu pa pripada 

stimulacija za zaposlitev osebe s stomo.

Kot oseba s stomo imate pravico do:
•	 ocene telesne okvare - TO (postopek 

prične osebni zdravnik)

•	 invalidnine za telesno okvaro – denarno 

nadomestilo za telesno okvaro

•	 oprostitve plačila cestnine ob registra-

ciji osebnega vozila. Pripada invalidom 

z 80% telesno okvaro ali več ob regi-

straciji osebnega avtomobila do 150kW.

•	 pooperativnega zdravljenja v Zdravili-

šču Rogaška Slatina

•	 uporabe ustreznih ortopedskih pripo-

močkov brez doplačila

•	 oprostitve plačila RTV naročnine v pri-

meru, ko je priznana telesna okvara 100%

•	 olajšave pri dohodnini, ko je TO 100%

Vse pravice, olajšave in stimulacija za 

delodajalce so podrobno opisane na naši 

spletni strani v poglavju Pravna pomoč: 

www.ilco-si.org 
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Velikonočni prazniki so v našem društvu po na-
vadi razlog, da si zaželimo malo umetniškega 
ustvarjanja in urjenja fine motorike z ročnimi 
spretnostmi. Seveda smo tudi tokrat združili pri-
jetno s koristnim, zato smo povabili predstavnike 
različnih proizvajalcev pripomočkov za oskrbo 
stome in organizirali meritve krvnega sladkorja 
in tlaka. Najprej nas je predsednik društva Zoran 
Terglav prav lepo pozdravil in nam zaželel ustvar-
jalen dan ter čim boljše zdravstvene izvide. 
Tokrat so za izvedbo ročnih del poskrbele člani-
ce Društva upokojencev Litija: Helena, Milojka, 
Marta, Silva, Rozalija, Štefka in Mojca. Men-
torice so s seboj prinesle veliko materiala, ki 
smo ga vsi z veseljem uporabili za izdelovanje 
velikonočnih košaric in okraševanje pirhov. Pod 
budnim očesom mentoric so nastali izdelki, ki 
se jih ne bi branili niti profesionalni aranžerji. 
V dvorani so nam družbo delali tudi zastopniki 
in uvozniki pripomočkov za oskbo stome: Co-
loplast,  Convatec, Eakin in Salts. 
Pripomočki se z uporabo novih materialov ne-
nehno izboljšujejo, zato je pomembno, da se 

srečujemo s predstavniki podjetij, ki nas sez-
nanijo z novostmi, načinom uporabe, dosto-
pnostjo. Čeprav imamo s stomo in pripomočki 
izkušnje, na takih predstavitvah vedno izvemo 
kaj novega. Še posebej so ti dogodki dobrodošli 
za vse, ki so šele dobili stomo in se na življe-
nje z njo šele privajajo. Tudi tokrat se nam je 
pridružilo nekaj novih oseb s stomo, ki smo jih 
»veterani« sprejeli s spodbudnimi besedami in 
dobrimi željami.  
A to še ni vse. Družbo sta nam delali tudi me-
dicinski sestri ZD Šiška Valerija in Beti, ki sta 
nam v sosednjem prostoru merili krvni tlak in 
sladkor. Meritve so pokazale, da imamo nekate-
ri člani društva malce preveč telesnega izobilja 
in sladko življenje ... 
Pa kaj zato. Po vseh aktivnostih smo vseeno 
z veseljem poprijeli za vilice in dobro jedačo 
poplaknili s kozarcem rujnega. Pika na i pa je 
bila odlična družba veselih in vedno nasmeja-
nih članov Invalidskega društva ILCO Ljubljana, 
zato ni nič čudnega, če smo se domov odpravili 
šele pozno popoldne. 

DELAVNICE, MERITVE
IN PREDSTAVITEV 
PRIPOMOČKOV 

• 4. april 2023 •



10 11

Kulturno društvo Ivančna Gorica oziroma pevci 
in godci ljudskih pesmi Studenček so nas pova-
bili na svoj koncert v gasilski dom naselja Malo 
Hudo. Ker Studenček vodi naša dolgoletna čla-
nica in podpredsednica Invalidskega društva 
ILCO Ljubljana Renata Laznik, smo se na vabilo 
seveda odzvali – koncerta se je udeležilo pe-
tindvajset naših članov. 
Bilo je veliko različnih nastopajočih: moški pev-
ski zbori, mlajši in starejši harmonikarji, plesalci 
in celo igralci, saj smo videli tudi krajšo igro. 
Čudovit program!
Po koncertu so nas pogostili s klobaso in krom-
pirjem in seveda s sladicami, ki so jih spekle 
članice društev, tudi našega.
Hvala Studenčku za povabilo, saj smo preživeli 
zelo prijetno nedeljsko popoldne.

KONCERT »MAJ MESEC 
LJUBEZNI IN VESELJA«

• 14. maj 2023 •
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ZDRAVSTVENI 
PROGRAM, 
ŠPORT IN 

PIKNIK
• 29. junij 2023 •

V četrtek, 29. junija ob 10h, smo v Gibišport cen-
tru v Klečah organizirali zdravstveni, športnore-
kreativni in razvedrilni dogodek s piknikom.  
Takoj po prihodu smo se udeležili meritev 
krvnega tlaka in testi zmogljivosti, ki sta jih 
opravljali fizioterapevtka Špela in višja medi-
cinska sestra Valerija. Testa zmogljivosti doslej 
še nismo opravljali, sestavljen pa je bil iz 6-mi-
nutne hoje. Bilo je zanimivo, saj je morala Špe-
la, ki je nadzirala in vodila teste, nekatere kar 
opominjat, da niso tekli. S krvnim tlakom smo 
bili pa v glavnem vsi zadovoljni, saj so bili izvidi 
kar solidni. 
Nato smo razdelili izdelke, ki smo jih izdelali v 
Veržeju in podelili priznanja s tamkajšnjih špor-
tnih tekmovanj.  
Svečano smo predali »poročna lista« našima 
novima starima mladoporočencema in naredi-

Preživeli smo čudovit, 
razgiban dan, poln 

pozitivne energije in 
prijetnih doživetij.

li majhno presenečenje našemu Jožetu za 90. 
rojstni dan. Ker je bilo vodilo prireditve tudi 
šport, smo se razveselili zagnanih članov, ki so 
poprijeli za loparje in se pomerili v badmintonu. 
Drugim so bili bolj pri srcu balinčki, mladini pa 
seveda nogomet. 
Jovo je tudi tokrat z dobrotami z žara poskrbel za 
naše želodčke. Res je bil čudovit, razgiban dan, 
poln pozitivne energije in prijetnih doživetij.
Med razgibavanjem in veselim druženjem je čas 
spet prehitro tekel, kar naenkrat je bilo že pozno 
popoldne in odločili smo se, da bo treba domov. 
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Tokrat se je čistilne akcije udeležilo več kot 30 
članov invalidskega društva ILCO Ljubljana. 
Dvakrat na leto jo soorganiziramo s Turistič-
nim društvom in medgeneracijskim mreženjem 
Ljubljanica Trnovo, Zvezo prevoznikov po not-
ranjih vodah Slovenije v  sodelovanju s Četrtno 
skupnostjo Trnovo.
Ob 9.30 smo se zbrali pri Kajak kanu klubu Lju-
bljana. Tu nas je pričakala kavica in nekaj krat-
kega za pogret. Bili smo dobre volje, saj nam je 
druženje vedno v izredno veselje.
Vojko je pripravil kratko predavanje »Ekologija 
in ločevanje odpadkov«.
Nato so nam razdelili rokavice in vrečke za 
smeti. Po skupinskem fotografiranju, smo se 
odpravili na teren. Med pobiranjem odpadkov 
so nas spremljali redki oblaki, vendar dežja, ki 
je bil napovedan, ni bilo. Ravno nasprotno, celo 
sonce se je pokazalo.

Tudi tokrat smo pobrali veliko nemarno odvrže-
nih odpadkov: od plastenk, pločevink in naku-
povalnih vrečk in še več različnih odpadkov, ki 
ne sodijo v naravo. Napolnili smo nekaj vreč za 
odpadke in ponovno ugotovili, da so čistilne akci-
je še kako potrebne, če želimo imeti čisto okolje. 
Zbrane odpadke smo odvrgli v pripravljene za-
bojnike. Ob povratku na izhodiščno točko či-
stilne akcije, smo si vzeli čas še za skupinsko 
fotografiranje, nato pa smo zavili v lokalni bar, 
kjer smo se odžejali in si malo odpočili. 
Ob povratku so nam organizatorji postregli z 
malico, mi pa smo se še nekaj časa družili, po-
tem pa smo se razšli v dobri volji in smehu.  
Vedno znova ugotavljamo, da nam v prijetnem 
vzdušju ni težko pobirati odpadkov. Po čistilni 
akciji smo vedno zelo ponosni, zadovoljni in 
polni energije, saj vemo, da smo ponovno na-
redili nekaj dobrega zase in naše okolje. 

ČISTILNA 
AKCIJA

• 21. oktober 2023 •
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Ob 9. uri smo se zbrali na sedežu društva ILCO 
Ljubljana, na Parmovi ulici 53 v Ljubljani, saj 
vsako leto od tod začnemo svojo pot po Poti 
spomina in tovarištva, po kateri poteka pohod 
Pot ob žici okupirane Ljubljane, v spomin na 
čas, ko je v 2. svetovni vojni Ljubljano obdajala 
bodeča žica. Udeležencem smo razdelili vodo, 
nato pa smo se odpravili do najbližje kontrolne 
točke na Koseškem bajerju. 
Tam nas je že čakalo še nekaj naših članov. Pri-
javili smo se in prevzeli evidenčne kartončke 
ter se odpravili na pohod. S kratkimi postanki 
in osvežitvami smo prehodili približno deset ki-
lometrov. Vremenska napoved je napovedovala 
dež z nevihtami, a na srečo ni deževalo, zato 
nam je bilo pešačenje v užitek. Še bolj pa nas je 
veselilo, da smo na cilj prišli prepoteni, a suhi. 
Hoditi v dobri družbi ni težko in kar naenkrat 

POHOD 
OB ŽICI 

OKUPIRANE 
LJUBLJANE

• 6. maj 2023 •

smo se znašli na Kongresnem trgu, kjer smo si 
malo odpočili in poskrbeli, da so nam dali žig na 
kartonček. Prejeli smo tudi spominsko značko 
65. pohoda Pot ob žici (PST).
Druženje smo nadaljevali na kosilu, ki smo si 
ga privoščili na Nazorjevi ulici. Hrana nam je 
izredno teknila, saj smo zaradi pešačenja po-
rabili veliko kalorij.

Vzdušje na pohodu je bilo zelo veselo in se je 
nadaljevalo tudi ob kosilu in po njem, do poznih 
popoldanskih ur.
Udeleženci pohoda smo se dogovorili, da se ga 
bomo udeležili vsako leto, vse dokler nam bo 
zdravje to dopuščalo.
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NA 15. OBLETNICI ILCO 
REPUBLIKE SRBSKE (BIH)  

V BANJA LUKI
• 10.–13. maj 2023 •

Društvo ILCO STOMA Republike Srbske, ki ima 
sedež v Banja Luki (BiH), je praznovalo 15-le-
tnico ustanovitve. Pripravili so štiridnevni pro-
gram, na katerega je predsednik ILCO STOMA 
RS Dragan Trivun povabil tudi predstavnike 
našega društva. Tokrat sva se na pot v Bosno 
in Hercegovino podala Ksenija Oblak in Zoran 
Terglav. Povabilu so se odzvali tudi predstavniki 
ILCO Madžarske, hrvaškega ILCO Varaždin in 
ILCO Srbije.   
V sredo, 10. 5. 2023, sva s Ksenijo okoli 11. 
ure prispela v Banja Luko. Parkirala sva pred 
hostlom, kjer sta nas pričakala Dragan in Sne-
žana, pa tudi ostali predstavniki ILCO društev 
iz tujine: Milorad z ženo iz Varaždina ter Mara 
in Imre iz Madžarske. Stvari smo pustili v avtu 
in se po programu odpravili po Banja Luki, malo 
peš, malo z avtomobili. Mesto smo si ogledali 
tudi z razgledne terase poleg Televizije Repu-
blike Srbske in vladnega poslopja. Odpeljali smo 
se še do krščanske cerkve Marije Zvezde, kjer je 
tudi samostan trapistov, ki je bil do prve sve-
tovne vojne največji samostan tega cerkvenega 
reda na svetu. Ogledali smo si cerkev in muzej. 

Duhovnik, ki nas je vodil, nam je predstavil red 
trapistov in nas seznanil z zgodovino samosta-
na. 
Po ogledu smo imeli pozno kosilo, na katerem 
sta se nam pridružila člana ILCO Ljubljana Mi-
roslav in njegova žena Milosavka, ki sta z nami 
preživela preostanek dneva. Zvečer smo se 
vrnili v hostel, razpakirali in se namestili po 
sobah in utrujeni zaspali.
V četrtek, 11. 5., nas je Dragan odpeljal na ba-
njaluške specialitete – pite izpod sača.  Na tem 
zanimivem kulinaričnem doživetju smo posku-
sili prav vse pite iz njihove ponudbe. 
Ker je Banja Luka veliko in zanimivo mesto z 
bogato kulturno dediščino, smo se odpravili 
na ogled delov mesta, ki jih še nismo videli. Po 
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ogledu tržnice bi morali na ogled etno vasi Lju-
bačevo, pa tja nismo mogli, saj je prejšnji dan 
zelo deževalo in je bilo v vasi vse mokro, blatno 
in spolzko. Privoščili smo si pozno kosilo, odšli 
v hostel, kjer smo se pripravili na svečano aka-
demijo posvečeno banjaluškim medicinskim 
sestram, ki so jo pripravili ob svetovnem dnevu 
medicinskih sester in obletnici društva oseb s 
stomo. Tudi po tej svečanosti smo malce pokle-
petali z zdravstvenimi delavci in ostalimi udele-
ženci, a smo morali hitro v hostel, saj smo imeli 
načrtovano druženje in izmenjavo izkušenj o 
pripomočkih, razlikah med našima državama, 
o invalidnosti, telesnih okvarah in življenju s 
stomo nasploh. Draganu smo tudi izročili da-
rila ob obletnici, mu čestitali za požrtvovalno 
delo in zaželeli, da bi tudi v prihodnje tako vodil 
društvo. Druženje se je zavleklo pozno v noč. 
V petek nas je Dragan peljal na izdaten zajtrk: 

jajčka na oko, čevapčiči, šunka kot vratovina, 
pomfri, kajmak … Nekaj neverjetnega za nas, 
ki nismo navajeni tako obilnih porcij. Hrana je 
bila zelo okusna, a vseeno nismo mogli pojesti 
vsega. Po zajtrku smo se s kombijem odpeljali 
proti Krupi na Vrbasu, si ogledali cerkev Sv. Iva, 
mesto Jajce in muzeje ter se odpravili nazaj v 
Banja Luko. Tam smo nekaj pojedli in pospremili 
člana iz Madžarske na avtobus, mi pa smo odšli 
še malo po mestu.
Sobota, 13. 5., pa je bila tudi za naju zadnji dan v 
Banja Luki, saj sva se s Ksenijo po zajtrku poslo-
vila od gostiteljev in se odpeljala proti Ljubljani, 
kamor sva srečno prispela. 
Bili so res čudoviti dnevi. Hvala Draganu za po-
vabilo in odlično organizacijo.
Prav tako bi se zahvalil avto hiši Avto Moste 
d.o.o. za sponzoriran avto, s katerim so nama 
omogočili sodelovanje na obletnici.

Banja Luka je veliko 
in zanimivo mesto 
z bogato kulturno 

dediščino.
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Letos smo pripravili 6-dnevni zdravstveno- 
športni in doživljajski program, ki smo ga izpe-
ljali v Veržeju. 
Prvi dan smo se namestili po sobah, opravili 
meritve krvnega tlaka, se seznanili s progra-
mom in opravili tudi nekaj razgovorov s člani. 
Že takoj je nastalo prijetno vzdušje, ki je napo-
vedalo čudovite dneve.
Drugi dan smo namenili športnim igram in dru-
ženju. Tekmovali smo v različnih disciplinah: lo-
kostrelstvo, petanka, prstomet, suvanje krogle, 
met vorteksa, badminton …  Vsi tekmovalci so 
bili zelo tekmovalni, navijači pa so neverjetno 

PRLEKIJA IN 
PREKMURJE

• 22.–27. maj 2023 •

skupinah. Iskali smo skrite namige po starem 
mestu. Nato smo imeli voden ogled evangeli-
čanske cerkve in Pomurskega muzeja. Vrnili smo 
se v Veržej, kjer smo popoldne imeli še delavnico 
lončarstva, na kateri smo pod strokovnim vod-
stvom izdelali vsak svoj izdelek iz gline. Čudovit 
razgiban, poučen in raznolik dan in tudi vreme je 
bilo odlično in zelo primerno za dogodke.
Četrti dan smo ob 9.30 uri imeli predavanje o 
bioenergiji, ki ga je vodil bioenergetik Stanko 
Filipič. Zelo dobro predavanje, veliko smo iz-
vedeli, predvsem nam je bilo všeč, ker je razla-
gal na preprost, domač način. Opoldne smo se 

navijali. Vsak udeleženec je tekmoval v vsaj 
eni disciplini. Prišli so tudi povabljeni iz ILCO 
Maribora sekcije ILCO Pomurje, ILCO Varaž-
dina, predstavnik društva Laringektomiranih 
Slovenije in predstavnik Invalidskega športne-
ga društva Ditra, ki nam je pomagal izpeljati 
tekmovanje. Po tekmah smo razdelili nagrade, 
imeli piknik in se prijetno družili do poznih ve-
černih ur. Bil je čudovit vroč sončen dan.
Na tretji zelo aktiven dan smo se ob 9. uri odpra-
vili iz Veržeja in si ogledali Mursko Soboto, ki 
ji domačini po navadi rečejo kar Sobota. Naša 
vodnica in animatorka Metka nas je razdelila po 
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odpeljali v vas Grad v Vulkanijo – doživljajski 
park, kjer smo veliko izvedeli o nastanku veso-
lja, zemlje in vulkanov. Na tem področju je pred 
tremi milijoni let bruhal vulkan. Z virtualnim 
dvigalom smo se spustili 6000 m pod zemljo 
in se vozili s 3D podzemnim vlakom.
Nato smo se s pravim vlakcem odpeljali do ka-
mnoloma bazaltnega tufa. Zelo lepo in poučno.
Vrnili smo se v Veržej, imeli večerjo in potem 
vsak po svoje preživeli večer.
Peti dan je vodnica Metka prišla ob 10h in nas 
peljala v Lendavo. Ogledali smo si kulturni dom, 
sinagogo, veliko smo izvedeli o zgodovini Len-
dave. Nato smo se odpravili do kapelice Sv. Tro-

Takoj je nastalo prijetno 
vzdušje, ki je napovedalo 

čudovite dneve.
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jice, se poučili o njeni zgodovini in si ogledali 
mumijo. Odpravili smo se tudi na kratek po-
hod do 53,5 metra visokega razglednega stol-
pa Vinarium, na katerega smo se seveda tudi 
povzpeli. Po skupinski sliki ob stolpu smo se 
odpeljali do Bukovniškega jezera, imeli pohod 
do jezera in ob jezeru, v Vidovem izviru pili vodo 
in si jo tudi natočili za s seboj. Nekateri pa so 
nabirali energijo na energetskih točkah. Vrnili 
smo se v Veržej in po večerji opravili meritve 
krvnega tlaka, nato pa je sledil družabni večer, 
ki ga je popestril Peter s harmoniko.
Šesti dan, smo po zajtrku odšli še v Ljutomer v 
Pomurske mlekarne, si v njihovi trgovini naba-
vili mlečne izdelke in se odpravili proti Ljublja-

ni. Spotoma smo se ustavili na Trojanah in se 
poslovili od naših članov iz Zasavja ter se nato 
srečno pripeljali v Ljubljano na Parmovo.
Naše »Prekmurje 2023« je bilo zelo raznoliko, 
saj smo imeli vsega po malo, zdravstvo, šport 
in rekreacijo, kulturo, znamenitosti, zgodovino, 
zabavo, spoznavanje pokrajine, druženje …
Predsednik ILCO Ljubljana Zoran je povedal, da 
bomo prihodnje leto, če bodo finance in zdravje 
zadovoljive, spet organizirali dogodke po Po-
murju, saj je še veliko zanimivih destinacij.
Vsi so se zahvalili Zoranu za idejo za to destina-
cijo, organizacijo in pestrost dogodkov ter vsem 
aktivnim za neutrudno dnevno pomoč pri vseh 
dnevnih dogodkih in pri organizaciji.
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REHABILITACIJSKI ODDIH 
V BAŠANIJI - MOJ MIR

• 15.–29. julij 2023 •

Med letom se nam veliko dogaja, od zdravstve-
nih in zasebnih težav, no, tudi marsikaj lepega 
doživimo. Pogled pa nam večkrat uide na kole-
dar, na katerem preverjamo, koliko časa nas še 
loči do društvenega rehabilitacijskega letovanja 
v letovišču Moj mir v Bašaniji. 
Tokrat smo dopust preživljali skupaj že dvanajsto 
leto zapored. Tudi letos sta se nam je pridružila 
dva člana Invalidskega športnega društva DiTra. 
15. julija smo se ob 8.30 zbrali na Parmovi ulici, 
naložili prtljago na avtobus in se ob 9. uri polni 
pričakovanj odpravili na letošnje letovanje.
Ko smo prispeli v Moj mir, sta Zoran in Janez, ki 

sta tja prišla že prej z avtom, uredila vso potrebno 
dokumentacijo ter prevzela ključe bungalovov. 
Medtem smo ostali zložili stvari iz avtobusa, 
nekateri pa so na kavici počakali, da so bunga-
love počistili in jih pripravili zanje. Tudi letos so 
se letoviščarji odpravili na ogled terena in niso 
pozabili preveriti, kakšna sta plaža in bazen. 
Ponovno pa so ugotovili, da je morje še vedno 
mokro in slano. Ob tej novici smo si oddahnili 
in se brez skrbi prepustili poletnim užitkom.  
Vreme je bilo sončno in temperatura zraka je 
že dosegla 30 stopinj Celzija in več.
Osebe s stomo znamo uživati življenje. Naši 

članici Anica in Renata sta praznovali rojstni 
dan, zato smo jima zapeli in naredili nekaj pre-
senečenj.  
Nismo pa samo počitniško lenarili. Poskrbeli smo 
tudi za svoje zdravje, saj smo imeli organizirane 
različne dejavnosti: telovadbo, športne in rekre-
acijske igre, merjenje krvnega tlaka, plavanja, 
individualne pogovore in pa seveda športni ri-
bolov. Na žalost ribe niso hotele iz vode, zato 
smo se morali zadovoljiti z mesnim menijem na 
skupnem  pikniku. Je pa bilo zato veliko dobre 
glasbe in druženja. Za razvedrilo pa so poskrbeli 
tudi otroci, ki so pripravili kratko igro in zanimiv 
kviz, ki so si ga nekateri popestrili s plesom.
Čas smo si vzeli tudi za občudovanjem sončnih 
zahodov. 
Spet se je zdelo, da so minili šele trije dnevi, žal 
pa jih je minilo vseh sedem in prva skupina je 
morala 22. julija domov. Prihod nove skupine 
smo pričakali z dobrodošlico in skupinskim fo-
tografiranjem. Ni manjkalo objemov ter poizve-
dovanj, kako je doma v naših krajih in obratno, 
kako smo se imeli mi. 

Prva skupina se je odpeljala v Slovenijo, druga 
pa se je prepustila počitniškemu utripu. 
Seveda tudi v tem tednu ni manjkalo različnih 
dejavnosti: telovadba športne in rekreacijske 
igre, merjenje krvnega tlaka, plavanja, pogovori 
in skupni  piknik z glasbo in druženjem. Imeli 
smo tudi dve nevihti, vseskozi pa spremljali 
dogajanja v Sloveniji, saj so bile tam vsak dan 
nevihte in neurja.
Tudi drugi teden našega rehabilitacijskega le-
tovanja je prehitro minil. 
Tako smo 29. julija spakirali stvari v avtobus, se  
spotoma odpeljal na kosilo v gostišče Ob kami-
nu v Postojni, nato pa smo popolnoma prerojeni 
odšli domov.
Potrditev, da je naše letovanje res prijetno, je 
tudi dejstvo, da se je veliko letošnjih dopu-
stnikov že prijavilo za rehabilitacijsko letova-
nje 2024. To nas več kot veseli, veseli pa bomo 
tudi koga novega!
Vsi prisotni se zahvaljujemo našemu ZORANU 
za organizacijo idiličnega letovanja. Zoran, hva-
la, in naslednje leto ponovi naš skupni dopust.
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Na povabilo ILKO Makedonija sva se v petek 
Brane in Zoran iz ILCO Ljubljana udeležila ak-
tivnih tridnevnih dogodkov v Makedoniji. Prišli 
so tudi predstavniki ILCO Novi Sad in Varaždin. 
Z letalom sva skupaj z dvema članoma ILCO 
Varaždin  srečno prispela v Skopje. Že takoj po 
namestitvi v hotelske sobe smo imeli delovni 
sestanek, ki ga je organiziralo vodstvo ILKO 
Makedonija. Izmenjali smo si izkušnje delova-
nja naših društev in preverili dostopnost pri-
pomočkov za stomo po državah. Dotaknili smo 
se pomoči novo operiranim, prostovoljstva, 
tabujev povezanih s stomo, vključevanju novo 
operiranih oseb s stomo v društva in pravic 
oseb s stomo. Sestanek in cel večer sta minila 
v prijetnem vzdušju. 
V soboto, 16. 9., smo se po zajtrku z avtobusom 
in približno štiridesetimi člani ILKO Makedonija 
odpeljali proti Kavadarcem. Najprej smo si ogle-
dali spomenik narodnim herojem Kiru Krstevu 

NA SREČANJU 
Z ILKO 

MAKEDONIJA 
V SKOPJU

• 15.–17. september 2023 •

in Dimčetu Mirčevu, nato smo imeli kratek po-
hod do spomenika NOB Kosturnica, od koder 
je čudovit pogled na cele Kavadarce. Nato smo 
se odpravili v avtobus in se odpeljali do arheo-
loškega najdišča zgodovinskega mesta Stobi. Z 
vodnico smo si ogledali to čudovito starodavno 
mesto Peonije, pozneje kraljestva Makedonije, še 
pozneje Rimske province Makedonije. Mesto Sto-
bi se razprostira na približno 16 hektarjih, izko-
panega pa je komaj 20 % celotnega področja. Res 
čudovit ogled in šokantno lepi mozaiki, zgradbe… 
Po ogledu smo se odpeljali na pozno zelo oku-
sno kosilo, se pogovarjali s člani društva in se 
prepustili makedonski glasbi, ki jo je v živo iz-
vajal ansambel. Pozno zvečer smo se vrnili v 
Skopje in prijetno utrujeni kaj kmalu zaspali.
V nedeljo, 17. 9 smo si dopoldne ogledali še center 
Skopja, se odpeljali na letališče in srečno prispeli 
domov. Bili so izredno aktivni dnevi, z veliko in-
formacijami in dogovorom, da se zopet srečamo.
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EKSKURZIJA  
»PO POTEH ŠAVRINK«

• 23. oktober 2023 •

V Invalidskem društvu ILCO Ljubljana smo or-
ganizirali ekskurzijo »Po poteh Šavrink«. To ni 
bil samo izlet, saj je bil dan zgodovinsko, ge-
ografsko, kulturno, kulinarično,  družabno in 
zabavno prepleten z rdečo nitjo Šavrink.
Šavrinke so bile dekleta, žene in matere, ki so 
predvsem od konca 19. stoletja do zaključka 
2. svetovne vojne vsakodnevno potovale med 
Istro in Trstom, kjer so prodajale največkrat jaj-
ca (zato so jih imenovali tudi jajčarice), pa tudi 
druge dobrine pridelane na kmetih. Za zaslužek 
so v Trstu kupovale platno, milo, naprstnike, 
potrebščine po naročilu Istranov in jih proda-
jale na poti domov. Le malokatera je ta poklic 
opravljala prostovoljno, večino so jo v to prisi-
lili vsesplošna revščina, velike družine in visoki 

davki italijanske oblasti. Njihov zaslužek je bil 
pogosto edini vir preživljanja družine.
Ob 7. uri smo se izpred sedeža društva z av-
tobusom odpeljali proti Istri. Najprej smo se 
ustavili v Kozini, kjer smo pojedli sendviče in 
sprejeli našega vodnika Bogdana Macarola. Pot 
smo nadaljevali do Gračišča, ki velja za središče 
Šavrink – jajčaric. Tu nas je sprejela sorodnica 
najbolj znane Šavrinke Marije Franca. Pripove-
dovala nam je o Šavrinkah in o življenju v tistem 
času. Popeljala nas tudi po vasi Gračišče in nam 
predstavila njegovo zgodovino. Privoščili smo 
si tudi Šavrinsko marendo (malico).
Odpravili smo se proti naslednjemu postanku 
Šavrink, vendar mi V Buje na Hrvaškem peljali 
z avtobusom, ni nam bilo treba iti peš kot so to 
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počele Šavrinke. Vodnik Bogdan nam je povedal, 
da so Šavrinke tudi po tri dni pobirale jajca v Bu-
zetu in okolici. Ko so zbrale dovolj jajc in druge 
»robe«, so se odpravile proti domu. Nam pa so 
v trgovini Žigante pripravili degustacijo različ-
nih izdelkov iz tartufov. Nato smo se odpravili 
proti staremu jedru Buzeta, vendar ne vsi, saj 
je bilo treba premagati več kot 200 stopnic. Ko 
smo se povzpeli do vrha stopnic, smo vstopili 
skozi mestna vrata in se sprehodili po starem 
mestnem jedru, ki nas je s svojimi starodavnimi 
zgradbami in obzidjem prijetno presenetilo.
Vrnili smo se do vznožja, kjer so nas pričakali 
ostali in vsi skupaj smo odšli na avtobus.
Iz Hrvaške smo se pripeljali nazaj v Slovenijo. 
Tokrat v Hrastovlje. V domači gostilni so nam 
postregli s kosilom, malo smo se družili in se 
pogovarjali o tem, kar smo tisti dan doživeli. 

Šavrinke so bile ženske, ki 
so vsakodnevno potovale 
med Istro in Trstom, kjer 

so prodajale dobrine 
pridelane na kmetih.
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Na ponovno pobudo predsednika ILCO Posavje 
Alojza Zorka in Sonje Druks, direktorice podjetja 
INN d.o.o., ki se ukvarja s prodajo medicinskih 
in ortopedskih pripomočkov, smo se dogovorili 
za druženje oziroma za skupni izlet.
Pred zeliščnim vrtom Majnika v Žičah se je ob 
10. uri zbralo 35 članov, 9 iz Zasavja. Tam so nam 
lastnice tega ogromnega zeliščnega vrta po-
drobno predstavile zelišča, nam povedale, kako 
se jih uporablja, posebno pozornost pa so name-
nile vzgoji kalčkov. Predstavile so nam več vrst 

EKSKURZIJA 
SEKCIJE ILCO 

ZASAVJE
• 5. oktober 2023 •

kalčkov in nas seznanile z načini njihove upora-
be. Večina nas ni vedela, kako zdravi so kalčki 
in kje vse jih lahko uporabimo, še najbolj pa nas 
je presenetilo dejstvo, da njihova vzgoja niti ni 
tako zapletena. Več predstavljenih kalčkov smo 
degustirali in nekaj izdelkov tudi kupili.
Po triurnem spoznavanju zeliščnega vrta smo se 
odpravili v Slovenske Konjice do znane  gostilne 
Fink, kjer so nam postregli z odličnim kosilom.
Ko smo se dodobra podprli, smo se odpravili še 
na Roglo, kjer smo se sprehodili po pešpoti med 
krošnjami dreves in se tudi povzpeli na razgledni 
stolp, od koder je bil prečudovit razgled na ve-
lik del Slovenije. Najbolj pogumni so se s stolpa 
spustili po zaprtem toboganu, ostali pa so morali 
peš opraviti krožno pot do vznožja stolpa in se 
med krošnjami vrniti na izhodišče poti.
Okrog 17. ure smo se na vrhu Rogle poslovili in se 
odpravili proti domu vsak po svoji poti.
Mi smo se spustili do Vitanj in naprej proti Ce-
lju in Trojanam, ker smo si zaželeli še velikih in 
dobrih trojanskih krofov. Tako je dan minil v 
prečudovitem vzdušju. Seveda je bil prekratek, 
zato upamo, da kmalu ponovimo skupno druže-
nje nekje v naravi.

Predsednik ILCO sekcije za Zasavje
Uroš Vizovišek

Bogdan nas je odpeljal do spomenika Šavrink, 
nedaleč od gostilne, povedal še nekaj stvari o 
njih, pa tudi Hrastovljah in znameniti cerkvi 
znani po poslikavi Mrtvaški ples in okoliških 
hribih ter stenah. 
Iz Hrastovelj smo se odpeljali proti Kubed, 
ki je bil ena izmed pomembnejših postojank 
naših Šavrink. Avtobus je parkiral, mi pa smo 
se povzpeli na vrh hriba, do peterokotnega 
razglednega stolpa nad vasjo, kjer so nas že 
pričakali člani Kulturnega društva »Šavrini in 
anka  Šavrinke« oblečeni v istrsko nošo. Ime-
li so tudi osla in harmoniko in nas v pristnem 
šavrinskem narečju popeljali v preteklost. Od-
igrali so nekaj prizorov iz življenja Šavrink, kaj 
se jim je dogajalo na poti, kako so trgovale, se 

izogibale kontrolam, mejam. Med prizori so za-
peli veliko starih istrskih pesmi, zadnji »prite-
gnili« tudi mi. 
Malo smo se z njimi še pogovorili s Šavrini in 
Šavrinkami, se zahvalili za čudovito odigrane 
prizore, naredili skupinsko fotografijo in odšli 
proti avtobusu. Zahvalili smo se še lokalnemu 
vodniku, z našim vodnikom Bogdanom pa smo 
pot nadaljevali do Kozine, kjer smo se mu zah-
valili za odlično vodenje. 
Mi pa smo se prijetno utrujeni in polni vtisov 
tega dne odpeljali v Ljubljano, nato pa vsak pro-
ti svojem domu.
Zoranu pa smo se zahvalili za odlično idejo, 
izbiro destinacije in teme ekskurzije ter vso 
organizacijo.
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PRIPOMOČKI BBRAUN, 
PREDAVANJE IN 

IZMENJAVE IZKUŠENJ 
• 19. april 2023 •

Ob 11.00 smo se z člani zasavske sekcije zbrali 
v Gostišču Kum v Zagorju. 
Predsednik Invalidskega društva ILCO Ljublja-
na, ki vključuje tudi zasavsko sekcijo, Zoran 
Terglav in predsednik sekcije ILCO Zasavje Uroš 
Vizovišek sta prisotne lepo pozdravila. Zoran 
jih je seznanil z novostmi na področjih, ki ose-
be s stomo zanimajo, z dejavnostmi društva in 
opisom poteka srečanja.  
Sledila je predstavitev proizvajalca pripomoč-
kov za oskrbo stome BBraun. Predstavila nam 
jih Ana Zdešar, predstavnica podjetja Medis, ki 

je slovenski uvoznik teh pripomočkov. Pokazala 
nam je različne pripomočke za nego stome, nas 
seznanila z nekaterimi novostmi in navodili za 
rokovanje z njimi. Seveda se je prijazno posve-
tila tudi vsem našim vprašanjem. 
Po predstavitvi sta medicinska sestri Zdenka 
Rajovic in Kristina Varga s kirurškega oddelka 
Bolnišnice Trbovlje predavali o stomah. Poseb-
no pozornost sta namenili pogostim težavam 
oseb s stomo: vnetju peristomalne kože, spre-
membah na stomi, peristomalni kili, prehranje-
vanju in prebavi oseb s stomo. Zdenka je po-

vedala še o nekaj novih pripomočkih za nego 
stome, ki jih lahko osebe s stomo od začetka 
letošnjega leta dobijo na naročilnico.
Povedali sta, da imajo vsak mesec stoma am-
bulanto za posvete in preglede stom.
Predstavili sta nam, kako na oddelku učijo novo 
operirane osebe, ki dobijo stomo. Udeleženci so 
imeli veliko vprašanj, na katera sta konkretno 
in strokovno odgovorili. Po predavanju pa sta 
imeli tudi nekaj individualnih pogovorov.
Nato smo še pogovarjali in si izmenjevali iz-
kušnje – osebe s stomo med sabo, marsikaj pa 
je zanimalo tudi njihove partnerje in svojce, ki 
so se nam pridružili na srečanju. Posebno po-
zornost smo seveda namenili novo operiranim 
osebam s stomo, ki se šele privajajo na novo 
življenje. Pogovori so potekali sproščeno, z ve-
liko vprašanji in seveda uporabnimi odgovori. 
Dotaknili smo se tudi dobave pripomočkov in 
ugotovili, da je na našem trgu zaenkrat veliko 
različnih proizvajalcev kvalitetnih pripomočkov 
za oskrbo stome, kar je zelo pozitivno. Osebe 
s stomo imamo različno občutljivo kožo, naš 

pripomoček pa je nanjo prilepljen cel dan. Naša 
koža na lepilo na pripomočku različno reagira. 
Nekaterim določen pripomoček zelo ustreza, 
drugim pa koža okrog stome pordi, jih srbi in se 
celo vname, zato je zelo pomembno, da imamo 
možnost menjave pripomočkov, da lahko naj-
demo takega, ki nam popolnoma ustreza. To 
nam daje občutek varnosti, saj vemo, da nam 
pripomoček ne bo povzročil nevšečnosti s kožo 
in da se ne bo odlepil ali kako drugače prepustil 
izločke. Že tako imamo težave s sprejemanjem 
svoje nove podobe in smo zaradi tega pogos-
to nesamozavestni, zadržani ali pa nas je celo 
strah, ker ne vemo, kako nas bodo ljudje spre-
jeli. Prav zato morajo biti pripomočki za oskr-
bo stome kvalitetni in tako rekoč brezhibni ter 
dostopni vsem osebam s stomo.   
Dan smo zaključili s kosilom. Članici Janji smo 
zapeli za rojstni dan. Medtem smo izvedeli, da 
praznuje tudi predstavnica BBrauna Ana in se-
veda smo zapeli tudi njej.
Tako smo dan zaključili z dobro voljo in spro-
ščenim klepetanjem v prijetni družbi.  



41

NA OBISKU NA ZDRAVSTVENI 
ŠOLI ZAGORJE

• 19. april 2023 •

Podpredsednica ILCO Ljubljana Renata Laznik 
in predsednik Zoran Terglav sva na Srednji šoli 
Zagorje ob Savi v 3. letniku programa zdra-
vstvene nege predstavila življenje s stomo, 
delo naših prostovoljcev, povedala in predsta-
vila različne življenjske izzive in okoliščine, s 
katerimi se srečujejo novo operirani in njihovi 
svojci. Govorila sva tudi o negi stome, vzrokih 
in boleznih, ki pripeljejo do stome. Posebno 
pozornost sva namenila predstavitvi izkušenj 
mladostnikov s stomo in odkrito spregovorila 
tudi o spolnosti oseb s stomo. Seveda sva z di-
jaki delila tudi vsak svojo življenjsko zgodbo, 

saj so razlogi, zakaj sva dobila stomo, različni. 
S svojo pripovedjo sva bodoče zdravstvene teh-
nike spodbudila k razmišljanju in porodilo se jim 
je veliko vprašanj.  
V društvu se trudimo, da bi se z življenjem s 
stomo seznanilo čim več ljudi. Naše poslanstvo 
je med drugim tudi širjenje zavedanja, da se živ-
ljenje s stomo ne konča, ampak se nam z njo 
ponudi nova priložnost. Prav širjenje znanja 
lahko prepreči marsikatero zadrego ali strah 
ob srečanju s stomo, zato se iskreno zahvalju-
jemo profesorici Jožici in seveda vsem dijakom 
za aktivno sodelovanje.
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ŠPORTNE 
IGRE ZVEZE 

ILCO 
SLOVENIJE

• 24. april 2023 •

Letos so bile Športne igre zveze ILCO Sloveni-
je oziroma Državno prvenstvo ILCO društev v 
ponedeljek, 24. aprila. Vsi udeleženci smo se 
zbrali ob 9.30 zjutraj na Malenškovi 1 v Ljubljani. 
Tudi tokrat smo tekmovali v dveh disciplinah: 
kegljanju in streljanju z zračno puško. Sodelo-
valo je 5 ekip iz petih ILCO društev. A preden 
smo pričeli s tekmovanji, smo morali izpolniti 
še nekaj formalnosti, ki so na takem tekmova-
nju neizogibne (sodniki, komisije in podobno). 
Vsak član si je želel doseči najboljši rezultat, 
tako zase kot za ekipo, zato so bile tekme na-
pete in zanimive. Sodniki so imeli kar naporno 
in odgovorno delo. 
Zagrizene tekmovalce so spremljali navijači, za 
katere pa je treba reči, da so se lepo in športno 
obnašali. Po koncu tekmovanj smo se veseli in 
razigrani odpravili na kosilo, ki smo se ga že 

zelo veselili. Še bolj pa smo se veselili podelitve 
težko prisluženih medalj in pokalov. 
Po tekmovanju smo se odpeljali v gostilno 
Jurman, kjer smo se okrepčali in družili. Vodja 
programa, gospod Zoran Terglav, je ob pomo-
či sodelavcev podelil medalje posameznikom 
obeh kategorij: ženske in moške, pokale ekipam 
in skupni pokal iger 2023. 
Tudi s tem druženjem smo člani poskrbeli za 
obilico lepih spominov na naše Športne igre, 
ki jih bomo lahko obujali, ko nas bo dajalo ma-
lodušje. Vsi smo bili enotnega mnenja, da nas 
take igre združujejo in prinašajo obilico dobre 
volje in sprostitve, zato smo na poti domov že 
razmišljali o naših novih srečanjih.
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ŠPORTNE IGRE IN 
DRUŽABNO POPOLDNE 
V POLHOVEM GRADCU

• 23. septembr 2023 •

V soboto, 23. Septembra, smo imeli  v Polho-
vem Gradcu športne igre, ki jih je organiziralo 
Invalidsko športno društvo DiTra, Invalidsko 
društvo ILCO Ljubljana pa je poskrbelo za dru-
žabno popoldne z živo glasbo.
Dogodka smo se udeležili člani IŠD DiTra, 
Društva transplantiranih Slovenije in ID ILCO 
Ljubljana. Tekmovali smo v različnih disciplinah: 
tek na 50 m, suvanje krogle, met vortexa, loko-
strelstvo. Tekmovali so moški posebej in ženske 
posebej. Organizirali smo tudi tekmovanja v 
dvojicah in sicer v petanki, prstometu in metu 
v odprtino tarče.
Vsaka disciplina je imela svojega organizatorja, 
sodnika in merilca. Vse je bilo res profesional-
no izpeljano. Tudi navijače moram omeniti, saj 
so zelo glasno spodbujali tekmovalce svojih 
društev.
Za zaključek tekmovanj smo imeli še posebej 
zanimivo meddruštveno tekmo v sinhroni hoji 

na smučeh treh tekmovalcev, zelo zanimivo, 
celo malce komično, za tekmovalce pa kar na-
porno, saj so morali zelo paziti, da so bili uskla-
jeni.  Tekmovanja so se zelo profesionalno od-
vijala, vseeno pa so se malce zavlekla, zato smo 
morali prestaviti kosilo.
Po kosilu smo imeli podelitev medalj. Podelili 
smo tudi prehodni pokal zmagovalnemu dru-
štvu. Letos je zmagalo IŠD DiTra.
Popoldne smo nadaljevali z družabno zabavnim 
programom, med katerim smo se pogovarjali tudi 
razlikah med posameznimi vrstami invalidnosti 
in primerjali izzive, ki jih imamo zaradi njih.  
Organizirali smo veliko družabnih igric, za živo 
glasbo pa je poskrbel ansambel Andreja Bajuka, 
tako da smo tudi zaplesali.
Bil je res čudovit športno tekmovalen dan z 
obilo druženja.
Vsi komaj čakamo tekmovanja v prihodnjem 
letu, do takrat pa bomo pridno trenirali. 



ČEVLJARSKI 
MOST

Tam, kjer se reka Ljubljanica najbolj približa 
grajskemu griču, bregova njene struge, ki je tu 
tudi najožja, povezuje Čevljarski most. Sprava 
je bil lesen in je povezoval Mestni, Stari in Novi 
trg. Ker so bile ulice tu ozke, so imeli mestni 
mesarji svoje stojnice kar ob robovih mosta, ki 
so ga sprva imenovali Novi, potem pa Mesarski 
most. Novi je bil zato, ker je bil to šele drugi 
most čez Ljubljanico. Do njegove izgradnje, so 
lahko reko prečkali le čez Stari most, kjer danes 
stoji Tromostovje. Mesarje so leta 1614 preselili 
k stolnici oziroma v bližino današnjega novega 
Mesarskega mostu, ki ga nekateri imenujejo 
most ljubezni. Glavni razlog za selitev je bilo 
dejstvo, da so mesarji mesnopredelovalne od-
padke metali kar v reko, ki je tako onesnažena 
tekla skozi mestno jedro, zato je predstavljala 
veliko nevarnost za razvoj bolezni. 
Leseni Novi most je leta 1864, po nekaterih vi-
rih pa že leta 1854, pogorel. Nadomestili so ga 
spet z lesenim mostom, na katerega so posta-
vili kolibe za čevljarje, zato se ga je prijelo ime 

Šuštarski most (nem. Schuster – čevljar). 
Leta 1867 so leseni most nadomestili z litože-
leznim, ki so ga odlili na Dvoru pri Žužemberku. 
Poimenovali so ga po tedanjem županu Ljublja-
ne Janezu Nepomuku Hradeckem. Pozneje so ta 
most prenesli k mrtvašnici, kjer se ga je prijelo 
ime Mrtvaški most, pred desetletjem pa so ga 
prepeljali v Trnovo in mu povrnili ime Hradec-
kega most. Arhitekt Jožef Plečnik pa je na mes-
tu, kjer je prvotno stal litoželezni most, zgradil 
nov Šuštarski most, kot ga poznamo še danes: 
betonski most s svetilkami ob strani, ki naj bi 
jih povezovala pergola, a je niso nikoli zgradili. 
Most je bil dograjen leta 1931 in po njem je po-
tekal promet vse do prenove leta 1991. 
Šuštarski most je tudi edini most, ki se od leta 
1969 ponaša s pesmijo. Napisal jo je pesnik 
Gregor Strniša, zapela pa Majda Sepe. Saj jo 
poznate: 
»Čez Šuštarski most, čez Šuštarski most,
levo na Mestni trg, desno na Stari trg,
po spomine, po mladost čez Šuštarski most.«. 
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Da sem zmagala v mini disku, naučila sem se 
plavati.
Vita

Zelo mi je bilo všeč, ker smo bili veliko v morju.
Samo

Morje, hrana, vreme: odlično. Zelo požrtvoval-
no vodstvo!

Lep in nepozaben dopust, neponovljivo! 
Hvaležna za vsak trenutek, vsako doživetje, za 
vsakogar, ki je bil tu! Komaj čakam, da se spet 
družimo in imamo lepo.
Anica Emeršič

Po mrzli spomladi smo komaj čakali, da pridejo 
lepši toplejši dnevi in že smo se začeli odprav-

ljati in pripravljati za naše morje ¨Savudrija¨ 
tukaj smo. Morje in bazen sta zelo topla mi pa 
pokušamo, če je res vse slano. Naša telesa so 
mokra od potu in dobre volje, začel se je piknik 
na katere nam je mlada moč pripravila kviz, ki 
smo ga vsi z veseljem rešili, eni boljše drugi 
tako tako. Konec zelo uspešen in dober.

1. vročina
2. plavanje
3. utranja telovadba
4. zabavne igre
5. piknik
6. večerni sprehod in ples na terasi hotela.
Vse super v družbi prijateljev iz društva ILCO.

Prvič zraven s klapo stomistov društva ILCO, 
pa moram priznat, da je zanimivo, saj se dogaja 

SAVUDRIJA 2023

na veliko. Všeč mi je, saj je zraven v ekipi kar 
nekaj mlado mladih – vnukov, ki nam popestrijo 
vzdušje. Saj tako lažje pozabimo na svoje te-
žave, če pa že nastanejo, jih s skupnimi močmi 
rešujemo. Pa še z vremenom smo imeli srečo.                           
Bojan 

Ko pride poletni čas, mesec julij se z društvom 
ILCO odpravimo letovat. Vedno preživimo te-
den ali dva vsi skupaj in se imamo vedno lepo. 
Veliko se kopamo v morju, imamo tudi piknik 
kjer se vsi družimo. Vedno odidemo z lepimi 
spomini zato se vsako leto spet vračamo, ker 
nam je lepo.

Peku sem, od glave mi je »kaplal«, na koncu sem 
srečen bil, ker so vsi pohvalil.

Že vrsto let dopustujem s člani društva ILCO. 
Kot vedno je bilo tudi letošnje bivanje v Savu-
driji nabito z pozitivno energijo, smehom, dobro 
voljo, petjem, plesom in športnimi aktivnostmi. 
Vedno znova občudujem prav vse, tako člane 
kot podporne člane, saj s skupnimi močmi in 
dobro voljo izpeljejo vse kar si zadajo. Zato se 
po koncu letovanja s toplino v srcu in lepimi 
spomini odpravimo proti domu z upanjem, da 
se naslednje leto ponovno snidemo. 
Hvala vsem in vsakemu posebej.
Mateja

Letos v juliju sva izkoristila možnost letovanja 
z društvom ILCO v Savudriji. Z veseljem ugota-
vljava , da je to družba veselih in prijaznih ljudi, 
ker smo vsi prehodili podobno pot. Tudi kakšen 
nasvet je bil dobrodošel. Kljub vsem splošnim 
ugotovitvam pa le moram pozdraviti vlogo 
Zorana In Renate. Imela sta vse pod kontrolo 
in tudi ob vsaki najmanjši težavi priskočila na 
pomoč. Samo upava, da bova lahko tak dopust 
še kdaj ponovila. Za vse storjeno, lepa hvala. Že 
danes se prijavljava za naslednje leto. 
Milena in Mirko

Že dolgo se nisem imela tako lepo. Bila sem v 
zelo prijetni in veseli družbi, kar pri meni največ 
šteje.                             
Velika Hvala
Metka Avsec

V ILCO društvo sem prišla pred nekaj leti. Včla-
nila me je Nadi, spoznala sem veliko prijateljev 
saj sem vesela, da tako društvo obstaja. To dru-
štvo je za mene drugi dom. Imam prijatelja Jo-
žeta, ki velikokrat poskrbi zame. V društvu se 
mi dopade, ker se vedno kaj dogaja. Hvala vsem, 
ki nam omogočajo tako lepa srečanja.
Ružica

Tokrat sem prav zares občutila kaj pomeni 
okrevati, se rehabilitirati, povrniti si moči na 
skupinskem oddihu na morju. Po resni poškodbi 
in operaciji sem dolge tri mesece bila omeje-
na v gibanju, brez družabništva, tistega, ki te 
napolni z energijo in te okrepi. Ni prijeten ob-
čutek. Imela sem dvom ali bom sposobna biti 
samostojna, ali bom v breme skupini? In sedaj, 
ko smo že proti koncu oddiha sem neskončno 
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hvaležna za vso pomoč, ki sem je bila deležna. 
Sprememba okolja, druženje, občutek varnosti 
delata ( naredita) čudežne spremembe. 
Še enkrat hvala vsem,
Milka

Z invalidskim društvom ILCO iz Ljubljane letu-
jem v Savudriji že drugo leto.0 Udeležujem se 
vsakodnevnega programa, ki je na sporedu. Na 
dopustu uživam in upam, da me še povabijo. 
 Zinner Alojz in Rotko Zvezdana

Leta 2015 sva se z Draganom včlanila v ILCO 
društvo, dotlej žal nisem poznala tega prečudo-
vitega društva. Prvi razgovor, ki sva ga opravila 
skupaj z Draganom pri Zoranu me je prepričal, 
da se včlanim tudi jaz kot podporni član. Biti v 
krogu tako prijetnih, pozitivnih ljudi se poču-
tiš kot, da si član velike družine. Drug drugemu 
delimo mnenja in izkušnje, ki nas bogatijo in 
dajejo pozitivnost, ki se krepi in krepi. Žal nas 
je Dragan po treh letih njegovega članstva za-

pustil, toda meni je prav ta družina tedaj in še 
danes veliko pomeni. Ko nam je Zoran danes 
prinesel koščke papirja, da napišemo kaj o do-
pustovanju z društvom, nisem vedela kaj naj 
napišem. Toliko lepega in prijetnega, doživete-
ga v tem društvu ne morem spraviti na ta kos 
papirja. Zato sem vam zaupala le nekaj občutij, 
ki pa mi veliko pomenijo.
Marija

Pričeli so se dopusti, jaz pa sem v velikem priča-
kovanju čakala, da pride dan, da gremo na mor-
je. Odpravila sem se z avtobusom do Ljubljane. 
Tam smo se zbrali in se odpeljali do Savudrije. 
Ko smo prišli nas je čakal 1. izmena, nato smo 
se pozdravili oni pa so se odpeljali domov. Imeli 
smo se čudovito. Čas smo si krajšali z druže-
njem, raznimi igrami in kopanjem. Imeli smo 
tudi piknik. Bilo je lepo samo prehitro je minilo. 
Bil je čas za odhod, ostali pa so lepi spomini.
 Hasičič Majda

Po operaciji stome sem bil zelo zaskrbljen, kaj 
bo? Na srečo so me bližnji bodrili in me spodbu-
jali, zato sem postopoma dobival več samoza-
vesti. Kasneje sem izvedel za drušptvo ILCO in 
njegove dejavnosti. Z veseljem sem se odločil, 
da se udeležim skupnega letovanja v Bašaniji. 
Tu sem spoznal ljudi z enakimi izkušnjami. Z 
njimi sem lahko delil s kakšnimi težavami se 
soočam. Oni namreč razumejo, saj se s podob-
nimi ovirami srečujejo že več let. Obenem se 
želim zahvaliti vsem udeležencem za prijazen 
sprejem, seveda Zoranu in Renati!
Martin Žonta in Petra Perko

Imamo se zelo lepo. Družba in vreme vse čudo-
vito. Hvala za sprejem,
Vera

Letošnje letovanje v Savudriji je bilo zelo prijet-
no. Pohvalit moram štab. Bil je zelo inovativen, 
pa tudi mladina se je zelo lepo odrezala.  
Lina

Savudrija 2023 NEPOZABNA 1. IZMENA ekipa 
NAJBOLJŠIH 5 članica vam sporoča, da lahko 
obžalujete, če se niste udeležili letovanja. Bilo 
je prijetno vzdušje, dobra družba, jedača in pi-

jača pa tudi postelje so škripale, Igor pa je rešil 
ves problem.
HVALA ILCO

Sem 61 letna urostomistka ter onko bolnica. 
Letovanja, ki ga organizira ILCO Ljubljana v Ba-
šaniji – Mojmir sem se letos prvič udeležila v 
spremstvu soproga. Organiziran je bil udoben 
avtobusni prevoz do letovišča in med dolgo 
vožnjo je bilo tudi poskrbljeno za dovolj teko-
čine, počitka ter dobre volje. Ob prihodu v Moj-
mir sva bila kot novinca zelo lepo sprejeta in 
nama je bilo posvečeno veliko časa za pomoč in 
predstavitev prihajajočega tedna. Vodja skupi-
ne ga. Renata in g. Zoran sta bila za skupino zelo 
skrbna, bilo nam je udobno in lepo.  Priredila 
sta druženje s piknikom, poskrbljeno je bilo za 
obilo hrane in zdrave pijače te za glasbo. Pote-
kalo je prijetno druženje, posebno pozornost 
smo namenjali zdravju. Redno smo merili krvni 

tlak, imeli smo telesno aktivnost na prostem in 
v morju. Spodbujala sta nas s športnimi igra-
mi. Meni in mojemu soprogu je letovanje zelo 
pripomoglo k boljšemu počutju ter zdravju. Z 
veliko hvaležnostjo in spoštovanjem do vodji 
skupine in velika hvala ILCO.

Kadar z ILCO-m na letovanje v Savudrijo odpra-
vimo se, Zoki vedno poskrbi, da prav vsi radi in z 
veseljem vračamo se. Že zjutraj, ko na rekreaciji 
in v restavraciji srečamo se, na dvoboj z balinčki 
zvabi te, tako da plan za tisti dan že zgodaj zjut-
raj se odvijati začne. Ko še varen skok v morje, 
med valove opravi se, ugotoviš, da morje prav 
prijetno toplo je. Seveda tudi za zdravje ( mer-
jenje krvnega tlak), zdravo prehrano in dobro 
počutje, druženje in rekreacijo  poskrbljeno je.
Bravo ILCO, le tako naprej!
Janez Janež
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Naša članica na preobrazbi  v reviji Jana.

Namesto budilke, me je prebudilo pričakovanje. 
Težko pričakovani športni dan z društvom ILCO 
Ljubljana je le nastopil. Ob pogledu skozi okno 
sem stisnila pesti in upala, da bo vreme zdržalo. 
Na poti mimo Postojne, Vrhnike, pa vse do Pol-
hovega Gradca me je spremljal močan dež. Na 
koncu se je vreme le odločilo, da nam bo nak-
lonjeno. Ko sem izstopila iz avtomobila v Pol-
hovem Gradcu, je bilo precej članov društva že 
zbranih. Odlično razpoloženje sem čutila že od 
daleč, ko sem korakala proti njim in se z veselim 
smehom pridružila razigrani druščini. Vedela 
sem, da bo udeležba velika, saj so bili povabljeni 
člani kar treh društev: ILCO, Transplant in DiTra. 
Po prijavi in plačilu se je vzdušje le še stopnje-
valo. Potrebovali smo zagon za športne igre v 
nadaljevanju in močna, dišeča kava je bila po-
polna dobrodošlica za otvoritev celodnev-
nega dogodka. V nestrpnem priča-
kovanju smo dočakali enajsto 
uro in toplo obaro, da smo 
se pred »telovadbo« še 
okrepčali. 
Društvo ILCO je 
bilo pripravljeno 
na tekmovanje, 
še več, komaj 
smo čakali, da 
b i  p r e m a g a l i 
nasprotnike iz 
drugih društev. 
Preizkusili smo se 
v teku na 50 metrov, 
suvanju krogle, metu 
vorteksa, lokostrelstvu 
in ugotovili smo, da je bor-

beni duh tisto, v čemer smo najmočnejši. 
Zrak je pokal od pozitivne energije, za veliko 
mero smeha pa so poskrbele tudi igre v skupi-
nah: skupno smučanje, kjer smo trije tekmoval-
ci naenkrat smučali na istih »smučeh«, plesali 
na izpadanje in se dodobra zabavali.
Domov sem odnesla tri srebrne medalje, na kar 
sem ponosna. Kot pravi popularni slovenski 
televizijski oglas: dokazali smo, da zmoremo 
veliko, skupaj pa zmoremo še več. 
Vesela sem, da sem imela priložnost spoznati 
precej novih obrazov, izmenjati različne po-
glede na naša zdravstvena stanja in prisluhniti 
kolegom, ki se na različne načine spoprijemajo z 
izzivi, ki nam jih prinašajo življenjske situacije, 
v katerih se znajdemo. 
Če ste se kdaj spraševali, kakšen je recept za 

preganjanje dežja, ga imamo v društvih ID 
ILCO Ljubljana, SD Transplant in 

IŠD DiTra: razgiban športni 
dogodek, veliko pozitiv-

ne energije, nasmejani, 
športno razpoloženi 

člani in obilica volje 
do življenja, preže-
nejo vsako kaplji-
co z neba.
Utrujena, a za-
dovoljna sem se 
vrnila domov in 

na poti že odšte-
vala dneve do na-

šega naslednjega 
srečanja.  

Majda M. 

MOJ DAN ŠPORTA  
V POLHOVEM GRADCU



Ime

Priimek

Datum rojstva

Ulica | naselje

Pošta, poštna številka

Telefon

Mobitel

E-mail

Zaposlen/a v

Poklic

Ustrezno obkrožite:

1.  zaposlen/a        

2.  upokojen/a         

3.  nezaposlen/a          

4.  drugo/opiši 

Živim (ustrezno obkrožite):

1. s partnerjem         	

2. pri otrocih        	

3. sam                     	  

4. drugo/opiši

Moj socialni položaj je:

1.  zelo dober

2.  dober              	   

3.  slab                     

4. komaj se preživljam

Ime

Priimek

Datum rojstva

Ulica | naselje

Pošta, poštna številka

Telefon

Mobitel

E-mail

Poklic

Ustrezno obkrožite:

1.  zaposlen/a        

2.  upokojen/a         

3.  nezaposlen/a          

4.  drugo/opiši

Bi se hoteli pridružiti skupini prostovoljcev za 
pomoč svojcem na novo operiranih?

(ustrezno obkrožite)

DA                 NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spoštoval/a 
Pravila ILCO društva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a. 
Tajnost podatkov zajamčena.

Datum                                         

Podpis

pristopna izjavaČLANI

pristopna izjavaKLUB SVOJCEV
Invalidsko društvo ILCO Ljubljana

Parmova 53, 1000 Ljubljana

01 436 21 90

drustvo@ilco-lj.org

www.ilco-si.org 

Uradne ure: 

vsak pon. 09.00 – 12.00

Telefonska dosegljivost: 

pon.– pet. 09.00 – 14.00

SMS DONACIJA
Pošljite SMS sporočilo s ključno 

besedo STOMA5 na številko 1919 in prispevali 

boste 5 EUR za zbiranje sredstev za izvedbo 

socialnih in rehabilitacijskih programov oseb 

s stomo  in njihove svojce v društvu.

Prispevajo lahko uporabniki  mobilnih storitev 

Telekoma Slovenije, Izi mobila, Si.mobila, T-2 

in Telemacha.

Pogoji in navodila za sodelovanje pri storitvi 

SMS-donacija so objavljeni na  

spletni strani  www.ilco-si.org. 

Člani Invalidskega društva 

ILCO Ljubljana se vam iskreno zahvaljujemo za 

vašo donacijo.

DONACIJA
Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje društva 

in izvedbo socialnih in rehabilitacijskih 

programov, ki jih v društvu izvajamo, lahko 

svojo donacijo nakažete na naš  

TRR: 0222 2001 9146 108.  

Dobrodošel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi želele postati naš donator, 

nam lahko pišete na drustvo@ilco-lj.org in 

poslali vam bomo donacijsko pogodbo.



izpolnjeno/i izjavo/i pošljite na naslov:

Invaldisko društvo ILCO Ljubljana
Parmova 53
1000 Ljubljana
Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 21 90
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

Leto operativnega posega:

Imate priznano telesno okvaro:   

•	 NE      

•	 ŠE V TEKU          

•	 �DA (ustrezno obkrožite):  
70 %     80 %    90%    100%     

Številka odločbe invalidske komisije o telesni 
okvari:

ali potrdilo zdravnika o trajni stomi:

Vrsta stome (obkrožite):    

1. kolostoma       

2. ileostoma       

3. urostoma 

Vzrok (obkrožite): 

1. rak  

2. Mb. Crohn  

3. Ulcerozni kolitis  

4. poškodba  

5. drugo

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spoštoval/a 
Pravila ILCO društva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a. 
Tajnost podatkov zajamčena.

Datum                                         

Podpis

Zakon o dohodnini (ZDoh-2) vam omogoča, da lahko 
del svoje dohodnine (do največ 1 %) namenite 
izbranim organizacijam, ki opravljajo družbeno koristne 
programe. Med temi je tudi Invalidsko društvo ILCO 
Ljubljana. Vabimo vas, da nam namenite svoj delež in 
s tem pomagate pri izvedbi naših programov (več na 
www.ilco-si.org).  

Pomembno! Odločitev za donacijo NE POMENI, da zato 
plačate več dohodnine. POMENI, da se država odpove 
navedenemu odstotku dohodnine, ki vam jo bo odme-
rila in ta znesek preusmeri k organizaciji, ki jo izberete. 
Na ta način lahko vsaj malo vplivate na to, za kakšen 
namen se bo porabil z davki zbran denar. Če te mož-
nosti ne izkoristite, država celoten znesek razporedi v 
skladu s svojimi prioritetami. Več o namenjanju dela 
dohodnine na www.dobrodelen.si .

DA STE DOBRODELNI

KAKO DONIRATE DEL DOHODNINE?

V spodnji obrazec vnesite svoje podatke, ga izrežite in 
pošljite na pristojni Davčni urad, pod katerega spadate 
glede na svoje stalno prebivališče. Če ne veste pod ka-
teri Davčni urad spadate, preverite na www.durs.gov.si 
(O davčni upravi/Davčni uradi in uradne ure).

Davčni urad upošteva vašo zadnjo veljavno zahtevo, 
ki jo od vas prejme do 31. decembra tekočega leta oz. 
jo najkasneje do tega datuma oddate priporočeno po 
pošti.

Prosim, da ta zahtevek za namenitev dela dohodni-
ne posredujete tudi svojim sorodnikom, prijateljem, 
znancem, sosedom ...

Člani Invalidskega društva ILCO Ljubljana se vam iskerno zahvaljujemo.

INVALIDSKO DRUŠTVO OSEB S STOMO

PODATKI O DAVČNEM ZAVEZANCU:
|     |     |     |     |     |     |     |     |

ZAHTEVA ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE  

Ime oz. naziv upravičenca: INVALIDSKO DRUŠTVO ILCO LJUBLJANA, Parmova 53, 1000 Ljubljana

Davčna številka upravičenca: 35366346

Odstotek (%): 1 %

V dne Podpis

Ime

Priimek

Ulica | naselje

Pošta, poštna številka

Davčna št

Pristojni davčni urad, izpostava



RAZGOVOR
Če želite imeti razgovor s prostovoljcem – 

stomistom v bolnišnici ali na domu, pred 

ali po operaciji, se dogovorite z medicinsko 

sestro ali enterostomalno sestro na oddelku, 

ali pokličite vodje naših prostovoljcev:  

041 800 210 (Renata), 

031 848 481 (Zoran), 

031 280 306 (Ksenija), 

in se dogovorite za termin.

PO OPERACJI
Pogovore za novo operirane osebe s stomo 

in njihove svojce opravljamo tudi vsak drugi 

in četrti ponedeljek v mesecu od 10.00 do 

12.00 in od 15.00 do 17.00 ure, na sedežu 

Invalidskega društva ILCO Ljubljana, Parmova 

53 Ljubljana (4. nadstropje). 

ZDRAVE VEZI 
NAS NAREDIJO MOČNEJŠE

Ob upoštevanju mnenj več kot 1000 

enterostomalnih terapevtov in 400 

uporabnikov je ConvaTec razvil izboljšan, 

varnejši, udobnejši in diskretnejši sistem. 

Izboljšane vrečke Natura®+ 

v kombinaciji z 

zanesljivo, patentirano 

tehnologijo 

Natura® podlog 

olajšajo 

vsakodnevno 

življenje 

uporabnikov.

Stomahesive® in Durahesive® sta patentirana 
hidrokoloida, ki pomagata ohranjati 
kožo zdravo. Trdno se oprimeta kože ter 
zagotavljata varnost in udobje.

Lastnosti podlog Natura®

Stomahesive©

Primeren za pogosto 
menjavo podlog.

Durahesive©

Primeren za daljšo uporabo podloge. 
V stiku s tekočim blatom nabrekne 
in tako ustvari še varnejši oprijem 

podloge okoli stome.

Lastnosti vrečk Natura®+

Udobna vrečka
Mehka in udobna tkanina, 
ki je vodoodporna in se 

hitro suši.

Lock-it Pocket™ 
varnostni žepek 

Lahko se upogne, da 
prekrije tesno zaprt izpust.

InvisiClose™ 
zapiranje 

Varno in enostavno 
zapiranje izpusta.

Valencia Stoma-Medical d.o.o.
Gregor~i~eva 9, 1000 Ljubljana

Tel./fax: (01) 251 24 90

www.vsm.si

Zastopnik in distributer v Sloveniji
Vse dodatne informacije lahko dobite 
na našem naslovu ali na naši brezplačni 
telefonski številki.

VRHUNSKI
DVODELNI SISTEM

IZBOLJŠAN
DVODELNI

SISTEM

IZBOLJŠAN
DVODELNI

SISTEM

ARTUM d.o.o., VSM-11/22.
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Izdajatelj: INVALIDSKO DRUŠTVO ILCO LJUBLJANA, uredniški odbor: ZORAN TERGLAV, RENATA LAZNIK, KSENIJA OBLAK, ilustracija in oblikovanje: PADALCI: IRENA GUBANC, 

TEJA JALOVEC, fotografije Čevljarskega mostu: dlib.si, ČEVLJARSKI MOST, 1880–1918; dnevnik.si, novinar Miha Štamcar, 8. avgust 2021; fotografija iz članka Na 15. obletnici 

ILCO Republike Srbske (BiH) v Banja Luki: ALEKSANDER ČAVIĆ; lektoriranje: NATAŠA GAŠI, naklada: 1500 IZVODOV, tisk: GRAPHTECH

ILCO LJUBLJANA 
Parmova 53, 1000 Ljubljana

01 436 21 90

ILCO GORENJSKA
Gorenja vas – Reteče 61/a, 4220 Škofja Loka

040 582 992

ILCO za KOROŠKO
Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac

041 583 588

ILCO MARIBOR
Trubarjeva 15, 2000 Maribor

08 205 64 62

ILCO NOVA GORICA
Draga 19a, 5294 Dornberk

041 504 501

ILCO NOVO MESTO
Rozmanova 10, 8000 Novo mesto

031 352 018



Sestavljajo jo medicinske sestre in zdravstveniki, 
ki so dodatno strokovno usposobljene za delo 
z osebami s stomo in imajo večletne izkušnje. 
Na vašo željo vas obiščejo na domu. Njihova 
naloga je, da so vam in vašim svojcem v fizično 
in psihično podporo, vas učijo samonegovanja, 
informirajo in  pomagajo pri izbiri ustreznega 
pripomočka. Tak pripomoček vam lahko tudi 
dostavijo na dom. Obiske pri vas medicinska 
sestra za nego stome prilagodi glede na vaše 
potrebe in so brezplačni.

Služba deluje po vsej Sloveniji.

Obiščite nas tudi na:
www.nega.si

V okviru podjetja NEGA d.o.o. 
deluje služba medicinskih sester 
za zdravstveno nego stome. 

Popolna oskrba oseb s stomo  
pri podjetju NEGA d.o.o.

ARTUM d.o.o., 4/2023.

 Alenka Petek 
GSM 041 382 861

 Barbara Turnšek 
GSM 041 711 057

 Dominik Kastelic 
GSM 041 677 730

 Biljana Djaković 
GSM 051 399 830

 Aldina Džananović 
GSM 041 382 862

Brezplačni telefona

080 15 45

Gorenjska

Severna
Primorska

Notranjska

Istra

Dolenjska 
in

Bela krajina

Posavje

Zasavje

Savinjsko -
Šaleška
regija

Koroška

Pomurje

Spodnje

Podravje
Zgornje
Podravje

Osre
dnjeslo

vensk
a

re
gija

Celjska
regija
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PE LJUBLJANA 1
Gregorčičeva ulica 9
1000 Ljubljana

t: 01 421 26 84
ljubljana@medihisa.si

PE LJUBLJANA 2
Kržičeva 7
1000 Ljubljana

t: 01 230 81 30
ljubljana2@medihisa.si

PE MARIBOR
Pobreška 8
2000 Maribor

t: 02 300 26 50
maribor@medihisa.si

PE BELTINCI
Panonska ulica 3a
9231 Beltinci

t: 02 542 24 66
beltinci@medihisa.si

Tudi ti se lahko ...

trgovina in svetovanje

Še nikoli 
se nisem 
počutila 

bolje!

široko ponudbo medicinskih pripomočkov,
ki se izdajajo na podlagi naročilnice:

pripomočki za: 

 - nego in oskrbo stome 

 - oskrbo sladkornih bolnikov

 - oskrbo inkontinence

obvezilni material za oskrbo vseh vrst 

 - ran in opeklin

pripomočki za oskrbo 

 - žená po operaciji dojke 
 (prsne proteze, lasulje, nedrčki)

križne in kilne pasove, ortoze, bergle, 
sanitarni program...

V naših trgovinah imamo

www.medihisa.si medihiša

Oglas_Medihisa_A5_Ilco_01_2018-01.indd   1 23. 05. 2022   14:40:45

AVTO MOSTE 
Kajuhova ulica 32a, 1000 Ljubljana

T: 01 5 200 200
opel.avtomoste.si

Ponudba velja za omejeno količino vozil iz zaloge. Navedena cena 18.490 € velja ob nakupu na Opel Financiranje za model Opel Crossland Edition z bencinskim motorjem 1.2 Start/Stop 81 kW/110 KM in s 6-stopenjskim ročnim 
menjalnikom. Kombinirana poraba goriva (po WLTP ciklu): 4,6–6,1 l/100 km, izpusti CO2: 120–134 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6d. Specifične emisije dušikovih oksidov (NOX): 0,0226–0,0476 g/km. Trdi delci: 0,0007–0,0010 g/km 
in število delcev 0,21–0,34 × 1011 /km pri dizelskih motorjih. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejši toplogredni plin, ki povzroča globalno segrevanje. Emisije onesnaževal iz prometa prispevajo k poslabšanju zunanjega zraka. 
Prispevajo zlasti k čezmerno povišanim koncentracijam ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dušikovih oksidov. Jamstvo zadovoljstva s povratnim odkupom velja za vsa nova, nepoškodovana osebna vozila Opel, za katera je od izročitve 
novega vozila kupcu minilo manj kot 30 dni oziroma je bilo z vozilom prevoženih manj kot 2.000 km – katerikoli pogoj je prvi izpolnjen. Jamstvo zadovoljstva oz. garancija povratnega odkupa ni na voljo za vozila, ki so upravičena 
do subvencij Eko sklada za nakup električnih vozil, zaradi pogojev za pridobitev subvencij. Pridržujemo si pravico do spremembe ponudbe. Več informacij je na voljo www.opel.si ali pri pooblaščenem Opel trgovcu. Slika je simbolna. 
AVTO MOSTE d.o.o., Kajuhova ulica 32a, 1000 Ljubljana, tel. (01) 5 200 200, www.opel.avtomoste.si.

CROSSLAND. VZLJUBIŠ GA ALI PRIPELJEŠ NAZAJ 

 OPEL JE EDINI, KI 

JAMČI ZADOVOLJSTVO

že od 18.490 €
ob nakupu na Opel Financiranje



Specializirana prodajalna z medicinsko tehničnimi pripomočki

• DONJOY

• MC DAVID

• BURACA

• R.S.P

Smo ekskluzivni zastopnik podjetja DJ-ORTHO, ki
izdeluje kvalitetne ortoze (opornice). Je vodilna
blagovna znamka na tr`i{~u ortopedskih ortoz.
Prevladuje v vseh klju nih segmentih trga {portnih in
ortopedskih ortoz, predvsem zaradi svoje izvrstne oblike
in u~inkovitosti. DonJoyeve funkcionalne ortoze imajo
dinami~no obliko in 4-to~kovni vzvodni sistem, ki
nadzira anteriorni/posteriorni prenos. Velika izbira
trdih kolenskih ortoz in mehkih izdelkov ter dodatnih
ortopedskih izdelkov, kot so hladna terapija,
elektromedicinski izdelki in izdelki za premagovanje
bole~in, nam omogo~a, da na{im strankam zagotavljamo
kvaliteto.

Podjetje je usmerjeno v izdelavo {portnih pripomo~kov
in pokriva tako individualne, kot ekipne amaterske in
profesionalne {porte.

Nudi vrsto medicinskih in ortopedskih pripomo kov za
laj{anje stoje, sedenja in gibanja.

Kvalitetni masa`ni proizvodi, namenjeni rekreativnim
in profesionalnim {portnikom za ogrevanje, spro{~anje
in nego.

č

č

Proloco Medico, d.o.o., je dinamično in

strokovno podjetje, ki vam z svojimi odlikami

aktivno pomaga pri oblikovanju

kakovostnejšega načina življenja:

• s strokovno usposobljenim kadrom,

• s kvalitetnimi pripomočki različnih

proizvajalcev,

• s konkurenčnimi cenami,

• z redno preskrbo iz naše zaloge,

• z zagotovljenim servisom pripomočkov,

• s prilagodljivo racionalno organizacijo

poslovanja

Zastopstva

K
do

 s
m

o?

www.proloco-medico.si

Širok izbor medicinskih pripomočkov v skladu z zahtevami in priporočili

Trgovina:
Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana

tel.: (01) 439 83 00
email: trgovina@proloco-medico.si

Delovni čas poslovalnice:
od ponedeljka do petka: 9.00 - 18.00

ob sobotah: 9.00 - 13.00

Uprava:
Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana

tel.: (01) 439 83 03

medicinski
pripomočki 

ortopedski 
pripomočki 

terapevtski 
pripomočki 

ortopedska obutev

pomožna zdravila

pripomočki za 
diabetike

antiastmatični 
program

antialergijski 
program
medicinski 
aparati
sanitarni 
pripomočki

otroški program

kozmetika in 
higiena

Aurum®, Aurum®2 in Aurum®Convex 
vrečke za kolostomo, ileostomo in urostomo 

z dodanim manukinim medom.

Zakaj manukin 
med?

Manukin med je čist in 
naraven, pridelan samo iz 

nektarja cvetov drevesa manuka na 
Novi Zelandiji. Zgodovinske raziskave so 

pokazale, da ima ta vrsta aktivnega 
manukinega medu lastnosti, ki 
otežujejo rast bakterij, blažijo 
vnetja in spodbujajo rast celic, 

kar lahko pomaga pri 
postopku celjenja.

 

 

Vsebnost manukinega medu lahko pripomore k 
zdravi koži okrog stome.

 

 

MANUKIN MED
MEDICINSKE 
KAKOVOSTI

IZJEMNO MEHAK,
VODOODBOJEN ZUNANJI
MATERIAL

KOŽI
PRIJAZno

 enodelni sistem
 Aurum®

, 
Brodišče 24, Trzin, Tel.: 01 500 87 20, 
email: info@thomy-fe.si

Vzorci na voljo:

 

ravne
in
izbočene

MANUKIN MED
MEDICINSKE 
KAKOVOSTI

 1. PRITRDI
OBROČ

2.  PRILEPI & 
ZAVARUJE

DVOJNI
VARNOSTNI

SISTEM

 
dvodelni sistem

 Aurum®

MANUKIN MED 
MEDICINSKE 
KAKOVOSTI

  
PRIJAZNA IN VARNA

REŠITEV
POMAGA STOMI,
DA SE IZBOČI

vrečke za vdrto stomo
Aurum® Convex



Ulica Gradnikove brigade 11, 
1000 Ljubljana

Tel: 01 / 511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si

Imate težave s puščanjem
ali z vneto kožo?

Naročilo brezplačnih vzorcev na:

Eakin ima pravo rešitev za vas.










EAKIN VREČKE ZA 
STOMO

EAKIN OBROČKI

EAKIN PASTA

Izvrstna zaščita pred puščanjem pri vseh 
stomah, tudi pri vgreznjenih.
Mehak izbočen (konveksni) del je izredno 
udoben in s tem preprečuje vnetje kože. 

Preverjeno najboljša zaščita za učinkovito 
tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah. 
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se 
prilega vsem oblikam in velikostim stome. 

Brezalkoholna pasta - ne peče pri 
uporabi.
Absorbira vlago in s tem varuje 
kožo ter preprečuje puščanje.

Celovita paleta, zasnovana  
v sodelovanju s stomisti
Na podlagi 40 letnega sodelovanja z osebami s stomo in 
zdravstvenim osebjem je proizvajalec B.Braun razvil paleto 
izdelkov za oskrbo stome, ki so na voljo tudi na slovenskem 
trgu. Izdelki Flexima (enodelni sistem), Flexima Key in 
Flexima 3S (dvodelna sistema) so inovativni, zanesljivi, 
enostavni in diskretni. Pri dvodelnem sistemu se vrečka na 
kožno podlogo namesti na dva načina in sicer pri Fleximi 
3S z mehanskim spajanjem, nameščanje različnih velikosti 
vrečk je vodeno v treh stopnjah, pri Fleximi Key pa se 
vrečke na kožno podlogo namestijo z nalepljanjem.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:
• Pasto za izravnavo neravnih površin kože (Superfiller)

Za dodatne informacije in testiranje pripomočkov pokličite brezplačno  
telefonsko številko 080 87 86 ali obiščite www.stoma.si
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Registracija Brezplačna aplikacija

do 1%
nakupa za delovanje 

in programe 
društva

do 25%
nakupa se vrne

na vaš račun

Denar nazaj  
pri vsakem nakupu!

Invalidsko društvo ILCO Ljubljana
Parmova 53, 1000 Ljubljana, 

01 436 21 90, 
drustvo@ilco-lj.org, 

www.ilco-si.org

MyWorld je nakupovalna skupnost z več milijoni 
članov po vsem svetu in več kot 250.000 myWorld  
poslovnih partnerjev.
V Sloveniji lahko Cashback kartico uporabljate že 
v različnih trgovinah z živili, oblekami, tehničnimi 
izdelki, na bencinskih črpalkah, v hotelih, termah, 
zdraviliščih, lekarnah, cvetličarnah, restavracijah, 
gostilnah, pri veterinarjih, vulkanizerjih, optikih, 
avtomehanikih, frizerjih … Med partnerji je tudi 
veliko spletnih trgovin.
Poiščite vsa myWorld  partnerska podjetja v vaši 
bližini na www.cashbackworld.com. Partnerska 
podjetja prepoznate po nalepki Cashback pri vhodu.

Z ILCO Cashback kartico boste imeli pri vaših 
nakupih pri partnerskih podjetjih myWorld do 25% 
popusta – ta popust se vrne na vaš račun ali porabi 
za nadaljnje nakupe. Do 1% od nakupa pa gre za  
delovanje in programe društva.
ILCO Cashback kartico lahko dobite:
•	 na sedežu Invalidskega društva ILCO Ljubljana
•	 pri članih Invalidskega društva ILCO Ljubljana
•	 na www.ilco-si.org 
•	 ali pa do nje dostopate preko brezplačne telefonske 

aplikacije, ki jo lahko prenesete s spodnjo QR kodo. 

Tudi mi smo postali poslovni partner, myWorld cashback programa.


