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DRAGE STOMISTKE IN
STOMISTI,
BRALKE IN BRALCI

VS|, KI NAS REDNO PREBIRATE, NAJBRZ VESTE, DA
JE TO ZE ENAINTRIDESETA STEVILKA ILCOPISA.
CEPRAV SMO OB I1ZIDU NASEGA CASOPISA ZE NA
KONCU CETRTEGA MESECA LETA 2024, S| BOSTE
V NJEM LAHKO PREBRALI TUDI, KAJ SMO POCELI
ZADNJI MESEC V LANSKEM LETU, SA] SMO V LETU
2023 ORGANIZIRALI KAR STO DOGODKOV.
LETOS PA SMO SVOJA DRUZENJA PRICELI S KUL-
TURNO POTJO PO LJUBLJANI, SA] SMO NA OR-
GANIZIRANEM VODENJU SPOZNAVALI BOLJ IN
TUDI MANJ ZNANA DELA ARHITEKTA JOZETA
PLECNIKA, S KATERIMI JE DAL NASEMU MESTU
POSEBEN SARM.

SEVEDA SMO TUDI V NOVEM LETU SVOJE MOCI
POMERILI NA RAZLICNIH SPORTNIH PRIREDI-
TVAH IN SKUPAJ S CLANI DRUSTVA DITRA, IN-
VALIDSKIM SPORTNIM DRUSTVOM DIALIZNO
TRANSPLANTIRANIH, ODIGRALI TUDI NEKA])
PARTI) BADMINTONA. UDELEZILI SMO SE VECE-
RA COUNTRY PLESOV IN SE SPET ODPRAVILI NA
TRADICIONALNO PLAVANJE V BERNARDIN.

TO JE SEVEDA LE NEKA) DEJAVNOSTI NASEGA
DRUSTVA. OB VSEH DEJAVNOSTIH IN PRIJETNIH
DRUZENJIH PA CLANI DRUSTVA NIKOLI NE PO-
ZABIMO NA OSREDNJE POSLANSTVO NASEGA
DRUSTVA: ZLASTI NOVO OPERIRANIM IN NJIHO-
VIM SVOJCEM SMO VEDNO NA VOLJO Z NASVETI.
POMAGAMO PRI CISTO PRAKTICNIH ZADEVAH,

KOT SO POSTOPKI I1ZBIRE PRIPOMOCKOV, PRI-
ZNANJE INVALIDNOSTI IN INFORMIRANJE O
PRAVICAH OSEB S STOMO. PREDVSEM PA PO-
SKUSAMO S SVOJIM ZGLEDOM DOKAZATI, DA
SE ZIVLJENJE S STOMO NE KONCA IN DA VREC-
KA NA TREBUHU NI TAKO VELIKA OMEJITEV, DA
BI MORALI CISTO SPREMENITI SVOJE ZIVLJENJE.
CEPRAV SE SLISI CUDNO, JE MARSIKOMU MED
NAMI S STOMO LEPSE IN LAZJE. S TEM IMAM V
MISLIH ZLASTI TISTE, KI SO DOLGA LETA TRPELI
BOLECINE IN NEPREDVIDLJIVOSTI CREVESNIH
BOLEZNI. KO S| NABEREMO NOVIH MOCI, SE
SPRIJAZNIMO S SPREMEMBAMI NA NASEM TE-
LESU IN SE PRIVADIMO NA NEGO SVOJE STOME,
MNOGI ZAZIVIMO POLNEJSE IN ZELO AKTIVNO
ZIVLJENJE. DOKAZ ZATO SMO ZADOVOLJNI CLA-
NI NASEGA DRUSTVA ILCO LJUBLJANA. NASE ZA-
DOVOLJSTVO PA OPAZIJO TUDI ZDRAVSTVENI
DELAVCI, KI PRAVIJO, DA VKLJUCITEV V DRUSTVO
DOKAZANO POMAGA PRI HITREJSI IN BOLJSI RE-
HABILITACIJI.

PRIJETNO BRANJE ZELIM,

=



Pred operacijo

Vsaka operacija in priprava nanjo je za
cloveka velika in stresna preizkusnja. Pri-
poro¢amo vam, da si zapiSete vse, kar vas
zanima in o tem povprasate kirurga in
enterostomalnega terapevta. Naj vam

bojo spodaj nasteta vprasanja v pomoc:

+ Kje bom imel namesSceno stomo?

- Kako bo z okrevanjem po operaciji in
rehabilitacijo?

- Kaksna bo?

- Kako izgleda stomalna vrecka?

- Kje dobim vse medicinsko tehnicne pri-
pomocke za oskrbo stome?

- Bo to zame dodaten strosek?

- Bom za oskrbo stome potreboval po-
sebno nego na domu?

- Ali se bom moral vse Zivljenje drzati
posebne diete?

- Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih op-
ravljal do zdaj: prehranjevanje v resta-
vracijah, rekreacija, plavanje, sluzba, po-
tovanja, druzenje s prijatelji, spolnost?

Vec vprasanj in odgovorov najdete na nasi

spletni strani v poglavju Ziveti s stomo:

www.ilco-si.org

Po operaciji

Imejte v mislih, da se vase zivljenje zaradi
stome ni kon¢alo, ravno nasprotno, prav
zaradi stome lahko zaZivite novo Zivljenje.
Kot oseba s stomo imate dolocene pravice
in olajSave, vasemu delodajalcu pa pripada

stimulacija za zaposlitev osebe s stomo.

Kot oseba s stomo imate pravico do:

- ocene telesne okvare - TO (postopek
pri¢ne osebni zdravnik)
invalidnine za telesno okvaro - denarno
nadomestilo za telesno okvaro
oprostitve placila cestnine ob registra-
ciji osebnega vozila. Pripada invalidom
z 80% telesno okvaro ali vec ob regi-
straciji osebnega avtomobila do 150kW.
pooperativnega zdravljenja v Zdravili-
Scu Rogaska Slatina
uporabe ustreznih ortopedskih pripo-
mockov brez doplacila
oprostitve placila RTV narocnine v pri-
meru, ko je priznana telesna okvara 100%

olajsave pri dohodnini, ko je TO 100%

Vse pravice, olajsave in stimulacija za
delodajalce so podrobno opisane na nasi
spletni strani v poglavju Pravna pomoc:

www.ilco-si.org

Kodeks pravic

Vsi bolniki na izloc¢ilih imajo pravico do:

- predoperativnega svetovanja

- pravilno izbranega mesta stome

- dobro oblikovane stome
custvene podpore pred operacijo
pooperativne zdravstvene nege
individualnega poduka
informacij o moznostih pridobitve
medicinsko tehnicnih pripomockov za
nego stome
pooperativnega nadzora in dozivljenj-
sko zagotovljene nege
vseh storitev, ki jih lahko nudijo zdra-
vstveni strokovnjaki
informacij in nasvetov zdruzenja inva-
lidov z izpeljanim ¢revesom

Iz knjiZice doc. Dr. Pavla KoSoroka, Ziveti sprosceno

Ocena telesne okvare

Osebam s kolostomo 80 % TO
Osebam z ileostomo 90 % TO
Osebam z urostomo* 70-90 % TO

Ocena za telesno okvaro se lahko uvelja-
vlja Sest mesecev po operaciji oziroma ko
je zdravljenje koncano. Postopek pric¢ne
izbrani osebni zdravnik.

*ZPIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno teles-
ne okvare. Vsi, ki imajo urostomo in odstranjen secni
mehur imajo priznano oceno TO 90 %. V primeru,
da je ocenjena TO niZja lahko zahtevate ponovno
ocenitev TO na ZPIZ Slovenije.




SPRETNOSTI,
PREVERJAN]JE

ROCNE

/DRAVJA IN
POSVET!

-5.december 2023 -

Tudi tokrat je bilo v dvorani na sedezu Drustva
ILCO Ljubljana zivahno, saj se je delavnice roc-
nih spretnosti in preverjanja zdravja udelezilo
Stirideset stomistov in njihovih svojcev.
Delavnico ro¢nih spretnosti sta vodila Ksenija
in Janez Oblak. S seboj sta prinesla nekaj ma-
teriala za izdelavo novoletnih voscilnic in vol-
ne za izdelavo Bozickov in Skratkov. Vsak se je
prepustil svoji domisljiji in ustvarjalnosti, saj je
bilo veliko razli¢nih materialov in pripomockov
za izdelovanje. Z nekaj truda so ob zavzetem
ustvarjanju in prijetnem klepetu nastale li¢ne
voscilnice, iz volne pa plisasti Bozicki in Skratki.
Poleg voscilnic pa smo posejali Se bozi¢no zito.
Vsak si je prinesel svoj okrasni loncek, nato pa
smo jih napolnili z zemljo in Zitom, ki sta ga
prinesla Ksenija in Janez.

Motivacija za licno in zavzeto izdelovanje izdel-
kov je bila velika, saj bodo ti izdelki krasili nase
domove v prihajajocih praznicnih dneh, voscil-
nice pa bomo poslali sorodnikom in drugim lju-

bim osebam. Veliko voscilnic so ¢lani podarili
drustvu, da bomo lahko pisali nasim partnerjem
in drustvom, s katerimi prijateljujemo.

V dvorani so bili tudi predstavniki proizvajalcev
pripomockov za nego stome ConvaTec in Salts
ki so nam le te predstavili. Imeli sta kar prece;j
dela, da so odgovorili na vsa vprasanja in nam
prakti¢no pokazali, kako se uporablja nekatere

njihove pripomocke.

Istocasno je bilo v sosednjem prostoru merje-
nje krvnega sladkorja in krvnega tlaka, ki sta
ga izvajali Valerija Palkovic, dipl. m. s. in Beti
Zafran, mag. zdr. nege. iz Zdravstvenega doma

Ljubljana - Siska. Meritve so opravile za vse
udelezence delavnice ro¢nih spretnosti, zato
smo iz njihovega prostora odhajali vsak s svojim
izvidom - eni bolj, drugi pa manj zadovoljni z
zapisanim.

Po meritvah so se ¢lani o svojih zdravstvenih
tezavah lahko tudi individualno posvetovali z
medicinskima sestrama. Nato je sledilo Se ko-
silo in prijetno popoldansko druzenje.
Prisotnost in zadovoljstvo udelezencev je
dokaz, da nasa srecanja in druzenja ¢lanom
drustva zelo veliko pomenijo, zato smo si ob
slovesu obljubili, da se kmalu spet srecamo.




SRECANJE
PROSTOVOLJCEV IN
AKTIVNIH CLANOV

ILCO LJUBLJANA

-28.december 2023 -

Po redni seji upravnega odbora Invalidskega
drustva ILCO Ljubljana smo na sedezu drustva
organizirali sestanek nasih prostovoljcev - oseb
s stomo, ki obiskujejo in s svojimi izkusnjami

pomagajo novo operiranim, njihovim partner-
jem in svojcem. Prisotni pa so bili vsi tudi ostali
aktivni €lani, ki so v preteklem letu aktivno so-
delovali pri dejavnostih drustva.

To skupno srecanje nasih vestnih in prizadevnih
¢lanov je potekalo v spros¢enem in pozitivhem
vzdusju, Ceprav smo pogresali nekatere ¢lane
in prostovoljce.

Drustvo je organiziralo kosilo za udelezence,
smo si pa tudi nazdravili s penino za uspesno
zakljuceno leto. Ob penini so se odli¢no pri-
legle izvrstne sladice, ki sta jih spekli Lidija M.
in Ksenija O., za kar se jima seveda najlepse
zahvaljujemo.

Prijetno smo se druzili ob kosilu, glasbi in plesu
ter se posladkali zdomacimi dobrotami,

Ob tej priloznosti bi se Se enkrat zahvalil vsem
aktivnim ¢lanom, ki ste prostovoljno pomagali
na dogodkih in pri dejavnostih drustva.
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ZAKLJUCEK LETA'S
KULTURNO-ZABAVNIM
PROGRAMOM

-16. december 2023 -

Zanami je Se eno aktivno in delovno leto, polno
lepih dozivetij in prisrénih srecanj. Prazni¢ne
okrasitve in lesketanje luck so nam oznanile,
da je ¢as za skupno slovo od leta 2023. Clani
Invalidskega drustva ILCO Ljubljana smo se
tokrat odlocili prirediti zakljucek leta Na turi-
sti¢ni kmetiji Vozli¢ v Smartnem v Rozni Dolini.
Ob 13.smo se izpred drustva na Parmovi odpe-
ljali proti Celju, spotoma pobirali v Domzalah in
na Trojanah nase clane.

Prostor je bil za nas ze pripravljen, glasba z
ansamblom Bajuk pa tudi, tako so se nekateri
lahko Ze zavrteli ob prijetnih zvokih.

Najprej smo opravili formalnosti ob zaklju¢ku
leta, predsednik Zoran je v kratkem strnil do-
gajanjav letu 2023, nekaj planov za prihajajoce
leto in se zahvalil vsem, ki so kakorkoli poma-

gali pri organizacijah in izvedbah dogodkov v
drustvu. Na kratko so nas obiskali tudi pred-
stavniki uvoznika proizvajalca pripomockov za
stomo Salts.

Clanica Marija je imela okrogli 70. rojstni dan in
smo ji vsi zapeli in zazeleli Se veliko let.
Postregli so nam z okusnim kosilom, potem
smo pa vsi zaplesali, seveda tudi tu ni Slo brez
klepetain dobre volje. Nase rajanje se je nada-
ljevalo v dobrem vzdusju, igrah, plesu smehu,
petju. Ksenija je z ¢lanicami organizirala igrico,
kjer so morali mozje prepoznati nosove svojih
Zena.

Prisel je tudi Bozicek, ki je vsakega obdaroval
in se fotografiral z njim, dal nam je nekaj nas-
vetov ter nam obljubil, da nas naslednje leto
spet obisce.




Ker je bilo z nami kar nekaj novih ¢lanov, smo si
izmenjali kar nekaj izkuSen. Prinesli so vecerjo,
potem pa ob plesu, petju in pogovorih, je kar
naenkrat prisla ura polno¢, ko smo si zapeli pe-
sem Silvestrski poljub, s katero smo si zazeleli
sreCe in obilo zdravja, to pa je, kar to kar osebe
s stomo najbolj potrebujemo.

Zaplesali smo Se par plesov in se malo pred 01
odpravili v avtobus in proti domu.

Nase slovo je bilo polno lepih Zelja, stiskov rok
in objemov.

Ob tej priliki se vsi zahvaljujemo neutrudne-
mu predsedniku Zoranu za delo, ki ga opravlja
v drustvu in mu zelimo obilo zdravja, srece ter
veselih dni v letu 2024!

Zahvala tudi vsem, kateri ste kakorkoli poma-
gali priizvedbi nasih programov v letu 2023.
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PLESN|
VECER

-16. februar 2024 -

Ceprav dva dni po prazniku zaljubljencev smo se
nekateri ¢lani ILCO Ljubljana udelezili country
Valentinovega vecera v Litiji, ki ga je organiziralo
Country plesno drustvo Bizonke in Bizoni (B&B).
Karte smo od nasSe clanice Mateje, ki plese pri
B&B, kupili ze decembra, na nasem zakljucku
leta. Sestali smo se pod uro na ljubljanski zele-
zniski postaji in se do Litije zapeljali kar z vlakom.
Dvorana, ki je bila urejena cCisto v stilu kavbojev
divjega zahoda, je bila razprodana, zato nam je
prislo prav, da smo v Litijo prisli prezgodaj, saj
smo si lahko rezervirali sedeze.

Nastopile so sStiri country plesne skupine. Gost
je bil tudi Vid Vali¢ s kratkim country stand-up
nastopom. Program z razli¢nimi plesi je trajal
skoraj dve uri, tako smo res imeli kaj videti in
slisati. Bil je res super, cudovit vecer.

Po nastopu smo se Se fotografirali z naso Mate-
jo in Sli Se na pijaco ter se nato odpravili nazaj
proti domu. Le da tokrat ne z vlakom, ampak z
avtobusom.

Hvala Mateji in Country drustvu (B&B) za ¢u-
dovit vecer, saj smo tako preziveli zelo prijetno
petkovo popoldne.

LITERARNO
DOPOLDNE

-12. marec 2024 -

V torek, 12. 3. 2024 ob 10h, smo imeli na sedezu
Invalidskega drustva ILCO pred rednim in vo-
lilnim zborom ¢lanov drustva kratko, a nadvse
zanimivo predstavitev pisatelja Ivana Blagusa.
Z voditeljem oziroma moderatorjem pogo-
vora gospodom Stefom Simuniéem je pisatelj
predstavil svojih Sest avtorskih knjig: avtobio-
grafske romane Vrnitev v ve¢nost (2014), Druga
pot (2015), Ponovno govorim (2020), romanaMor-
narska sprava (2016) in Poslednja tableta (2017)
ter kriminalko Zgodba pomorscaka Feliksa (2024).
Pisatelj za knjige, ki so nastale do leta 2017 pra-
vi, da jih je napisal v svojem prvem zivljenju.

Med predstavitvijo nam je na kratko opisal svo-
jo zanimivo in tudi tezko zivljenjsko zgodbo. V

mladosti je kar deset let prezivel na ladjah kot
mornar in v svojem prvem delu Vrnitev v vecnost
je brez olepSevanja opisal mornarsko zivljenje,
ki je vse prej kot idilicno. Tudi njegov drugi ro-
man Druga pot je avtobiografski. V njem se av-
tor sprasuje o zivljenjskih prioritetah, o smislu
in namenu posameznika v druzbi, tezko doseg-
ljivih ciljih in svobodi.

Tretji roman Mornarska sprava sicer ¢rpa iz pi-
sateljevih Zivljenjski izkuSenj med mornarji, a
je zgodba Cista fikcija, polnaintrig in napetosti,
ki vodijo v tragicen dogodek. V romanu Posled-
nja tableta se avtor loti pritlehnih tranzicijskih
oportunistov, ki so za dosego svojih ciljev spo-
sobni narediti marsikaj.

Po tem romanu je avtorjevo delo za nekaj casa
zastalo, saj se je soocal s posledicami mozgan-
ske kapi, po kateri se je moral znova nauciti
govoriti in pisati, kar je opisal tudi v avtobio-
grafskem romanu Ponovno govorim.

Izzive je uspesno premagal in napisal Ze svojo
Sesto knjigo, kriminalni roman Zgodba pomor-
Scaka Feliksa, v katerem beremo o dejanjih lju-
di brez vrednot, ki se v svoji zelji po kopicenju
bogastva ne ustavijo pred nicemer. A na sreco
so na svet Se vedno tudi posteni ljudje, kakrsen
je Srecko.

Predstavitev je bila prijetna popestritev pred
drustvenimi obveznostmi, ki smo jih imeli tisti
dan ¢lani nasega drustva.




PRIJETNO
S KORISTNIM

-25. marec 2024 -

Velikonoc¢ni prazniki so v naSem drustvu po na-
vadi razlog, da si zazelimo malo umetniskega
ustvarjanja in urjenja fine motorike z ro¢nimi
spretnostmi. Seveda smo tudi tokrat zdruzili
prijetno s koristnim, zato smo povabili pred-
stavnike razlicnih proizvajalcev pripomockov
za oskrbo stome in organizirali meritve hole-
sterola, krvnega sladkorja in tlaka.

Dogodek smo priceli s prisrénim pozdravom
predsednika drustva Zorana Terglava, ki nam

je po kratkem nagovoru zazel lep, ustvarjalen
dan ter ¢im boljSe zdravstvene izvide.

Tokrat je za izvedbo rocnih del poskrbela ¢la-
nica Darka s pomocnicama Lidijo in Olgo, ki so
imele Ze doma ogromno predpriprav, da so iz-
delale osnove za nase izdelke. Izdelovali smo
razlicne kosSarice iz raznovrstnega papirja in jih
okrasevali vsak po svojih Zeljah. Pod budnim
ocCesom mentoric so nastali cudoviti izdelki.
V dvorani so nam druzbo delali zastopniki in

uvozniki pripomoc-
kov za oskbo stome:
BBraun, Coloplast in
Salts.

Pripomocki se z uporabo
novih materialov nenehno iz-
boljsujejo, zato je pomembno, da

se sreCujemo s predstavniki podjetij, ki nas
seznanijo z novostmi, nac¢inom uporabe, dosto-
pnostjo. Cepravimamo s stomo in pripomo¢ki
izkusnje, na takih predstavitvah vedno izvemo
kaj novega. Se posebej so ti dogodki dobrodosli
za vse, ki so Sele dobili stomo in se na Zivljenje
z njo Sele privajajo.

Tudi tokrat se nam je pridruzilo nekaj novih
oseb s stomo, ki smo jih »veterani« sprejeli
s spodbudnimi besedami in dobrimi zeljami.
Druzbo sta nam delali tudi medicinski sestri

ZD Siska Valerija in
Ajda, ki sta nam v
sosednjem prostoru
merili holesterol, krvni
tlak in sladkor. Vzeli pa
sta si tudi ¢as za individualni
razgovor z ¢lani, ki so si to zeleli ali
potrebovali.
Meritve so pokazale, da imamo nekateri ¢la-
ni drustva malce prevec telesnega izobilja in
sladko Zivljenje ...
Pa kaj zato. Po vseh aktivnostih smo vseeno
z veseljem poprijeli za vilice in dobro jedaco
poplaknili s kozarcem rujnega. Pika nai pa je
bila odli¢na druzba veselih in vedno nasmeja-
nih ¢lanov Invalidskega drustva ILCO Ljubljana,
zato ni ni¢ cudnega, ¢e smo se domov odpravili
Sele pozno popoldne.



NA PLAVAN|E
V SONCN|
PORTOROZ

-16. november 2023 -

V velikem pri¢akovanju novega dneva smo se v
Cetrtek, 16.11.2023, ob 8. uri zbrali na Parmovi
ulici v Ljubljani. Vstopili smo na avtobus, zasedli
svoja mesta in se v dezevnem meglenem vre-
menu odpeljali proti Primorski. Na prvem po-
stanku na Belvederju nad Izolo, smo si privoscili
sendyvic. Pot proti Portorozu smo nadaljevali
v soncnem vremenu in po petnajstih minutah
prispeli v Bernardin.

V bazenih Termaris Bernardin nam je nas pred-
sednik Zoran razdelil »urce« za vstop v bazene
z morsko vodo za tiste, ki so si zazeleli kopanja.
Eni so se Sli takoj kopat, drugi pa so si najpre;j
privoscili kavico.
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Po kavici smo se tudi »kofetarji« hitro preoblekli
v kopalke in se prepustili prijetno topli bazenski
vodi. Nekateri so poleg kopanja odsli tudi v sav-
no, nekaj pa je bilo takih, ki so e raje odpravili na
sprehod ob morski obali. Z Zeljo, da pred odho-
dom na avtobus, Se malo poklepetamo, se na-
smejemo in nauzijemo sonca in morskega zraka,
smo Se trenutek posedeli, nato naredili skupinsko
sliko in odhiteli na avtobus, saj so nam prazni
Zelodcki ze oznanjali, da je ¢as za kosilo. Odpeljali
smo se v gostiSce Jasna nad Izolo. Tam so nas pri-
Cakale Ze pripravljene mize. Kosilo nam je teknilo,
saj smo bili od plavanja in sprehoda utrujeni in
lacni. Hrana je bila odli¢na, prav tako postrezba.

Po kosilu smo se sproSceno pogovarjali o pripo-
mockih, razli¢nih situacijah, ki jih dozivljamo,
predvsem pa smo se posvetili pogovorom z no-
vimi ¢lani in svojci.

Tudi na tem skupnem s druzenju je nekdo pra-
znoval rojstni dan. Nasi Janji smo zapeli in ji
obenem Cestitali Se za 50. obletnico poroke.
Ob 17.30 uri smo se odpravili proti avtobusu in
se vrnili v Ljubljano.

Ceprav malce utrujeni od dogodkov celega dne,
smo se vsi razigrani in polni energije razsli z
Zeljo, da se kmalu zopet vidimo in da smo se
srecno vrnili. Prijetno vzdusje je skalilo le dej-
stvo, da nas je v Ljubljani zopet pricakal dez.




PLECNIKOVA
LJUBLJANA

- 8. februar 2024 -

Z Invalidskim Sportnim drustvom DiTra in Slo-
venskim drustvom Transplant smo ob kultur-
nem prazniku organizirali nekaj dejavnosti, ki
se jih je udelezilo precejsnje Stevilo nasih ¢lanov.
Ob 11.00 uri smo se zbrali pred Narodno galeri-
jo, kjer smo se dobili z nasima vodnicama. Ker
nas je bilo veliko, smo se razdelili v dve skupi-
ni. Vsaka vodnica je za svojo skupino naredila
uvod, predstavila program ogleda, nekaj pa je
povedala Ze tudi o Plecniku in sami Ljubljani.

Med razlago smo se odpravili po Cankarjevi cesti
mimo Opere, Parlamenta cez Trg republike mimo

ILC(o )/

Maximarketa, po Ple¢nikovem trgu, kjer smo si
ogledali del ostankov Emone, prav tako v Plecni-
kovem podhodu in na Kongresnem trgu, kjer smo
naredili tudi skupinsko fotografijo z UrSulinsko
cerkvijo oziroma cerkvijo Sv. Trojice v ozadju.

Na drugi spominski skupinski fotografiji pastav
ozadju Grad in Filharmonija. Pohod oz. pot smo
nadaljevali mimo Univerze v Ljubljani, ob aleji
slikarjev do Narodno in univerzitetne knjiznice
(NUK). Od NUK-a smo se spustili do Sustarskega
mostu. Ogled nadaljevali po Hribarjevem nab-
rezju mimo mosticka imenovanega Ribja brv
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do Tromostovja in PreSernovega trga, kjer smo
prisluhnili recitalom PreSernovih poezij. Nato
smo se povzpeli do Nazorjeve ulice, kjer smo
naredili skupinsko fotografijo vseh udelezencev.
V restavraciji Allegria smo imeli kosilo in druze-
nje. Marsikaj smo si imeli povedati o razli¢nih
vrstah invalidnosti in Zivljenju z invalidnostjo.
Izmenjali pa smo si tudi marsikatero izkusnjo
med stomisti, partnerji, svojci in otroki.

Bil je cudovit dan, veliko novega smo izvedeli o
zgodovini Ljubljane in Plecnikovih delih.

Tudi vreme nam je bilo naklonjeno, da o nasi
dobri volji in pozitivhem vzdusju sploh ne go-
vorimo.




AKTIVNO PLAVAN]JE
IN RAZGOVORI

«5. marec 2024 -

Ker smo bili Ze navelicani mraza, dezja megle
in zimskih oblacil, smo se odlo¢ili, da je napocil
Cas za plavanje v morskem parku Thermaris.

Tako smo se v torek, 5.3.2024, ob 8.00 uri zbrali
na Parmovi ulici v Ljubljani, vstopili v avtobus,
zasedli svoja mesta in se v dezevnem, megle-
nem vremenu odpeljali proti Primorski. Spoto-
ma smo pobirali Se nase ¢lane na Vrhniki, Uncu
in Kozini, nato pa smo imeli prvi postanek v Ko-
pru, kjer smo si privoscili sendvic. Jasno in son¢-

N N 24

no nebo sta bila dokaz, da smo izbrali odlicen
termin za izlet. Pot se je v sonénem vremenu
nadaljevala proti Portorozu.

V bazenih Thermaris Bernardin nam je nas pred-
sednik Zoran razdelil »urce« za vstop v bazene
z morsko vodo za tiste, ki so si zazeleli kopanja.
Po kavici smo se tudi »kofetarji« hitro preob-
lekli v kopalke in se prepustili prijetno topli ba-
zenski vodi. Nekateri ¢lani so odsli tudi v savno,
drugim pa je bolj prijal sprehod ob obali, kjer je

]
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nekaj pogumnih namocilo noge v morje. Seveda
je bila najpogumnejsa Ksenija, ki si je tudi letos
privoscila plavanje v morju.

Pred odhodom na avtobus smo Se malo pose-
deli v lokalu ob morju, poklepetali, se nasmejali,
nauzili soncain morskega zraka, saj tega v Lju-
bljani ni. Naredili smo tradicionalno skupinsko
fotografijo in odhiteli na avtobus, saj so nam
prazni zelod¢ki ze oznanjali, da je cas za kosilo.
Odpeljali smo se v restavracijo Boem na Belem
krizu. Tam so nas pricakale Ze pripravljene mize.
Kosilo nam je teknilo, saj smo bili zaradi plava-
nja in sprehoda utrujeni in laéni. Hrana je bila
odlicna, prav tako tudi postrezba.

Po kosilu smo se sprosceno pogovarjali o pripo-
mockih, razli¢nih dozivetjih v Zivljenju s stomo,
predvsem pa smo se posvetili pogovorom z no-
vimi ¢lani in njihovimi svojci.

Vzdusje pa ni bilo samo resno in polno skrbi, saj
nam je Franci zaigral na harmoniko, ostali pa
smo zapeli, nekateri pa so celo zaplesali.

Tako smo se ob 17. uri odpravili v avtobus in se
odpeljali proti Ljubljani.

Ceprav malce utrujeni od dogodkov celega dne,
smo se razigrani in polni energije razsli z zeljo,
da se kmalu zopet vidimo. Se dobro, da smo se
na Primorskem nauzili sonca, saj nas je v Lju-
bljani spet pricakal dez.




TEORETICNO-PRAKTICNA
DELAVNICA:

Refleksna masaza stopa

dlan

N

Samopomaoc

-19. februar 2024 -

Za ¢lane invalidskega drustva ILCO Ljubljana
smo na sedezu drustva organizirali teoreti¢no-
-prakti¢ne delavnice: »Refleksna masaza sto-
pal in dlani (samopomod)«, ki jih je vodila Jana
Jecnik, dipl. inz. lab. biomedicine, certificirana
refleksoterapevtka in maserka, inStruktorica
joge obraza, certificirana svetovalka za TKM
prehrano.

Prvidel je bil teoreticen s spoznavanjem nasih
organov in dolocenih tock na stopalih in dlaneh,
ki so povezane s posameznimi organi. Vsak or-
gan vnasem telesu je povezan s tocno doloce-
no tocko na stopalih in dlaneh. Refleksoterapija
je oblika masaze, s katero s pritiskanjem in ma-
siranjem refleksnih podrocij na stopalih in dla-
neh, vplivamo na spros¢anje blokad, zakréenj

nastalih zaradi preobremenitev organizma. Je
naravna komplementarna metoda, ki pomaga
lajsati dolocene simptome, odpravlja boleci-
ne in posledic¢no ustvarja ravnovesje v naSem
telesu.

Po kratkem odmoru nam je terapevtka tudi
pokazala masaze dolocenih tock za dolocene
organe. Uporabljamo jih lahko tudi za samopo-
moc, zato smo jih tudi preizkusili, terapevtka
Jana pa je vseskozi spremljala, ¢e pravilno masi-
ramo in na pravilnih tockah za dolocene organe.
Celotna delavnica je bila strokovno izvedena,
masaza je bila nazorno prikazana, zanimiva,
poucna in tudi koristna.

Zdaj pa je na nas, da bomo nauceno tudi upo-
rabljali.
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O SRECANJU NA DRUSTVU
ILCO LJUBLJANA

V februarju sem predavala na Invalidskem dru-
Stvu ILCO Ljubljana, kjer se srecujejo ljudje, ki
imajo stomo (na ¢revesju ali secilih).

Zaradi najrazli¢nejsih zdravstvenih tezav, vsa-
kega s svojo zgodbo, jih je Zivljenje privedlo
do dolocenih operativnih posegov... Vendar v
drustvu najdejo mocno oporo, prijateljstvo,
veselje, ...

So izredno prijetni gospe in gospodje, vsi ze
upokojenci, ki pa kljub svoji hibi, Zivijo zelo
aktivno Zivljenje. Vpeti so v drustvene trenin-
ge kegljanja in tekmovanja. Ves ¢as se izobra-
Zujejo, hodijo v hribe in na izlete, spoznavajo
naravne danosti, kulturo... Nikoli se ne nehajo
uciti novih stvari in KAR ME NAVDUSUJE, je
NJIHOVA ZAGNANOST, ENERGIJA, POZITIVI-
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ZEM, OSVESCANJE, kako 3e bolj poskrbeti za
svoje zdravje in ga ohranjati.

So velik ZGLED ZA NAS MLAJSE GENERACIJE,
da nam kaZejo, DA JE V ZIVLJENJU lahko veliko
smisla, lepega....fe VSAK IZMED NAS to ZELI,
ISCE in se RAZVIJA.

Na srecanju sem ¢lane drustva seznanila s teo-
reti¢nimi osnovami refleksne masaze stopal in
dlani. Govorili smo o tem, na katerih podrogjih,
pri katerih zdravstvenih tezavah si lahko po-
magamo samo z dotikom »brez kemije«, torej
z znanjem refleksne masaze dlani (kot SAMO-
POMOC v zavetju varnega doma). Naucili smo
se poiskati in masirati nekaj zelo pomembnih
refleksnih tock, ki jih bodo podpirale pri lajsa-
nju bolezenskih znakov.

Ker smo na prehodu letnih ¢asov, iz zime v
pomlad, so na pohodu Stevilni virusi, prehladi,
gripa, ipd., zato sem izpostavila refleksne tocke
za podoro imunskemu sistemu:

- ledvice, ki predstavljajo zivljenjsko energijo,
po TKM sistemu podpirajo hormonski sistem,
kosti, mozgane, kostni mozeg in reproduktivni
sistem,

- seéni mehur (nekateri imajo urostomo)

- frontalne sinuse, ker ima v tem obdobju og-
romno ljudi tezave z zamasenimi sinusi,

- pljuéa, zaradi prehladov, bronhitisov (¢ustve-
no pa je to podrocje povezano z zalostjo, tes-
nobo)

- Crevesje, ker ima vecina tukaj tezave in pra-
vilno je, da znamo crevesje tudi spodbuditi, da
¢imbolj izloCi toksine in zastale snovi iz telesa,

- spolne Zleze, ker je potrebno v menopavzi in
andropavzi mocno podpirati naso MATER-

NICO/PROSTATO in JAJCNIKE/TESTISE, da
ohranjamo vsaj del¢ek naravnega delovanja
hormonov in preprecujemo bolezenska stanja
na teh podrocjih, za katere vemo, da so zal
v zadnjih dveh desetletjih mocno v porastu.
Veliko novega smo se naucili eden od drugega,
ob ucenju tudi nasmejali, tako da je bilo resnic-
no prijetno, spros¢eno vzdusje.
Stejem si v ¢ast, da lahko predavam v takinem
krogu ljudi. Zahvaljujem se gospodu Zoranu in
gospe Kseniji za povabilo in realizacijo dogodka
ter seveda vsem udelezencem, pridnim ucen-
kam in uéencem.
Ob tem obcutim globoko hvaleznost, saj sem
pridobila novo izkusnjo, ki me dodatno bogati.
Upam, da se Se snidemo. (Nekaj se suslja, da bi
govorili o prehrani po TKM. ©))

Lep pozdrav, Jana




MOJA PREDSTAVITEV

JanaJecnik - dipl. inz. laboratorijske biomedicine, NPK refleksoterapevtka in maserka,
certificirana dieteti¢arka TKM in diagnostike, instruktorica joge obraza

Sem mamica dveh otrok, Zena, poslovna zenska -
terapevtka, mentorica, prijateljica... Obozujem
naravo in vse njene danosti. VSec so mi prepros-
te stvari, ki delajo zZivljenje polnejSe. Od nekdaj
sem rada med ljudmi, jim prisluhnem in poma-
gam. Sem nasmejana, dobrosrcna, pogumna,
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predana, v€asih tudi malo trmasta (vztrajna pri
stvareh, ki si jih zastavim, ne obupam zlahka,
Cetudi Zivljenje marsikdaj postreZze z limonami).
Zivljenje me je naucilo, da nikoli ne obupam, da
vedno iSCem resitve, ubiram nove in drugacne
poti, ki me vodijo iz situacij. Najtezje lekcije v

zivljenju so me vodile do Se vecje Zelje, da se
poglobim vase, da se u¢im ljubezni do sebe, da
spreminjam prepri¢anja, vzorce in vplivam na
podzavest, ki kroji in omejuje nasa zivljenja, da
spoznavam moc svojega telesa in vzpostavim
ponovno ravnovesje. V tezkih obdobjih se je
porodila moja srcna Zelja, da Zelim deliti svoje
znanje, sposobnosti ne le na podrocju uradne
medicine, ampak na viSjem nivoju, kjer celostno
pristopam do socloveka.

Zadnjih dvajset let se Se bolj posvecam skrbi
za zdravje. Ves Cas se izobrazujem, berem, raz-
iskujem nove stvari, preizkusam razli¢ne teh-
nike, metode na sebi in pridobivam ustrezne
certifikate s podrocja dobrega pocutja, lajsa-
nja in reSevanja najrazlicnejsih tezav, skrbi za
spremembo Zivljenjskega sloga. Sprva so bile
to masazne tehnike: klasi¢na in terapevtska
masaza telesa.

Pred trinajstimi leti sem se navdusila nad teh-
nikami Tradicionalne Kitajske Medicine (TKM).
Del tega je refleksna masaza, dietetika TKM
ter joge obraza, kjer si lahko pomagam sama -
brez kemicnih preparatov, z mocjo dotika in
doslednostjo izvajanja akupresure in vaj.
Zivljenje me je pripeljalo na razpotje, ko sem
vendarle sprejela tezko odlocitev in po 15-ih
letih izstopila iz zdravstvenega sistema ter od-
prla svoj koticek za boljSe pocutje in zdravje
»Ravnovesje od glave do peta«. Vse osvojeno
znanje in izkusnje vestno prenasam v prakso ter
povezujem uradno medicino s komplementar-
nimi in alternativnimi tehnikami. Vsak dan izva-
jam terapije (refleksna masaza stopal, klasi¢ne
in terapevtske masaze, energijske masaze...),
vodim in organiziram predavanja, delavnice (s
podrocja refleksoterapije, podpore imunske-
mu sistemu: moksanje, pravilna prehrana po
TKM sistemu...) in tecaje (5-tedenski tecaj joge
obraza).

Letos pa sem ustanovila prvo 2-mesecno Solo
ZDRAVJE V TVOJI DLANI, z refleksno masazo
do boljsega pocutja in zdravja za SAMOPOMOC
doma, ko pride do akutnih bolezenskih znakov
ali so prisotni ze kroni¢ni simptomi in jih lahko
&im prej in tem bolje saniramo. Sola je zaenkrat
prvain edina v Sloveniji.

V moji praksi opravljam tudi celostne preglede
po TKM sistemu, kjer s pomocjo refleksotera-

pije stopal ocenim vase zdravstveno stanje ce-
lega telesa, postavim tudi morfoloski tip, od
katerega je odvisno kaksna prehrana vas bolj
podpira in katera ne. Preucim vas jedilnik ter
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30 me wodile do Se vedlje
da se uéim Gubezni do sebe,
podzavedt, ki kroii in
Spoznaraim mot Anojega
p in :
OOV avnovedie.

vas poucim o napakah v prehrani, napac¢nih
kombinacijah, ki nam delajo tezave.

Clovek ni le fiziéno, ampak tudi energetsko,
custveno in duhovno bitje, Vsa opisana orodja
mi omogocajo, da lahko pristopam k vasim te-
Zavam holisti¢no (celostno) in zato ucinkovito.
NajlepSe veselje in motivacija so vasi rezultati
in hvaleznost, ki mi jo izkazujete ob tem. Vsak
Clovek je zame svoj svet, kot takSnega ga spre-
jemam s spostovanjem in ga obravnavam po-
polnoma individualno.

Svojo novo pot obcutim kot poslanstvo, kjer se
prepletata moja poslovna pot in moje zivljenje
nasploh. Ob tem obc¢utim neskoncno hvale-
Znost, da me zivljenje podpira pri tem.




TEKMOVANIE Z
INVALIDSKIM SPORTNIM
DRUSTVOM DITRA

+2.marec 2024 -

Zinvalidskim Sportnim druStvom DiTra smo or-
ganizirali tekmovanje v badmintonu, pikadu,
prstometu, Strbunku in plezalni steni.

Ob 9.30 uri smo se zbrali pred OS Ivana Gro-
harja v Skofji Loki. Ko so nam odprli telovad-
nico, smo se v garderobi preoblekli in odsli v
telovadnico, kjer so ze bila pripravljena igrisca
za badminton.

JoZe Kordez nam je razlozil pravila za badmin-
ton. Po pozornem poslusanju smo zaceli z og-
revalnim treningom, kjer smo se pravil ucili v
praksi. Ogrevanje je bilo zelo aktivno, saj smo
tisti, ki ne igramo badmintona Ze cutili miSice,
prepotili smo se pa tudi zZe posteno.

V zgornjih prostorih telovadnice so zbirali pri-
jave za pikado, prstomet, Strbunk. Otroci, ki so
se nam pridruzili na tem Sportnem dnevu pa so
se ze pripravljali na plezanje po plezalni steni.
Preden so se posamezna tekmovanja zacela je
vsaka skupina obnovila pravila iz Sporta, ki se
ga je udelezila.

Tekmovanje v badmintonu se je zacelo. Vsi
igralci so se zavzeto borili. Predvsem zacetniki

smo se nadvse trudili in si domisljali, da kaj zna-
mo, a so nas tisti, ki badminton redno igrajo kar
dobro utrudili. Seveda smo imeli veliko Sportne
volje in duha, tako da se zlepa nismo dali, saj
noben zacetnik ni ostal brez toc¢k. Zmagal je
nas Gregor.

Istocasno so se pod budnimi o¢mi sodnikov
odvijala tudi druga tekmovanja.

Ob 12.30 smo s tekmovaniji zakljucili in kmalu za-
tem zapisali rezultate za posamezne discipline.
Po tekmovanju smo se pes odpravili na kosilo
v gostilno Starman, tu je predsenik DiTre, Ja-
nez Merela, objavil rezultate in uvrstitve v vseh
$portnih disciplinah. Cas med in po kosilu smo
izkoristili za nase obicajne pogovore s soélani: o
Zivljenju s stomo in nasih pravicah. Ker pa smo
imeli Sportne igre z druStvom transplantiranih,
smo lahko spoznali tudi njihove tezave. Pogo-
varjali smo se tudi o nasih drustvih in bodocih
nacrtih za meddrustveno sodelovanje na raz-
licnih podrogjih.

Hvala ISD DiTra za povabilo in odli¢no organi-
zacijo tekmovanj.
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Ob 9.30 uri smo se zbrali na Malenskovi ulici
v Ljubljani, kjer Ze vrsto let vsak teden priza-
devno treniramo in potem tudi tekmujemo na
Sportnih igrah Invalidskega drustva ILCO Lju-
bljana.

Vsi, ki smo se zbrali, smo bili polni Sportne vne-
me, Zelje po druzenju in smo Ze komaj cakali na
tekmovanje. Tudi tokrat je vladalo prijetno in
razigrano Sportno vzdusje.

Po opravljenih formalnostih smo pod budnim
ocesom vodij in sodnikov priceli s tekmovanji
za uvrstitev v ekipe, ki nas bodo zastopale na
tekmovanju Zveze drustev ILCO Slovenije.
Tekmovali smo v zenski in moski kategoriji in
sicer v treh Sportnih panogah: kegljanju, strelja-
nju z zra¢no pusko in letos prvic tudi v petanki.
Tekme so bile borbene, sodniki strogi, navijaci
pa tudi zelo aktivni. Za vse je bila zelo zanimiva
petanka, saj so v tej panogi tekmovali skoraj
vsi udeleZenci.

Razgreti tekmovalci so s svojo Sportno vnemo
in rezultati prekasali sami sebe. Navijaci pa so

buéno navijali in s svojim navijanjem zabavali
tekmovalce. Se srec¢a, da nismo profesionalni
Sportniki in tekmujemo predvsem za zabavo,
saj smo se navijanju od srca nasmejali kar med
tekmovanjem.

Sodniki posameznih panog so z budnim oce-
som spremljali tekmovalce in skrbno zapisovali
vsako tocko.

Zadovoljni z dosezenimi rezultati smo se odpra-
vili v gostiSce Jurman, kjer smo si privoscili oku-
sno, predvsem pa zasluzeno kosilo.

Po kosilu smo razglasili rezultate in podelili me-
dalje. Sledil je bucen aplavz in Cestitke vsem
prejemnikom medalj.

Pred in po kosilu smo imeli tudi razgovore med
stomisti, svojci in partnerji ter nadaljevali krat-
ko druzenje z veliko mero pozitivne energije
in dobre volje. Ugotovili smo tudi, da so nase
Sportne igre dokaz, da osebe s stomo invali-
dnosti navkljub, zmoremo marsika;j.

Nekatere med nami ¢akajo zvezne igre, zato
gremo trenirat!!!
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HRADECKEGA
MOST

Temu mostu bi lahko rekli kar most presezkov.
Je namrec most, ki je zamenjal najvec imen in
so ga veckrat preselili. Obenem je to najstarejsi
ohranjen litoZelezni most s kovinskim ¢lenkom
na svetu, most pri katerem so pri nas prvic upo-
rabili beton in prvi most na Ljubljanici, ki na
sredini loka nima podpornega stebra.

Hradeckega most, Sustarski ali Cevljarski most,
Mrtvaski most in zadnjih dvanajst let spet Hra-
deckega most zdaj stoji v Trnovem ob izlivu
Gradascice v Ljubljanico. Njegovo izdelavo je
naroCil Zupan Janez Nepomuk Hradecky (1775 -
1846). Prvi litozelezni most v Ljubljani so dogra-
dili leta 1847 in to na mestu, kjer je pfej stal
lesen in precej dotrajan Cevljarski most. Naért
zanj je pripravil nadinzenir Johann Herman z
Dunaja, ki je Se malce posodobil tehnologijo
gradnje takrat dokaj nove tehnologije litoze-
leznih mostov. Prvi litozelezni most na svetu
so dogradili leta 1781 v Angliji in ga poimenovali
kar Zelezni most. Hradeckega most je v primer-

javi z njim Se malce naprednejsi, saj je zaradi
votle konstrukcije veliko lazji, posebna novost
pa je kovinski clenek na sredini loka, ki mostu
omogoca, da se premika in se tako prilagaja na
premike tal in obremenitve. Njegov lok ima raz-
pon 30.3 metrov, viSina loka pa znasa samo 2,2
metra, kar mostu daje posebno eleganco. Vse
litoZzelezne dele, iz katerih je sestavljen ta da-
nes neprecenljivi most, so vlili v livarni v Dvoru
pri Zuzembergu.

Prvic so most preselili leta 1931, ko je arhitekt
JoZe Pleénik pricel z izgradnjo novega Cevljar-
skega mostu. Od takrat pa vse do leta 2010 je
povezoval bregova Ob Ljubljanici in za bolni-
Snicno mrtvasnico, zato se ga je prijelo.ime
Mrtvaski most. Pod njim je potekal vrocevod,
kar je Se dodatno okrnilo njegovo lepoto, ki jo
danes lahko konéno spet obcudujemo v Trno-
vem, kjer spet ponosno stoji Hradeckega most,
ta vec kot 155-letna tehnic¢na dediScina svetov-
nega pomena.
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Ze kot mlad kratkohla¢nik, fanti¢ sem bil tudi
pastir. V vasi nas je bilo deset. Govedo smo gna-
li kar precej dale¢. Zivina se je pasla po vrtacah
in Sirnih steljnikih. Mi pa smo se igrali razne
igre. Nabirali smo zeliSca in gobe. Seveda kot
pastir sem imel za Zep privezan »pipec«, da ga
nisem izgubil. Od starejsih sem se iz leskovih
viter naudil plesti koSare (cajne). Naredil sem
jih kar precej.

Na zacetku sedmega Solskega leta nam je uci-
telj narocil, naj do konca leta naredimo kak iz-
delek za razstavo. Naredil sem takSen kmecki
voz. Glavno orodje je bil seveda »pipec«. Na
razstavi sem bil pohvaljen. A, glej ga Smenta,
ko sem naslednji dan prisel ponj, ga ni bilo vec

in'nihée ni vedel ni¢ o njem. Bil sem Zalosten.
Cez nekaj ¢asa sem zacel delati drugega. Toda
Casa je bilo vse manj, zato ga nisem dokoncal.
Prisla je poklicana sola, vojascina, zenitev, ot-
roci, smrt Zene in Se mnogo drugih neprijetnih
dogodkov. Prisla je tudi bolezen tako, da sem
od takrat postal ¢lan stomistov v drustvu ILCO.
Po 64. letih pa sem le dokonéal tale voz. Bolje
pozno kot nikoli. Sedaj sem ponosen na taizde-
lek in me spominja na lepe pastirske dni polne
lepih dozivljajev.

Lahko bi rekel, da je bila to dobra Sola v naravi
brez SMS sporocil.

Mirko Bogomir Spahic

MOJA STOMA IN
DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Vsak zacetek je tezak. Po dobrem letu, po ope-
raciji prostate in odstranitvi mehurja sem po-
iskal motivacijo v sebi, da se ne ubadam vec
toliko z mislimi, kako zgledam z urostomo, ki
so mi jo vstavili malo visje nad popkom, tako
da jo tezko skrijem pred pogledi ljudi.

Vkljucil sem se v drustvo ILCO. Tam sem nasel
prijatelje, ki so mi omogocili moznost kakovo-
stnega gibanja na'svezem zraku. Drustvo ILCO
mi omogoca, da se vsak teden ukvarjams Spor-
tom. Od kegljanja, streljanja z zracno pusko pa
vse do razliénih zanimivih izletov in pohodov.
Imamo tudi razlicne pogovore o stomi in mi
marsikateri nasvet pride prav. Ko se pogovar-
jamo, smo vsi na »ti«.

Zadniji izlet, ki smo ga imeli je bil, 5. marca
2024, ko smo se odpravili na Obalo na kopa-

nje v hotel Bernardin. Preziveli smo lep dan na
soncu, kopanju, nekateri pa so se odpravili na
sprehod. Moja domaca Gorenjska je bila takrat
oblac¢na in dezevna. Na avtobusu smo bili za-
dovoljni s Silcem Zganja, ki ga je skrbno delila
Darja. Dobili smo tudisendvice, da smo potesili
lakoto.

Po vrnitvi s kopanja pa'smo imeli Se kosilo v
gostiScu na Belem krizu. Ob zvokih harmonike
smo se morali posloviti od Primorske in se utru-
jeni od morske vode, kosila, srecanj in Stevilnih
pogovorov vdezevhem vremenu odpeljali proti
Ljubljani. Vsak je Sel v svoj kraj bivanja z mislijo
nalep soncen dan in prijetno druzbo.

Martin Zonta



ZELENORTSKI OTOKI -
OTOK SAL

Ker sem véasih veliko potoval, sem se sedaj po
operaciji odstranitve mehurja, vélanil v organi-
zacijo ILCO. Dobil sem motivacijo, da bi Se kdaj
odpotoval v tuje drzave. S prijatelji smo se spet
nasli in se odlocili, da za 70. letnico (letnik 1953),
obiscemo nekatere drzave.

V zacetku leta januarja smo obiskali Muskat,
glavno mesto Omana na Arabskem polotoku.
Konec marca smo bili v Maroku. Obiskali smo
tudi Azore, kiimajo'9 otokov. Mi smo se sezna-
nili samo z otokom Sao Miguel, potem pa smo
se odpravili na Zelenortske otoke, na otolk Sal.
Sam se ne bi upal iti na tako potovanja zaradi
Se sveze operacije urostome. Zaupal sem pri-

" __ 40

jateljem, da me bodo varovali in-mi pomagali,
ce se mi pripeti kakSna neprijetnost. Na otok
Sal smo odpotovali 18. 2. in smo tam preziveli
sedem dni. Glavno mesto otoka je Santa Ma-
ria. Seveda sem potovanje izkoristil tudi a to,
da sem se kopal v Atlantskem oceanu, vendar
sem moral za ta podvig poiskati zaliv.z mirnejsi
vodo, saj so valovi visoki med 3 in 5 metri. To
je raj za deskarje na vodi, ki s svojo desko ali
surfom navdusSeno premagujejo te ogromne
valove.

Zelenortski otoki spadajo pod Afriko, vendar je
tu cutiti mesanico afriSke in evropske kulture.
Po eni stranirazvita dezela brez vec¢jih pretre-

sov, po drugi strani spros¢ena in temperamen-
tna. Potovanje je pravi odklop in pocitek.
Zelenortska zgodba je tankocutno pripravljena
potovalna pravljica. Ogledali smo si Mindelo,
skrito v zalivu vulkanskega kraterja. Odpravi-
li smo se tudi na severni del otoka. VoZnja po
otoku je pravi spektakel in ponuja nepozabno
panoramo. Za vsakim ovinkom smoimeli posta-
nek za fotografiranje, krajsi sprehod, uzivanje
v razgledu.

Sledil je sprehod po eni izmed najbolj zelenih
dolin na otoku. Bil je tudi vrhunski dan razisko-
vanja najlepsih koti¢kov otoka: Najbolj drama-
ticne trenutke pocitnic pa smo dozivel visoko
nad klifirazpenjenega oceana, kjer se vije ces-
tica, po kateri smo hodili in vedno znova uzivali
v presenetljivih prizorih. Lahko smo se spustili
do oceana ali pa navrhu klifa uzivali v. poseb-
ni energiji. Na sprehodu je obilo priloznosti za

dozZivetje umirjenega in spontanega zivljenja
domacinov. Obiskali smo tudi predelovalnico
sladkornega trsa - destilarno sladkega punca
in poskusili odli¢no kavo.

Nasa nastanitev je bila oddaljena 2 km od va-
sice Santa Marie in 21 km od letalis¢a. Bivali
smo 2+2 v apartmaju, s klimo, televizijo in vso
ostalo komoditeto. Poleg hotela smo imeli tudi
swim-up z lastnim bazenom z morsko vodo.
Prehrana je bila bolj nekaksna italijansko-ja-
ponska mesanica. Dobra in zelo okusna.

Po tednu dni, ki je minil prehitro, smo se morali
vrniti z letalom v Ljubljano. S postankom na Te-
nerifih, kjer je ena skupna vstopila in izstopila,
letalo pa je dotocilo gorivo.

Kar je lepega, je hitro konec. Spomini pa osta-
jajo Se dolgo v nasih srcih.

Martin Zonta




Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53,1000 Ljubljana

LI Ustrezno obkrozite:
Prilmelk ..o 1. zaposlen/a
2. upokojen/a
............................................................................... 3. nezaposlen/a
Datum rojstva .......ooooiiiiiii 4. drugo/opiSi «oooooiiiii
Ulica | naselje ..o Zivim (ustrezno obkroZite):
Posljite SMS sporocilo s klju¢no .
................................................................................ 1.s partnerjem
besedo STOMAS na Stevilko 1919 in prispevali 2 ori .
5 L . priotrocih
boste 5 EUR za zbiranje sredstev za izvedbo Posize, [poditma Seevlla 3. sam
socialnih in rehabilitacijskih programov oseb Telefon .o 4. drUBO/OPIST - ovovvoeioeiei
s stomo in njihove svojce v drustvu. Mobitel ... Moj socialni polozaj je:
Prispevajo lahko uporabniki mobilnih storitev Eomail oo 1. zelo dober
Telekoma Slovenije, I1zi mobila, Si.mobila, T-2 2. dober
: Zaposlen/av ...
in Telemacha. 3. slab
o) S Bnneaaaaae e e o S SR AAAEE GER B S B AAAAA CEE BB B SAAREECEAA 4. komaj se prezivljam

Pogoji in navodila za sodelovanje pri storitvi
SMS-donacija so objavljeni na

spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva

ILCO Ljubljana se vam iskreno zahvaljujemo za

vaso donacijo.

ww pristopna izjava

KLUB SVOJCEV p r

stopna

L] [

Zjava

LI o POKIC « oo
01436 2190
drustvo@ilco-lj.org Priimek ..o Ustrezno obkroZite:
www.ilco-si.org Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje drustva SRRSO PPPRRRRR R 1. zaposlen/a
Uradne ure: in izvedbo socialnih in rehabilitacijskih DAEUY FOSEVA +reereeseressessosessesseseessesasesseseseesessesneen 2. UPOkOJeT/a
- < . 3. nezaposlen/a
vsak pon. 09.00 -12.00 programov, ki jih v drustvu izvajamo, lahko uli " P J
Telefonska dosegljivost: _ > 5 5 icafnaselje oo 4. drugo/opisi
svojo donacijo nakazete na nas
pon—pet. 09.00 —14.00 5
TRR: 0222 2001 9146 108. Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za
£l Posta, podtna Stevilka ... pomoc¢ svojcem na novo operiranih?
Dobrodosel je vsak evro. !
(ustrezno obkrozite)
Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas donator, Telefon ..o
DA NE
nam lahko piSete na drustvo@ilco-lj.org in Mobitel ..o
poslali vam bomo donacijsko pogodbo. Eomail oo S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a

Pravila ILCO drusStva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA Podpls

Ljubljana




Leto operativnega posega:

Imate priznano telesno okvaro:
NE
SE V TEKU

DA (ustrezno obkroZite):
70% 80% 90% 100%

Stevilka odlocbe invalidske komisije o telesni
okvari:

ali potrdilo zdravnika o trajni stomi:

Ljubljana

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

izpolnjeno/iizjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 2190
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana

Vrsta stome (obkroZite):
1. kolostoma
2. ileostoma

3. urostoma

Vzrok (obkroZite):
1. rak

2. Mb. Crohn

3. Ulcerozni kolitis
4. poskodba
5.drugo

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljanain se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.

Datum

Podpis

'_/%W Pee’ dfeeree,
DA STE DOBRODELN]I

Zakon o dohodnini (ZDoh-2) vam omogoca, da lahko
del svoje dohodnine (do najve¢ 1 %) namenite
izbranim organizacijam, ki opravljajo druzbeno koristne
programe. Med temi je tudi Invalidsko drustvo ILCO
Ljubljana. Vabimo vas, da nam namenite svoj delez in
s tem pomagate pri izvedbi nasih programov (vec na
www.ilco-si.org).

Pomembno! Odlocitev za donacijo NE POMENI, da zato
placate ve¢ dohodnine. POMENI, da se drZava odpove
navedenemu odstotku dohodnine, ki vam jo bo odme-
rila in ta znesek preusmeri k organizaciji, ki jo izberete.
Na ta nacin lahko vsaj malo vplivate na to, za kak3en
namen se bo porabil z davki zbran denar. Ce te moz-
nosti ne izkoristite, drzava celoten znesek razporedi v
skladu s svojimi prioritetami. Ve¢ o namenjanju dela
dohodnine na www.dobrodelen.si .

KAKO DONIRATE DEL DOHODNINE?

V spodnji obrazec vnesite svoje podatke, ga izreZite in
posljite na pristojni Daveni urad, pod katerega spadate
glede na svoje stalno prebivalice. Ce ne veste pod ka-
teri Davcni urad spadate, preverite na www.durs.gov.si
(O daveni upravi/Daveni uradi in uradne ure).

Daveni urad upoSteva vaso zadnjo veljavno zahtevo,
ki jo od vas prejme do 31. decembra tekocega leta oz.
jo najkasneje do tega datuma oddate priporoceno po
posti.

Prosim, da ta zahtevek za namenitev dela dohodni-
ne posredujete tudi svojim sorodnikom, prijateljem,
znancem, sosedom ...

Clani Invalidskega drustva ILCO Ljubljana se vam iskerno zahvaljujemo.

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana

PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

______________________________________________________________________________>{___

ZAHTEVA ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE

Ime oz. naziv upravi¢enca: INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA, Parmova 53, 1000 Ljubljana

Davcna Stevilka upravicenca: 35366346

Odstotek (%): 1 %



ESTEEM & Flex Convex

FLEKSIBILNOST ZIVLJENJA
POD VASIMI POGOJI

Najnovejsi dodatek nasi ponudbi enodelnih vre¢k za stomo, sistem Esteem™+ Flex Convex,

zdruzuje udobje in fleksibilnost z oporo konveksne oblike.

Sistem Esteem™+ Flex Convex se odli¢no prilega telesu in vam omogoca, da zivite zivljenje, kot si ga Zelite. Na voljo so
razlicne vreCke za kolostomo, ileostomo in urostomo, z moznostjo izreza po meri, ki ustrezajo razlicni obliki in velikosti stome.

ESTEEM™+ Flex Convex ESTEEM™+ Flex Convex ESTEEM™+ Flex Convex
zaprta vrecka vreéka na izpust vreéka za urostomo

SIRINA KONVEKSNEGA DELA*
V3 30 mm
Zastopnik in distributer v Sloveniji:
Valencia Stoma-Medical d.o.o.
S I I I GregorciCeva 9, 1000 Ljubljana

m Tel./fax: (01) 251 24 90

Stoma-Medical d.o.o. www.vsm.si

Kljuéne prednosti so:

Prilagodijiva konveksnost se prilega telesu -
omogoca udobje in enostavno namestitev.

Podloga zagotavlja zdravo kozo in varno
pritrditev — hidrokoloidna kozna podloga je
narejena tako, da ostane trdno na mestu in prepreci
zatekanje. Mehki stanjSani robovi zmanjsajo zatikanje
oblacil pod kozno podlogo.

Pripomocek zagotavlja udobje in diskretnost —
mehka in neSumeca tkanina.

Zaupanje in zagotovilo - filter na zaprtih in vreCkah
na izpust pomaga zmanjsati vonjave in napihovanje
vreCk. Nepovratna valvula na vreCkah za urostomo
preprecuje vraCanje urina.

Brezskrbnost — okence omogoca enostavno
namestitev in opazovanje.

Enostavno in varno zapiranje — “zapiralo
na jezka” pri vreCkah na izpust omogoca
enostavnejSe praznjenije in zapiranje vreck.

Podpora in varnost — mehke in prilagodljive zanke
za pas za stomo so na voljo za dodatno varnost.

convatec

— forever caring —

ARTUM, 04-2024.

Ce Zelite imeti razgovor s prostovoljcem -
stomistom v bolnisnici ali na domu, pred

ali po operaciji, se dogovorite z medicinsko
sestro ali enterostomalno sestro na oddelku,
ali poklic¢ite vodje nasih prostovoljcev:
041800 210 (Renata),

031 848 481 (Zoran),

031280 306 (Ksenija),

in se dogovorite za termin.

Pogovore za novo operirane osebe s stomo

in njihove svojce opravljamo tudi vsak drugi
in éetrti ponedeljek v mesecu od 10.00 do
12.00 in od 15.00 do 17.00 ure, na sedezu
Invalidskega drustva ILCO Ljubljana, Parmova

53 Ljubljana (4. nadstropje).



ILCO LJUBLJANA
Parmova 53, 1000 Ljubljana
01436 2190

ILCO GORENJSKA
Gorenja vas - Retece 61/a, 4220 Skofja Loka
040 582992

ILCO za KOROSKO
Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac
041583 588

ILCO MARIBOR
Trubarjeva 15,2000 Maribor
08 205 64 62

ILCO NOVA GORICA
Draga 19a, 5294 Dornberk
041504 501

ILCO NOVO MESTO
Rozmanova 10, 8000 Novo mesto
031352018

Izdajatelj: INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA, uredniski odbor: ZORAN TERGLAV, RENATA LAZNIK, KSENIJA OBLAK, ilustracijain
oblikovanje: PADALCI: IRENA GUBANC, TEJA JALOVEC, fotografije Hradeckega mostu: Milena Znidersig, razglednica, 1913; old.delo.si,
Gorazd Humar, 22. oktober 2017; fotografije iz clankov O srecanju na drustvu ILCO Ljubljana in Moja predstavitev: osebni arhiv Jane Je¢nik
in freepik.com; lektoriranje: NATASA GASI, naklada: 1500 1ZVODOV, tisk: GRAPHTECH
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HEALTHCARE

oot Healvhc%

8 DISKRETNA y , KiLl
UPORABA

CONFIDENCE® NATURAL

® Edinstvena podloga Flexifit® s
petimi uSesi je zasnovana za
popolno prileganje

® Zelatina vsebuje aloe vero

® KoZi prijazen hidrokoloid ima
vrhunski oprijem

CONFIDENCE® NATURAL
ADVANCE

® Edinstvena podloga Flexifit® s
petimi uSesi je zasnovana za
popolno prileganje

® Zelatina vsebuje aloe vero

® KoZi prijazen hidrokoloid ima
vrhunski oprijem

206

, NARAVNO
& UDOBJE

PRIJAZNO

. NI L~
Ze poznate Salts? S
Gre za eno najstarejSih druzinskih podjetij v
Angliji. Njihove izdelke odlikujejo razvojnost,
naprednost in kakovost.

Inovacija je vsaka sprememba,
ki naredi pomembno razliko.

CONFIDENCE® NATURAL
CONVEX SUPERSOFT

® Bolj ¢vrsta raven
konveksnosti kot linija Natural
® Edinstveno vrtljivo odpiranje
® Hiter zaskocni priklop

® Drenazna vrecka za Se
preprostejSo uporabo

CONFIDENCE® COMFORT
® Podloga ovalne oblike

salts Healtheare

CONFIDENCE® COMFORT
NEONATAL/PAEDIATRIC

® Za novorojencke, dojencke in
otroke

® Edinstvena podloga Flexifit®
s Sestimi uSesi je zasnovana za
popolno prileganje

® Mehka in za ciSCenje
preprosta odprtina

Za pomoc pri negi stome oz. vzorcke kontaktirajte: Karmen Jazbinsek, dipl. medicinska sestra, 041 492 488

= CENTERSANA

Center Sana Celje
Gosposka ulica 22
SI-3000 Celje
051200 410

Center Sana Domzale
Ljubljanska cesta 91

SI-1230 Domzale
051 200 590

Center Sana Maribor
Ljubljanska ulica 3-6
SI-2000 Maribor

051 200 580

Center Sana Krsko

S1-8270 Krsko
051 200 620

C. krskih zrtev 141 (Qlandia)

DISTRIBUTER Salts Healthcare: INN d.o.o., Lava 7, SI-3000 Celje,
080 72 79, info@centersana.si, www.centersana.si

Center Sana Zalec
Slandrov trg 33
SI-3310 Zalec

051 200 450

Center Sana Trbovlje
KesSetovo 14a
SI-1420 Trbovlje

051 200 490

Center Sana Slovenj Gradec
Meskova ulica 17

SI-2380 Slovenj Gradec

051 200 520




S,e nikoli V nasih trgovinah imamo

. siroko ponudbo medicinskih pripomockov,
S e n | S e m ki se izdajajo na podlagi narocilnice:

pripomocki za:

poc‘:’unla - hego i|.1 oskrbo stome
bOlle! - oskrbo sladkornih bolnikov

- oskrbo inkontinence

obvezilni material za oskrbo vseh vrst

o - ran in opeklin
Tudi ti se lahko ...

Popolna oskrba oseb s stomo
zend po operaciii dojke 10]4 [ ,a Od j e tj U N E G A d.o.o. |

krizne in kilne pasove, ortoze, bergle,
sanitarni program...

trgovina in svetovanje

PE LJUBLJANA 1 PE LJUBLJANA 2 PE MARIBOR PE BELTINCI

Gregorc¢iceva ulica 9 Krziceva 7 Pobreska 8 Panonska ulica 3a

1000 Ljubljana 1000 Ljubljana 2000 Maribor 9231 Beltinci

t: 01 421 26 84 t: 012308130 t: 02 300 26 50 t: 02 542 24 66 é

ljubljana@medihisa.si ljubljana2@medihisa.si maribor@medihisa.si beltinci@medihisa.si 2
www.medihisa.si li medihisa

Aurum® in Aurum®2

vrecke za kolostomo, ileostomo in urostomo z dodanim manukinim medom. S Uil " . " pomuri
% " i B Podrae
@ @ V OKV NEGA d.o.t Salea
enodelni sistem dvodelni sistem Baaravstveriah 9 e o
DVOJNI
VARNOSTNI
SISTEM Sestavljajo jo medicinske sestre in zdravstveniki, e
A D ki so dodatno strokovno usposobljene za delo Pl
< z osebami s stomo in imajo ve¢letne izkudnje. GSM 041 382 861
Njihova u
naloga je, da so vam in vasim svojcem v fizicno
- TNCERN in psihi¢no podporo, vas ucijo samonegovanja, Brezplacni telefona SSAOREZIT0S7
e eowa (a8 informirajo in pomagajo pri izbiri ustreznega ( B
pripomocka. GSM 041 677 730
\‘:’.‘) Obiske pri vas medicinska
sestra za nego stome prilagodi glede na vase B
potrebe in GSM 051 399 830
A

GSM 041 382 862

WeIIand

Med [I@@

\VZOrCi N3 V0|j0: Obiscite nas tudi na: l . E g G
I I

www.nega.si
Thomy E E., d.o.o., 9
Brodisce 24, Trzin, Tel.: 01 500 87 20, email: info@thomy-fe.si




SMS DONACIJA

Posljite SMS sporocilo s kljuéno
besedo STOMAS na Stevilko 1919 in prispevali

boste 5 EUR za zbiranje sredstev za izvedbo

socialnih in rehabilitacijskih programov oseb

s stomo in njihove svojce v drustvu.

medicinski antiastmaticni
e .l PROLOCO MEDICO P42

orio pe dski Zivljenje v gibanju. antialer g l] shi
pripomocvki Trgovina: pro g ram

Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana

terapev ts ki email: trtgc(l)vfl?;g;;:(?lgzoogedmoSl me dlc mns k 1

[ ]
; 7 ot Aparall 1O jublana sevam ikreno zahvalujerno za
prlpomac l ob sobotah: 9.00 - 13.00 A o ) > -
Uprava: sanztarnz Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana

Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana

oriopedska obuiev tel: (01> 439 83 03 ribomochki e EEL T L e
p p 01436 2190 DONACIJA

drustvo@ilco-lj.org

Prispevajo lahko uporabniki mobilnih storitev
Telekoma Slovenije, I1zi mobila, Si.mobila, T-2
in Telemacha.

Pogoji in navodila za sodelovanje pri storitvi
SMS-donacija so objavljeni na

spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva

vaso donacijo.

pomozna zdravila olroski program

* 4 A Pogodbeni dobavitelj y y Uradne ure: in izvedbo socialnih in rehabilitacijskih
przpomOCkl z4 medicinsko-tehni¢nih kOZmetlka n vsak pon. 09.00 - 12.00

diabetike pripomockov higiena Telefonska dosegljivost:

pon.- pet. 09.00 - 14.00

www.ilco-si.org Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje drustva

programov, ki jih v drustvu izvajamo, lahko
svojo donacijo nakazete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.

Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas donator,
nam lahko piSete na drustvo@ilco-lj.org in

poslali vam bomo donacijsko pogodbo.
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Celovita paleta, zasnovana =
v sodelovanju s stomisti | 4

Na podlagi 40 letnega sodelovanja z osebami s stomo in
zdravstvenim osebjem je proizvajalec B.Braun razvil paleto
izdelkov za oskrbo stome, ki so na voljo tudi na slovenskem
trgu. Izdelki Flexima (enodelni sistem), Flexima Key in
Flexima 3S (dvodelna sistema) so inovativni, zanesljivi,
enostavni in diskretni. Pri dvodelnem sistemu se vretka na
kozno podlogo namesti na dva nacina in sicer pri Fleximi
3S z mehanskim spajanjem, namestanje razlicnih velikosti
vreck je vodeno v treh stopnjah, pri Fleximi Key pa se
vrecke na kozno podlogo namestijo z nalepljanjem.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi: i L0
e Pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller) ]

Za dodatne informacije in testiranje pripomotkov poklicite brezplatno
telefonsko Stevilko 080 87 86 ali obistite www.stoma.si

® MEDIS Hospital Care

www.medis.com

221123 Informacije za uporabnike

Imate tezave s puscanjem

~ dli z vneto kozo?
Eakin Ima pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zasCita pred pusCanjem pri vseh
stomah, tudi pri vgreznjenih.
Mehak izbocen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

‘/ Preverjeno najboljsa zascita za ucinkovito
tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah.

Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se
\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
\/ uporabi.

Absorbira vlago in s tem varuje
\/ kozo ter preprecuje puscanje.

Narocilo brezplacnih vzorcev na:

0O .
C 4 medistar

Ulica Gradnikove brigade 11,
1000 Ljubljana
Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si




Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53, 1000 Ljubljana,
01436 2190,

drustvo@ilco-lj.or
nakupa se vrne @ J.org,

. . nakupa za delovanje
navas racun WWW.I|C0-SI.Org P )

in programe
drustva

Denar nazaj

pri vsakem nakupu!

Tudi mi smo postali poslovni partner, myWorld cashback programa.

MyWorld je nakupovalna skupnost z ve¢ milijoni Z ILCO Cashback kartico boste imeli pri vasih
¢lanov po vsem svetu in vec kot 250.000 myWorld nakupih pri partnerskih podjetjih myWorld do 25%
poslovnih partnerjev. popusta - ta popust se vrne navas racun ali porabi
V Sloveniji lahko Cashback kartico uporabljate ze za nadaljnje nakupe. Do 1% od nakupa pa gre za

v razlicnih trgovinah z zZivili, oblekami, tehni¢nimi delovanje in programe drustva.

izdelki, na bencinskih érpalkah, v hotelih, termah, ILCO Cashback kartico lahko dobite:

zdraviliscih, lekarnah, cvetlicarnah, restavracijah, - na sedezu Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
gostilnah, pri veterinarjih, vulkanizerjih, optikih, - pri €lanih Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
avtomehanikih, frizerjih ... Med partnerji je tudi + nawww.ilco-si.org

veliko spletnih trgovin. - ali pado nje dostopate preko brezplacne telefonske
Poiscite vsa myWorld partnerska podjetja v vasi aplikacije, ki jo lahko prenesete s spodnjo QR kodo.
blizini na www.cashbackworld.com. Partnerska

podjetja prepoznate po nalepki Cashback pri vhodu.

cashback
@ world

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana

Registracija Brezplacna aplikacija



