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KnjiZica, ki jo imate v rokah je nastala na pobudo Invalidskega drustva ILCO Ljubljana, v katerem se sre-
cujemo osebe s stomo. V njej smo zapisali vse, kar bi sami radi prebrali, ko smo izvedeli, da je operacija
nujna in da je izlocanje preko stome edina reSitev za nase Zivljenje.

Zdaj se vam zdi, da je bolezen na vas pustila nepopravljive posledice in da Zivljenje po operaciji ne bo
vec isto. Po glavi vam mrgolijo Stevilna vprasanja, na katera si ne znate odgovoriti in verjetno se vam
zdji, da ste ostali Cisto sami, saj vasi bliZznji ne morejo vedeti in razumeti, kaj doZivljate. Skupaj preberite
knjizico Ziveti s stomo, kjer smo zbrali nekaj odgovorov na vasa vprasanja, predvsem pa smo vanjo
zapisali vse informacije, ki vam kot bodoci osebi s stomo utegnejo koristiti.

Ob prebiranju boste ugotovili, da niste sami, pred vami je po isti poti stopal vsak ¢lan nasega drustva,
ki mu je stomalna vrecCka postala najboljsa prijateljica in mu omogocila sicer malce drugacno, a nikakor
slabse Zivljenje. Nekateri med njimi z veseljem nudijo prostovoljno pomoc¢ osebam, ki so zboleli na
izlocilih, vsi pa smo se odlocili za aktivno preZivljanje novega Zivljenja, ki nam je bilo dano s stomo.

Pri pisanju knjiZzice smo imeli v mislih tudi naSe bliZnje, ki bi jih radi obvarovali pred tem, kar smo dozi-
veli. Vsem polagamo na srce, naj ne odlasajo s pregledom pri zdravniku, Ce imajo pogoste teZave z bo-
le¢inami v predelu prebavil, odvajanjem (driska, zaprtost, krci), izgubljajo telesno tezo, imajo dlje casa
vrocino ali e odkrijejo sledove krvi v blatu ali urinu. Rak debelega Crevesa, danke, mehurja in prostate
ter ulcerozni kolitis, so lahko popolnoma ozdravljivi, Crohnova bolezen pa obvladljiva, Ce jih odkrijemo
dovolj zgodaj.

Res je, bolezen je tezka preizkusnja, stoma pa velika sprememba. Dovolite nam, da del te poti prehodi-
mo z vami — skupaj nam bo laZje!

Vec o Zivljenju s stomo in Invalidskem drustvu ILCO Ljubljana izveste na naSi spletni strani:
www.ilco-si.org
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ustanovitev sekcije oseb s stomo ILCO Ljubljana
ustanovitev Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
ustanovitev krovne ILCO organizacije: Zveze invalidskih drustev ILCO Slovenije

Zvezainvalidskih drustev ILCO postane enakopravna ¢lanica v Svetuinvalidskih
organizacij Slovenije (SIOS)

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana prvi¢ dobi javna financna sredstva, s
pomocjo katerih pri¢ne izvajati posebne socialne programe

drustva ILCO in Zveza invalidskih drustev Slovenije dobita status invalidske
organizacije, ki jima omogodi prijavljanje na drZzavne razpise za invalidske pro-
grame

danes Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana finan¢na sredstva za svoje delovanje
in izvajanje socialnih programov pridobiva od Zveze ILCO Slovenije, ki se fi-
nancira iz FIHO, del sredstev pa pridobi s ¢lanarinami in donacijami

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana s sekcijo Zasavje deluje na obmocju osre-
dnje Slovenije: od Ilirske Bistrice, Planine, ldrije, Medvod, Kamnika, Trojan,
Zasavja, lvan¢ne Gorice do Kocevija.
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Delovanje oseb s stomo

Program je namenjen vsem, ki so preZiveli hudo
obolenje izlocil (rak, Crohnovo bolezen in ulcero-
zni kolitis). Bolezen je huda preizkusnja, operacija
pa velika sprememba, s katero se je tezko spopri-
jeti, zato je druZenje z ljudmi, ki imajo podobno
izkusnjo, ena najboljsih in najlaznjih oblik sezna-
njanja z novo Zivljenjsko situacijo.

Aktivnosti, ki jih pripravljamo v okviru tega pro-
grama 3irijo znanje o stomi in Zivljenju z njo. Tako
pripomorejo h krepitvi samozavesti oseb s stomo.

UdeleZite se lahko naslednjih predavanj:

* 0 stomi in moznih komplikacijah

* 0 uporabi medicinsko tehnicnih pripomockov za
nego stome, kjer se lahko seznanite tudi z razlic-
nimi uvozniki in najdete sebi ustrezen pripomo-
ek (stomalno vrecko, podlogo)

* 0 preventivi, ki preprecuje raka in kroni¢no vne-
tne bolezni na izlodilih

Velik del programa temelji na izmenjavi osebnih
izkuSenj oseb s stomo ter pomoci pri premagova-

nju stisk oseb, ki so bile operirane pred kratkim in
se Se niso navadile na Zivljenje s stomo.

Drustvo ILCO Ljubljana organizira tudi veliko dru-
Zabnih srecanj oseb s stomo. DruZimo se na izle-
tih, pohodih, kopanju na morju in v zdraviliscih.
Z veseljem pa se sreCujemo tudi s ¢lani drugih
drustev.

Vec¢ o druZabnih srecanjih Invalidskega drustva
ILCO Ljubljana lahko najdete v rubriki Novice na
nasi spletni strani: www.ilco-si.org

Pomagajmo si v stiski - klub svojcev

Svojci so najpomembnejsa opora bolniku, ki pre-
stane operacijo na izlocilih. Bolezen ljubljene
osebe je tudi zanje velika psihi¢na preizkusnja,
i ji v€asih niso kos. Zato organiziramo izobraZe-
valna predavanja za svojce, ki jih na naso pobudo
pripravljajo in vodijo strokovnjaki iz podrocja psi-
hologije.
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Celostna obravnava stome in Sola irigacije -
izpiranje debelega crevesa

O moZnostiizvajanja irigacije se morate nujno po-
svetovati s kirurgom ali enterostomalnim terapev-
tom, saj je ta postopek primeren le za nekatere
stome. Na drustvu vsako leto organiziramo video
predstavitev irigacije in vas napotimo na ustrezne
institucije, kjer vas bojo naucili, kako pravilno iz-
vedete izpiranje Crevesa.

Ve¢ v poglavju Nega (podpoglavje Irigacija) na
nasi spletni strani: www.ilco-si.org

Vzdrzevanje socialne mreze s prostovoljci

Zdravstveno osebje v bolnidnici naudi osebo, ki
je dobila stomo, kako stomo negovati, soocanje z
novo nastalo spremembo telesa pa je bolj ali manj
prepusceno njej sami. Gotovo je vsakemu laZje, Ce
ga v takih trenutkih spremlja prostovoljec, ki je to
pot Ze prehodil.

Prostovoljci so osebe s stomo, ki Ze leta zadovolj-

no Zivijio s stomo in nesebi¢no delijo svoje izku-
Snje na sedeZu drustva, v bolnisnici ali na domu.

Vsi prostovoljci drustva so opravili ustrezna uspo-
sabljanja za nudenje pomodi. Ce vas je strah in

ste zbegani, ker si ne znate odgovoriti na Stevil-
na vprasanja, nas obiscite vsak drugi in Cetrti po-
nedeljek od 10.00 do 12.00 ure ali od 15.00 do
17.00 ure.na sedezu Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana, Parmova 53, (4. nadstropje). Lahko pa
nas tudi poklicete na: 01 436 21 90.

O zdravi prehrani

V drustvu se zavedamo, da smo to, kar jemo. Ne-
zdrava prehrana, stresno delovno okolje in prema-
lo prostega Casa povecujejo tveganje za razlicne
bolezni. Tisti, ki nam je bolezen prizadela izlocila,
pa moramo biti na prehrano Se posebej pozorni.
Delavnice vodijo strokovnjaki zdrave prehrane,
tudi taki, ki so s spremembo prehrane omilili po-
sledice razli¢nih bolezni.

Delavnica za pridobivanje rocnih spretnosti

Vsi, ki so se udelezili te delavnice, so svoje roc-
ne spretnosti izmojstrili do te mere, da so pod
njihovimi prsti nastali vrhunski izdelki, ki smo jih
razstavili na drustvu, v Rogaski Slatini, Mariboru in
na Mestni obdini Ljubljana. UdeleZenci so nekaj
izdelkov podarili Invalidskemu drustvu ILCO, kjer
sijih lahko tudi ogledate.
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Organizacija pravne pomoci, zagovornistva
in socialnega svetovanja

Vloga drustva je tudi, da osebe s stomo obvesca
o njihovih pravicah, olajSavah in stimulacijah za
delodajalce. Vec o tem v poglavju Pravna pomoc
(Pravice oseb s stomo, Olajsave, Stimulacije za de-
lodajajlce) na: www.ilco-si.org.

Na nas se lahko obrnete s konkretnimi vpra3aniji.
Skupaj bomo primer preucili ter vam svetovali, kaj
je potrebno narediti, da boste doloCeno pravico
lahko koristili. Ker se zavedamo, da izpolnjevanje
razlicnih obrazcev marsikomu predstavlja velik
problem, vas vabimo, da se obrnete na nas —z ve-
seljem vam bomo pomagali.

Sport in rekreacija

V drudtvu se zavedamo pomembnosti Sporta in
rekreacije, ki krepita tako telo kot duha. Druzenje
pred in po organizirani Sportni dejavnosti pa krepi
medcloveske odnose in nam daje varen obcutek,
da na svetu nismo sami.

Clani drustva se rekreiramo vsako prvo in tretjo
sredo na Malenskovi 1 v Ljubljani.

0d 11.30 do 12.30 se lahko udeleZite kegljanja.

0d 12.30 dO 13.30 pa streljanja z zracno pusko.









Beseda stoma iz stare gr3cine pomeni “odprtina
na telesu™. V medicini ta izraz pomeni umetno na-
rejen izhod iz telesa, ki ima lahko razli¢ne funkci-
je. Poznamo: hranilne, dihalne in izlo¢alne stome.

V Invalidskem drustvu ILCO Ljubljana smo zdru-
Zene osebe s stomami za izlocanje.

Stomo na izlocilih je potrebno narediti, ko je pre-
bavni ali se¢ni trakt tako poskodovan, da je zaradi
tega onemogoceno normalno izlocanje. Vzroki za
te teZave so lahko prirojene nepravilnosti, nepra-
vilnosti v razvoju, karcinom, kroni¢no vnetna cre-
vesna bolezen Morbus Crohn (Kronova bolezen)
in ulcerozni kolitis ter poskodbe prebavil, ki so
posledica razli¢nih poskodb.

Stomo naredi kirurg v operativnem postopku ime-
novanem ostomija, pri katerem naredi odprtino na
trebudno steno, skozi njo pa izpelje Crevo in obli-
kuje stomo, ki omogoca izloCanje po umetni poti.

Ije bo stoma namescena, kaksna bo in ali bo za-
¢asna ali stalna, pa je odvisno stopnje poskodbe
na izlocilih. Zacasno stomo kirurg naredi zato, da
spelje izloCek stran od obolelega dela Crevesa, ki
se v ¢asu mirovanja zaceli in pozdravi. Trajno sto-
mo pa dobimo, ko je nase Crevo tako prizadeto, da
ni ve¢ mozZnosti ozdravitve.

Izpeljava Crevesa je tezka, a nujna operacija, ki
resSuje zivljenja!

Kolostoma je stoma, narejena na debelem Creves-
ju. Med operacijo se odstrani oboleli del Crevesa
in danko, preostali del pa se izpelje na trebusno
steno. Nekatere kolostome so lahko tudi zacasne.

Ileostoma je stoma, narejena za izlocanje blata iz
tankega Crevesa. Debelo Crevo se obicajno odstra-
ni. V redkih primerih je stoma zacasna, ko je debe-
lo Crevo le za dolocen ¢as izkljuceno iz delovanja.

Urostoma je stoma za izlo¢anje urina (seca). Na-
redi se jo, ko je okvarjen katerikoli del secne poti:
seCovodi, sec¢ni mehur ali secnica.

Vec o vrstah stom na: www.ilco-si.org
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Zdravo debelo crevo Zdravo tanko in debelo ¢revo Zdrav urinski trakt

Operativni poseg - kolostoma Operativni poseg - ileostoma Operativni poseg - urostoma




Kolostoma

Zaprta vrecka za kolostomo

|leostoma

Vrecka na izpust za ileostomo

Urostoma

Vrecka na izpust za

urostomo
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V/saka operacija in priprava nanjo je za Cloveka ve-
lika in stresna preizkusnja. Priporo¢amo vam, da si
zapiSete vse, kar vas zanima in o tem povprasate
kirurga in enterostomalnega terapevta. Naj vam
bojo spodaj nasteta vprasanja v pomoc:

* [{je bom imel nameseno stomo?

* Kakdna bo?

* Kako bo z okrevanjem po operaciji in rehabili-
tacijo?

* Kako izgleda stomalna vrecka?

* Kje dobim vse medicinsko tehnicne pripomocke
za oskrbo stome?

* Bo to zame dodaten stro3ek?

* Bom za oskrbo stome potreboval posebno nego
na domu?

* Ali se bom moral vse Zivljenje drZati posebne
diete?

* Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih opravljal do
zdaj: prehranjevanje v restavracijah, rekreacija,
plavanje, sluzba, potovanja, druzenje s prijatelji,
spolnost?

Vec vprasanj in odgovorov najdete na nasi spletni
strani v poglavju Ziveti s stomo: www.ilco-si.org

Kodeks pravic
Vsi bolniki na izlocilih imajo pravico do:

* predoperativnega svetovanja

* pravilno izbranega mesta stome

* dobro oblikovane stome

* Custvene podpore pred operacijo

* pooperativne zdravstvene nege

* individualnega poduka

* informacij o moZnostih pridobitve medicinsko
tehni¢nih pripomockov za nego stome

* pooperativnega nadzora in dozivljenjsko zago-
tovljene nege

* vseh storitev, ki jih lahko nudijo zdravstveni
strokovnjaki

* informacij in nasvetov zdruZenja invalidov z iz-
peljanim Crevesom

Iz knjiZice doc. Dr. Pavleta KoSoroka, Ziveti spros¢eno

15
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Imejte v mislih, da se vase Zivljenje zaradi stome
ni koncalo, ravno nasprotno, prav zaradi stome
lahko zaZivite novo Zivljenje. Kot oseba s stomo
imate dolocene pravice in olajSave, vasemu delo-
dajalcu pa pripada stimulacija za zaposlitev ose-
be s stomo.

Kot oseba s stomo imate pravico do:

ocene telesne okvare - TO (postopek pricne
osebni zdravnik)

denarnega nadomestila za telesno okvaro —
invalidnine je predpisana samo za invalide, ki
so stomo dobili zaradi posSkodbe na delovnem
mestu

oprostitve placila cestnine ob registraciji oseb-
nega vozila. Pripada invalidom z 80% telesno
okvaro in vec ob registraciji osebnega vozila do
1800 ccm3 z bencinskim motorjem in do 1900
ccm3 z dizel motorjem.

pooperativnega zdravljenja v Zdravilis¢u Roga-
Ska Slatina

uporabe ustreznih ortopedskih pripomockov
brez doplacila

* oprostitve placila RTV narocnine v primeruy, ko je
priznana telesna okvara 100%
* olajsave pri dohodnini, ko je TO 100%

Vse pravice, olajsave in stimulacija za delodajalce
so podrobno opisane na nasi spletni strani v po-
glavju Pravna pomoc: www.ilco-si.org



OCENATO

OSEBAM S KOLOSTOMO 80% TO
OSEBAM Z ILEOSTOMO 80% TO
OSEBAM Z UROSTOMO* 70-90 % TO

* ZPIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno te-
lesne okvare. Vsi, ki imajo urostomo in odstra-
njen secni mehur imajo priznano oceno TO 90
%. V primeru, da je ocenjena TO niZja lahko zah-
tevate ponovno ocenitev TO na ZPIZ Slovenije.

Predlagamo, da s pritoZbo preko svojega izbrane-
ga zdravnika ponovite postopek za oceno telesne
okvare pri ZPIZ Slovenije ali pa poklicite na Inva-
lidsko drustvo ILCO Ljubljana na 01/436 21 90.

Ocena za telesno okvaro se lahko uveljavlja Sest
mesecev po operaciji. Postopek pri¢ne izbrani
osebni zdravnik.

Denarno nadomestilo za TO se izplaluje najvec za 6
mesecev nazaj, od datuma vloZitve zahteve za oce-
no TO.
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Kako naprej

Stoma je velika sprememba na telesu, zato je Cisto
razumljivo, da se boste v sebi borili s Stevilnimi
dvomi, strahovi in celo ob¢utkom manjvrednosti.
V takih trenutkih pomislite na Zivljenje pred sto-
mo. Za tiste, ki ste teZko prena3ali kemoterapijo in
obsevanja in tiste, ki ste izkusili kroni¢na vnetja
ter ste zaradi bolezni imeli hude teZave z zadr-
Zevanjem blata ali urina pomeni stoma vrnitev v
normalno, Cisto Zivljenje brez neprijetnosti. TeZje
je stomo sprejeti tistim bolnikom, ki pred opera-
cijo niste imeli posebnih tezav — imejte v mislih,
da vam je odstranitev poskodovanega dela izlocil
reSila Zivljenje.

Po operaciji natancno upostevajte navodila kirur-
ga in enterostomalnega terapevta, da bo okreva-
nje potekalo brez nepotrebnih zapletov. Vprasajte
ju vse, kar vas zanima. Clani Invalidskega drustva
ILCO Ljubljana pa smo vam pripravili nekaj odgo-
VOrov na najpogostejsa vprasanja.

Ali bom 3e lahko opravljali svoje delo?

Najpomembneje, da si vzamete dovolj Casa za
telesno in psihi¢no rehabilitacijo po operaciji. Na
delovno mesto se lahko vrnete, ko bo zdravnik

ocenil, da ste Ze dovolj okrevali in vase delovne
obveznosti ne bojo ogroZale vaSega zdravja. Seve-
da je to odvisno od vrste dela, ki ga je posameznik
opravljal pred boleznijo in operacijo. Omejitve so
samo za tiste, ki opravljate tezko fizi¢no delo, pri
katerem delate sunkovite gibe ali dvigate tezka
bremena (vec kot 5 kg). Pri vas bo potrebna pre-
razporeditev na lazje delovno mesto ali prekvali-
fikacija v drug poklic. O vsem tem obvescajte svo-
jega osebnega zdravnika in se posvetujte z njim.

Kaj pa druzabno Zivljenje?

KakSnobovasedruzabno Zivljenje je odvisno samo
od vas. Stoma vas pri tem ne bo ovirala, vecina
ljudi sploh ne bo opazila, da jo imate. Medicinsko
tehnicni pripomocki, ki jih uporabljamo za oskrbo
stome so tako izpopolnjeni, da zagotavljajo veliko
mero diskretnosti, zato lahko popolnoma sprosce-
no opravljate vsakodnevne obveznosti, se udele-
Zujete kulturnih in druzabnih aktivnosti. Lahko se
ukvarjate s svojim priljubljenim Sportom. Veliko
stomistov namrec¢ kolesari, smuca, hodi v hribe,
plavain podobno. Tudi bolj napornim Sportnim ak-
tivnostim se vam ni treba odredi, vendar se o tem
pogovorite s kirurgom ali enterostomalnim tera-
pevtom, da se izognete nepotrebnim poskodbam.
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Ali se bom 5e vedno lahko kopal v moriju,
toplicah?

Seveda. Pri kopanju in tuSiranju in seveda tudi
plavanju nosimo stomalno vrecko kot obicajno.
Izberemo si samo kopalke z visjim pasom ali eno-
delne kopalke, da pokrijemo stomo z vrecko.

TuSiramo pa se lahko tudi brez stomalne vrecke.

Ali bo potrebna posebna dieta?

Vasa stoma bo normalno delovala, ¢e se boste
zdravo prehranjevali. To pomeni redne obroke
ter veliko sveZega sadja in zelenjave. Pijte dosti
tekocine. Ce boste opazili, da vam kak$na hrana
povzroca teZave, jo vsaj za nekaj ¢asa opustite. Iz-
ogibati se je treba tezki in mastni hrani ter jedem,
ki napenjajo.

VzdrZujte normalno telesno teZo, saj povecan ob-
seg trebuha vpliva na lego in delovanje stome.

Osebe s stomo lahko uzivajo alkoholne pijace,
vendar le v normalnih koli¢inah. UZivanje alkoho-
la bo imelo na vas popolnoma enak ucinek, kot ga
ima na druge ljudi. UpoStevajte dejstvo, da velike
kolicine piva povzrocajo drisko, gazirane pijace pa
napihujejo.

Ali bom 3e lahko potoval?

Tudi pri potovanjih stoma ni razlog, da bi se odpo-
vedali uZitkom odkrivanja sveta ali pa, da bi se od-
povedali sluzbenim potovanjem. Seveda pa mora-
te kot oseba s stomo bolj skrbno pripraviti svojo
prtljago. S sabo morate vzeti vsaj dvojno koli¢ino
stomalnih pripomockov, zdravil in sredstev za
nego stome. Dobro je tudi, da se pred odhodom
na pot pozanimate, kje lahko pripomocke kupite,
¢e vam jih slu¢ajno zmanjka.

Ce potujete z letalom, poskrbite, da boste imeli
nekaj pripomockov tudi v ro¢ni prtljagi, saj se lah-
ko zgodi, da vam prtljago izgubijo.

Za vsako potovanje si v manjso torbico, ki jo boste
pospravimi v ro¢no prtljago, pripravite nekaj pri-
pomockov, sredstev za nego (robcki in podobno)
ter plasticno vrecko za odpadke. Tako lahko vedno
diskretno vzamete svoje pripomocke in si stomo
oskrbite tudi v javhem straniscu.

Pred priCetkom potovanja poskrbite, da boste
imeli namesceno Cisto stomalno vrecko, ker jo je
v tesnih sanitarijah letala, ladje ali vlaka tezko za-
menjati, v avtobusu pa je to sploh nemogoce.



Bom 3e lahko imel spolne odnose?

Operacija izpeljave Crevesa je ena teZjih operacij,
zato okrevanje traja dalj ¢asa. Sama stoma ni ovira
za spro3ceno spolno Zivljenje in nosecnost.

Pri moskih se lahko pojavijo teZave z erekcijo, ki
pa so vecinoma prehodne narave. Pri Zenskah so
lahko spolni odnosi po operaciji boledi, zaradi zo-
Zitev in brazgotin v noZnici.

Pomembno je tudi to, da sprejmete svojo spre-
menjeno telo kot nekaj normalnega in se o vseh
svojih teZavah, pomislekih in skrbeh pogovorite s
svojim partnerjem. Ne zapirajte se vase in ne iz-
kljuCujte partnerja iz vasSega Zivljenja.

Ce imate v zvezi s spolnostjo kakrsnakoli vprasa-
nja, se brez zadrege pogovorite z zdravnikom ali
enterostomalnim terapevtom. V pomoc¢ vam bo
tudi pogovor s stomistom, ki je tovrstne teZave
uspesno premostil.

VecoZivljenjupooperacijisilahkopreberetenanasi
spletni strani v poglavju Nasveti: www.ilco-si.org
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PRIPOMOCKI ZA

Koli¢ina pripomockov, ki jih potrebujete za oskr-
bovanje stome ni omejena. Vsi medicinsko teh-
ni¢ni pripomocki (podloge, vrecke, pasove, iriga-
cijski set, posipi, paste in nesterilne komprese) so
brezplacni, saj stroske krije Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije (ZZZS). Cistilne rob¢ke in
ostalo kozmetiko za oskrbo peristomalne koZe pa
morate doplacati.

Narocilnico za medicinsko tehni¢ne pripomocke
vam napise osebni zdravnik, pripomocke pa lahko
greste iskat k distributerju razli¢nih proizvajalcev.

V Sloveniji lahko izbirate med medicinsko teh-
ni¢nimi pripomocki proizvajalcev:

* B.BRAUN

e COLOPLAST
* CONVETEC
* DANSAC

¢ HOLLISTER

O tem, koliko pripomockov potrebujete, se po-
svetujte z osebnim zdravnikom ali osebo, ki ima

@%m

enako stomo kot vi. Vendar pa si ne delajte preve-
likih zalog, ker se lahko zgodi, da vam pripomocek
doloCenega proizvajalca ne bo ustrezal.

Svetujemo vam, da preizkusite izdelke razli¢nih
proizvajalcev in tako ugotovite, kaj vam resnicno
ustreza.

Ker se nabor, omejitve in vrednosti pripomockov
za nego stome s standardom medicinsko tehnic-
nih pripomockov ZZZS spreminja, vam svetujemo,
da preverjate spletno stran ZZZS: http://www.zzzs.
si/zzzs/info/egradiva.nsf/o/DFDC914987E44E2A
C1257353003EC73A?0OpenDocument

Vse o pripomockih, menjavi pripomockov in ostali
oskrbi stome in peristomalne koZe najdete tudina
nasi spletni strani: www.ilco-si.org

Za vse informacije pa smo vam na voljo tudi na
Invalidskem drustvu ILCO Ljubljana.
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Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana,
Poliklinika

V Casu, ko se boste privajali na Zivljenje s stomo,
se bodo morda pojavile teZave, na primer posko-
dovana koZa okrog stome, spremembe videza sto-
me, lahko boste imeli teZave pri namescanju sto-
malnih pripomockov in podobno. Verjetno se vam
bo porodilo mnogo vprasanj, na katere ne boste
vedeli odgovora.

Za vse to so vam v Svetovalni sluzbi zdravstve-
ne nege (Poliklinika) na voljo medicinske sestre
enterostomalne terapevtke. Posvetovalnica za
stomiste deluje na Polikliniki, v kleti na C hodniku
vsak ponedeljek od 14.00 do 19.00 ure. Narocite
se lahko telefonsko Stevilko: 01 522 49 79, od 7.
30 do 8.00 ure ali po elektronski posti: sszn@Kkclj.
si. Za pregled ne potrebujete napotnice.

Vabljenitudivsi, ki Se Cakate na operacijo, pri kateri
vam bojo oblikovali izlo¢alno stomo. Na predope-
rativnem pogovoru nam boste lahko zaupali vase
skrbi in nas vprasali vse o Zivljenju po operaciji.

Splosna bolnisnica Trbovlje, Kirurski
oddelek

V SB Trbovlje je osebam s stomo namenjena Sto-
ma ambulanta, ki deluje vsak 3. Cetrtek v mesecu
od 14.00 do 18.00 ure. Na pregled se morate na-
roCiti na telefonski Stevilki: 03 56 52 543. Za vse
podrobnejse informacije vam je na voljo medicin-
ska sestra za nego stom gospa Zdenka Rajovic.

V' primeru nenadnih teZav in poslabSanja zdra-
vstvenega stanja, pa lahko kadarkoli pridete na
Urgentno kirursko ambulanto, ki deluje 24 ur, vse
dniv letu.
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V Invalidskem drustvu ILCO Ljubljana smo nekate-
ri ¢lani nasli svoje poslanstvo v svetovanju vsem,
ki so zboleli na izlocilih in Cakajo na operacijo ali
pa so bili pravkar operirani. Vsi prostovoljci smo
opravili posebno izobrazevanje in smo usposo-
bljeni za svetovanje.

Bolezen in operacija druZinskega ¢lana je huda
preizkudnja tudi za svojce, ki pogosto ne vedo,
kaj naj naredijo, da bi bolniku pomagali. Zato smo
osebe s stomo — prostovoljci na voljo tudi svoj-
cem obolelega na izlocilih, ki ¢aka na operacijo
izpeljave Crevesa.

Zdravstveno osebje vas bo naucilo, kako oskrbeti
stomo, mi pa vam lahko pokaZzemo, kako z njo za-
Ziveti, saj s stomo zadovoljno Zivimo Ze vrsto let.
S prakti¢nimi nasveti vam lahko pomagamo resiti
marsikatero teZavo, ki se vam zdi neresljiva, zato
se nikar ne predajajte malodusju — raje nas pokli-
Citena 01 436 21 90. Pridemo pa lahko tudi k vam
domov ali pa v bolnisnico.

V bolnisnici se lahko z nami poveZete tudi preko
medicinskih sester.

Za obisk na domu pa se z nami lahko dogovori
tudi vasa patronazna sestra.

Pogovore opravljamo:

Prek telefona:
vsak dan
01 43621 90

V prostorih Invalidskega drustva ILCO Ljubljana:
na Parmovi 53 (4. nadstropje)

vsak drugi in Cetrti ponedeljek v mesecu

od 10.00 do 12.00

od 15.00 do 17.00 ure

Pridemo pa lahko tudi k vam domov
ali pa v bolnisnico.

Ce ste v stiski, ne odla3ajte s klicem. Velikokrat
pomaga Ze iskren pogovor z nekom, ki je bil v po-
dobni situaciji kot vi.
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Kroni¢na vnetna bolezen Crevesja je splo3ni iz-
raz za vec bolezni (Crohnova bolezen in ulcero-
zni kolitis), za katere je znacilno kroni¢no vnetje
v ¢revesju. KVCB je bolezen sodobne dobe, ki se
najpogosteje pojavlja med 15. in 30. letom, lahko
pa se zacne v vsakem Zivljenjskem obdobju. Vzrok
bolezni do zdaj $e ni natancno znan.

Ulcerozni kolitis prizadene v glavnem le notranjo
plast debelega crevesja (kolon in rektum), Croh-
nova bolezen pa lahko prizadene katerikoli del
prebavnega sistema.

Najpogostejsi znaki KVCB so trebusne bolecine,
krci, utrujenost, driska in izguba teZe. Drugi znaki
so lahko krvava driska, nekoliko povisana tempe-
ratura, anemija in izCrpanost.

Zaradi obolele Crevesne stene pride do motenj v pre-
snovi hrane, zato telo ne dobi vec dovolj proteinoy,
vitaminov in mineralov. Pri Crohnovi bolezni pogosto
pride tudi do motene presnove kalcija in vitamina D,
zato bolniki s to boleznijo pogosto zbolijo za osteo-
porozo (izguba kostne mase). Pri ulceroznem kolitisu

pa lahko pride do hude in dolgotrajne krvavitve, ki
povzro¢i anemijo (zmanjsano Stevilo rdecih krvnick,
kar povzroca utrujenost, omotico in zadihanost).

Obe bolezni sta za bolnike zelo naporni in bole-
¢i. Vsaka zahteva svoj nacin zdravljenja, ki pote-
ka najprej s pomocjo zdravil. V€asih zdravljenje
z zdravili ni dovolj ucinkovito, zato je v nekaterih
primerih tezke oblike bolezni potrebno operativ-
no zdravljenje. Za bolnike z ulceroznim kolitisom
je ena od operacij tudi izpeljava Crevesa preko
stome in pomeni pravo odresitev in povratek v
normalno Zivljenje. Pri bolnikih s Chronovo bo-
leznijo pa se bolezen lahko kljub operativnemu
posegu kasneje pojavi na drugih delih Crevesa in
pogosto je potrebnih vec operativnih posegov.

V Invalidskem drustvu KVCB bolnike s kroni¢no
vnetno ¢revesno boleznijo izobraZujemo o bole-
zni, njenem zdravljenju in pomagamo pri izbolj-
sanju kvalitete Zivljenja. Vec¢ o Invalidskem dru-
Stvu KVCB si lahko preberete na: www.kvcb.si

Vir: Dusan Baraga, dr. med., spec. spl. med.
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Cilj programa Svit je zmanjSanje obolevnosti in
smrtnosti zaradi raka na debelem ¢revesu in danki.

Ljudem, starim med 50 in 69 let z urejenim zdra-
vstvenim zavarovanjem, posljemo vabilo v pro-
gram. Testiranje se izvaja vsaki 2 leti.

Priporo€amo vam, da se na vabilo ¢imprej od-
zovete, Ceprav ste prepricani, da ste popolnoma
zdravi. Rak debelega Crevesa in danke se lahko
dolgo casa razvija brez ocitnih znakov, zato je
pomembno, da si vzamete nekaj €asa in opravite
testiranje, ki vam lahko resi Zivljenje.

V Programu Svit uporabljamo imunokemicni test,
ki zazna Ze zelo majhno prisotnost krvi v blatu. Ce
v vasem vzorcu odkrijemo kri v blatu, vas poslje-
mo na nadaljne preiskave, s pomogjo katerih lah-
ko razjasnimo, kaj povzroca krvavitev.

Testni komplet z vsemi navodili dobite na dom,
vrnete pa ga po posti. Sicer pa si vse o progra-
mu Svit lahko preberete na spletni strani: www.
program-svit.si, kjer si lahko ogledate tudi video
navodila za odvzem vzorca.

2aka)

Pomembno je, da opravite test, Ceprav ste pre-
pricani, da ste zdravi. Ce bolezen odkrijemo do-
volj zgodaj, so moznosti popolne ozdravitve zelo
dobre, Ce pa bolezen odkrijemo pozno, so lahko
posledice hujse. Zato ne odlasajte in poskrbite za
svoje zdravje!

Program Svit re3uje Zivljenja — lahko ga resi tudi
vam!



KVCB - Crohnova bolezen

KVCB - Ulcerozni kolitis

Pogled v maketo obolelega Crevesa z rakavimi polipi
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Vsak dan v Zivljenju sonce ne sije
vsak dan pac praznik ni,

vCasih nam misli Zalost oblije
dolge so nam nodi.

V Cudna nas pota vodi samota
v njej pa resitve ni,

nasli pa bomo vsak sreco svojo
skriva se med ljudmi.

Zalost je v tebi, drugim jo nosis
V SVOj se zapiras svet

stran od Zivljenja sreCe si prosis
sam vase si ujet.

Pridi Se danes v druzbo veselo,
Z nami razkrij srce,

da ti po Zilah vse bo vzkipelo
dobri smo tu ljudje.

Nivsak dan v zivljenju praznik,
ni vsak dan vesel obraz,
vsakomur se v srcu skriva
sreca, ki ne uboga na obraz.

Ze pogled v odi iskrene

pot odkril bo do srca,

vrata skrivna ti odklene

Vv svet,

ki je bogat za vsakega.



ZA OPERIRANE NA IZLOCILIH




KONTAKTI

reradidsfett dseester 1LCO

ILCO LJUBLJANA
Parmova 53, 1000 Ljubljana
014362190

ILCO GORENIJSKA 3
Gorenja vas — Retece 61/a, 4220 Skofja Loka
013613306

ILCO za KOROSKO
Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac
02 884 29 43

ILCO MARIBOR
Trubarjeva 15, 2000 Maribor
022282205

ILCO NOVA GORICA
Draga 19a, 5294 Dornberk
053018611

ILCO NOVO MESTO
Rozmanova 10, 8000 Novo mesto
073377510

ILCO POSAVIE
Cesta krskih Zrtev 131, 8270 Krsko
07 488 17 90






Izdajo broSure so omogocili:
Ministrstvo za zdravstvo
Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana

Uredniski odbor:

Franc Rems, Zoran Terglav, Marjan Ocvirk, Janez Sirk, Renata Laznik
Besedilo in lektoriranje:

Natasa Gasi

Oblikovanje:

Padalci (Irena Gubanc, Mateja Skofi¢)

Tiskano izvodov:

5000

Tisk:

Tiskarna DATA COM,, d.o.o.

November, 2012






Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana

Kolostoma

Kolostoma je stoma, nareje-
na na debelem crevesju. Med
operacijo se odstrani oboleli
del ¢revesain danko, preosta-
li del pa se izpelje na trebu-
sno steno. Nekatere kolosto-
me so lahko tudi zacasne.

Parmova 53, 1000 Ljubljana
tel 01 436 21 90
ilco.ljubljana@gmail.com
www.ilco-si.org

Ileostoma

by

Ileostoma je stoma, narejena
za izlocanje blata iz tanke-
ga Crevesa. Debelo crevo se
obic¢ajno odstrani. Stoma je
lahko zacasna, ko je debelo
Crevo le za dolocen ¢as izklju-
¢eno iz delovanja.

Urostoma

Urostoma je stoma za izloca-
nje urina (seca). Naredi se jo,
ko je okvarjen katerikoli del
secne poti: secovodi, secni
mehur ali secnica.



