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Drage stomistke in stomisti, bralke in bralci,

pred vami je Ze dvajseta Stevilka nasSega ILCOpis-a, kar pomeni, da vas ze
peto leto uspesno seznanjamo z dogodki in aktivnostmi nasega drustva, pa
tudi s pravicami oseb s stomo in razli¢nimi strokovnimi ¢lanki.

Seveda smo bili tudi pretekle tri mesece zelo dejavni, zato boste v tej Stevil-
ki lahko prebrali, kako smo, tako kot vsako jesen, Cistili obrezje Ljubljanice,
kako smo si v Laskem obnovili moci in se pogovorili o tegobah pa tudi o lepih
plateh nasega zZivljenja. Poskrbeli smo tudi za bolj aktivno druzenje, saj smo
se udelezili pohoda po Kopah, kjer smo imeli delavnico z bioterapevtom in Se
kaj zanimivega boste nasli v tej Stevilki.

Seznanjanje s stomo in skrb za kakovostno Zivljenje z njo, je poslanstvo na-
Sega drustva. Tu smo zato, da vam povemo in pokazemo, da se Zivljenje s
stomo ne konca.

Po izkusSnjah zdravnikov in enterostomalnih sester novo operirane osebe s
stomo hitreje okrevajo in so v boljsi psihofizi¢ni kondiciji, ce so vélanjene v
enegaizmed ILCO druStev. Prav prostovoljci nasih drustev nudijo novo operi-
ranim pomembno psihi¢no oporo, za katero zdravstvenemu osebju pogosto
zmanjka ¢asa. Osebe s stomo s svojimi osebnimi izkuSnjami so pomemben
vir informacij in napotkov, Se posebej v situacijah, s katerimi tisti, ki stome
nimajo, nimajo izkusen;.

Mogoce vas ravno zgornje vrstice spodbudijo k vélanitvi v nase drustvo. Pre-
listajte ILCOpis, v njem boste nasli tudi prijavnico zase in za svoje bliznje.
Dragi moji, leto 2019 je minilo kot blisk in Ze je tukaj veseli december in prav
kmalu bomo zakorakali v leto 2020. V prihajajo¢em letu vam Zelim veliko
zdravja, srece, zadovoljstva, razumevanja, poslovnih uspehov in Se enkrat
zdravja.

Zelim vam prijetno branje,

Predsednik drustva ILCO Ljubljana
Zoran Terglav
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AMBULANTA ZA
OBOLENJA PARASTOMALNE KOZE
NA DERMATOVENEROLOSKI KLINIKI
V UKC LJUBLJANA

Na 20. svetovnem kongresu WCET v Gotenburgu
na Svedskem, junija 2014, je bilo s strani gospoda
Calum Lyona, specialista dermatologa iz bolnisni-
ce v Yorku v Veliki Britaniji, predstavljeno delo v
ambulanti, kjer zdravijo paciente z obolenji para-
stomalne koZe oziroma poskodovano parastomal-
no kozo. Predstavil je sodobne nacine zdravljenja
pacientov s stomo z botoksom in krioterapijo.
Doktor Calum Lyon je v Veliki Britaniji pionir na
podrocju dermatoloskega ter interdisciplinarne-
ga zdravljenja pacientov z obolenji in poSkodbami
parastomalne koze. Od tod tudi ideja o ustanovi-
tvi ambulante za obolenja parastomalne koze na
Dermatoveneroloski kliniki (DK) v UKC Ljubljana,
ki deluje ze od februarja, leta 2016 in sicer enkrat
na mesec (ponedeljek).

Interdisciplinarna obravnava pacientov s stomo
Kakovost zdravstvene oskrbe pacientov zahteva
konstruktivno in uc¢inkovito medpoklicno sodelo-
vanje med vsemi strokovnjaki razli¢nih profesij v
zdravstvu. Delo je najbolj uéinkovito takrat, ko se
zdruzijo znanje in spretnosti vseh strokovnjakov
za skupni cilj, na podlagi dialoga in sodelovanja ter
v duhu spostovanja, zaupanja in kolegialnosti.
Erwin Toth et al. (2010) navajajo, da ima 30 do
60 % ljudi s ¢revesno stomo probleme s paras-
tomalno kozo. Preprecevanje poskodb in oskrba
parastomalne koze predstavlja velik izziv za zdra-
vstvene delavce kot tudi za posameznike s stomo.
Podatki iz literature kazejo, da so najbolj pogosti
dejavniki za nastanek sprememb na parastomalni
kozi naslednji: kemicni vplivi, okuzbe, mehanske
poskodbe, bolezni povezane z imunskim odzi-
vom. Tako so najbolj pogosti iritantni dermatitisi,
poskodbe koze zaradi mehanskih dejavnikov ter
glivicne okuzbe (Candida albicans). Sledijo spre-
membe na parastomalni kozi, ki nastanejo zaradi
slabo konstruirane stome (stoma v nivoju koZze),
parastomalne hernije, nepravilnega izreza kozne

podloge, uporabe konveksne kozne podloge (Erwin
Toth et al., 2010).

V Veliki Britaniji, v bolnisnici v Yorku, zZe od leta
1998 deluje ambulanta za obolenja parastomalne
koze, kjer sodelujejo specialist dermatolog, dve
MS ET ter administrator. Lyon (2013) navaja, da
ima dve tretjini pacientov s stomo obcasne tezave
s parastomalno kozo. Vse te paciente obravnavajo
v omenjeni ambulanti. V letih delovanja ambulante
za obolenja parastomalne koze je Lyon naredil vec
raziskav in svoje izsledke tudi objavil. Rezultati so
pokazali, da tezave s parastomalno koZo najpogo-
steje nastanejo zaradi kemicnih draZljajev izlockov
iz stome, najpogosteje nastane iritantni dermatitis
pri pacientih z ileostomo. Zaradi kronicne iritacije
nastane pri 6 % pacientih s stomo granulom, bodisi
kot bolece hipergranulacije ali pa kot metaplazi-
ja osnovne bolezni. Hipergranulacije se uspesno
zdravijo s krioterapijo ali kemicno kauterizacijo.
Okuzbe koze predstavljajo 6 % obolenj parasto-
malne koze, so pa razlicnega izvora, najpogosteje
se kazejo kot stafilokokni folikulitis ali impetigo,
streptokokni celulitis in glivicne okuzbe (kandidoza
in tinea). Za postavitev diagnoze je potrebo odvzeti
bris ali koscek tkiva. Obstojece kozne bolezni, kot
je psoriaza ali atopicni dermatitis, so prisotne pri
5 -9 % pacientov s stomo. Alergije so redke, pyo-
derma gangrenoza (PG) pa je presenetljivo pogosta.
Pojavile so se tudi nove bolezni, kot je parastomal-
na Lichen skleroza in parastomalna razjeda zaradi
nicorandila (zdravilo za angino pektoris). Vec kot
10% parastomalnih koznih sprememb ni mogoce
pripisati primarnim koznim obolenjem, alergijam
ali okuzbam. Taksne paciente se zdravi simpto-
matsko z obcasnimi aplikacijami aktualnih stero-
idnih pripravkov. Razviti so bili tudi novi pristopi
zdravljenja parastomalne koZze (Lyon, 2013):

« Takrolimus v orabazi - pasta za PG;
- Puder s sukralfatom (aplikacija na erozije, pospe-

Suje obnovo epidermisa);

- Fototerapija za paciente z luskavico (zas¢ita
stome);

- Haelan trak za PG in hipergranulcije;

- Pene in geli z dodanimi steroidi (nemastni);

- Botoks za stome, ki so v nivoju ali vgreznjene;

- Uporaba trajnih sub-dermalnih polnil za izrav-
navo kozne povrsSine okrog stome;

-+ Uporaba mocnih steroidnih mazil ali takrolimus
mazila, ki se jih aplicira za 2 uri na dan (pacient je

v ambulanti dve uri, po nanosu mazila se namesti

pas z vrecko brez lepila) (Lyon, 2013).

Na parastomalni koZzi se lahko pojavijo tudi ko-
Zne spremembe, ko gre za obolenja, ki potrebujejo
medicinsko obravnavo. Taksnih stanj ni tako malo,
zato je nujno, da se MS ET povezujejo z derma-
tologi in se na taksen nacin pacientom zagotovi
optimalno zdravstveno obravnavo, ki je profesio-
nalna in korektna.

Ustanovitev ambulante za obolenja parastomal-
ne koze je rezultat kreativnega sodelovanja med
razli¢nimi profesijami v zdravstvenem timu in po-
meni za slovenski prostor korak k razvoju interdi-
sciplinarnega sodelovanja ter izboljSanje kakovosti
Zivljenja pacientov s stomo.

Pacienti s stomo imajo lahko tezave z razlicnimi
oblikami obolenj ali vnetij na parastomalni kozi.
Zdravljenje obolenj je lahko dolgotrajno in posle-
di¢no zmanjsa kakovost Zivljenja pacientu s sto-
mo, zato je potrebno ob prvih spremembah takoj
ukrepati in preprecevati nadaljnje komplikacije. Ko
medicinska sestra, bodisi patronazna medicinska
sestra ali enterostomalna terapevtka, ugotovi, da
pacient s stomo potrebuje intenzivnejSo obrav-
navo ali celo zdravljenje, je sigurno prava odloci-
tev napotitev pacienta v ambulanto za obolenja
parastomalne koze. V ambulanti bosta pacienta
pregledala MS ET in specialist dermatolog ter po
potrebi vkljucila Se druge specialiste in strokovnja-
ke, ki bodo v procesu diagnosticiranja obolenja ter
zdravljenja potrebni.

Literatura in viri

- Erwin Toth P, Stricker LJ, Van Rijswijk L, 2010.

Wound Wise: Peristomal Skin Complications.
American Journal of Nursing; 110 (2): 43-48.

- Lyon CC, 2013. The Problem Stoma - peristomal

skin problems. Dostopno na: http://www.acpgbi.
org.uk/news/announcements/the-problem-sto-
ma-peristomal-skin-problems/(20.09.2019).
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Vsaka operacija in priprava nanjo je za cloveka ve-

lika in stresna preizkusnja. Priporo¢éamo vam, da si

zapiSete vse, kar vas zanima in o tem povprasate ki-

rurga in enterostomalnega terapevta. Naj vam bo;o

spodaj naSteta vprasanja v pomoc:

- Kje bom imel namesceno stomo?

- Kako.bo z okrevanjem po operaciji in rehabilitacijo?

- Kaksna bo?

Kako izgleda stomalna.vrecka?

- Kje dobim vse medicinsko tehniéne pripomocke za
oskrbo stome?

- Bo to zame dodaten strosek?

*

- Bom za oskrbo stome potreboval posebno negona,

domu?
« Alise bom moral vse Zivljenje drzati posebne diete?
- Kako bo z aktivnostrhi, ki sem jih opravljal do zdaj:
prehranjevanje v restavracijah, rekreacija, plavanje,
sluzba, potovanja, druzenje s prijatelji, spolnost?

Vec vprasanj in odgovorov najdete na nasi spletni stra-
ni v poglavju Ziveti s stomo: www.ilco-si.org

Vsi bolniki na izlocilih imajo pravico do: -
'+ predoperativnega svetovanja

- pravilno izbranega mesta stome

- dobro oblikovane stome

. E‘ustvene podpore pred operacijo

. pooperativne zdravstvene nege

. |nd|V|duaInega poduka

< informacij o moznostih prldobltve medicinsko teh-

nicnih pripomockov za nego stome
- pooperativnega nadzora in dozivljenjsko zago-
tovljene nege

- vseh storitev, ki jih lahko nudijo zdravstveni stro-

kovnjaki

- informacij in nasvetov zdruzenja invalidov z izpe-
ljanim Erevesom 3

Iz knjiZice doc. Dr. Pavla Kosoroka, Ziveti sprosceno
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Imejte v mislih, da se vase Z|vIJenJe zaradi stome ni
konéalo, ravno nasprotno, prav zaradi stome lahko za-
Zivite novo zivljenje. Kot oseba s stomo imate dolocene

pravice in olajsave, vaSemu delodajalcu pa pripada sti- -

mulacija za zaposlitev osebe s stomo.

Kot oseba s stomo imate pravico do: -
- ocene telesne okvare - TO (postopek pricne osebnl
zdravnik)

- denarnega nadomestila za telesno okvaro - invali-

dnine je predpisanasamo za invalide, ki so stomo
. dobili zaradi poskodbe na delovhem mestu
- oprostitve placila cestnine ob registraciji osebnega

vozila. Pripada invalidom z 80% telesno okvaro ali -

vec ob registraciji osebnega avtomobila do 150kW.

. poope'rativnega zdravljenja v Zdravilis¢u Rogaska -

Slatina

+ uporabe ustreznih ortopedsklh prlpomockov brez
doplacila

- oprostitve placila RTV narocnine v primeru, ko je
“priznanatelesna okvara 100%

- olajsave pri dohodnini, ko je TO 100%

Vse pravice, olajsave in stimulacija za delodajalce so
podrobno episane na nasi spletni strani v poglav;u Pravna
pomoc: www.ilco-si.org

Osebam s kolostomo 80%TO
Osebam z ileostomo 80 % TO i
Osebam z urostomo* 70-90% TO

QOcena za telesno okvaro se lahko uveljavlja Sest me-

secev po operaciji oziroma ko je zdravljenje koncano
Postopek pri¢ne izbrani osebm zdravnik.

* ZPIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno telesne okvare.

Vsi, ki imajo urostomo in odstranjen se¢ni mehur imajo priznano-

oceno TO 90 %. V primeru, da je ocenjena TO nizjalahko zahte-
vate ponovno ocenitev TO na ZPIZ Slovenije.

»>VPLIV MISLI
NA ZDRAVJE«

V Cetrtek, 26. septembra,
smo organizirali predavanje in delav-
nico »Vpliv misli na zdravjex, ki ju je
vodil bioterapevt Darko Jeromel.

Najprej nam je povedal, kako nasi mo-
zgani srkajo oz. vpijajo od rojstva naprej
vse informacije iz okolja, tudi to, kaksne
misli nas presinejo in kaj in kako mislimo. Vse to
vpliva na nase psihofizi¢no pocutje in posledi¢no
tudi na nase zdravstveno stanje.

Predstavil nam je Kirlianovo kamero in kako nase
misli vplivajo na nase zdravje. S primeri iz Zivljenja
in s Kirlianovo kamero se je to videlo oz. dalo po-
kazat. Posnetki kamere pokaZzejo avro in iz te slike
se vidi, kateri deli telesa in organi so poskodovani,
oboleli 0z. v slabSem stanju. Dotaknil se je tudi
drugih sevanj, ki vplivajo na zdravje ¢loveka, $ko-

dljivih in zdravilnih. Predstavil nam je
tudi Teslino ploscico, nastavitve atlasa
in odkrivanje Skodljivih sevanj. Naredil
pa je tudi par nastavitev atlasa in nekaj
bioterapij.
Med predavanjem in terapijami, ki so
prehitro minili, smo imeli seveda Stevilna
vprasanja, na katera smo dobili strokovna in ja-
sna pojasnila.

Prav tako je Darko izvedel kar precej bioterapij,
tako po predavanju kot po malici in med druze-
njem, zato smo se spet veliko novega naucili.

Po Darkovem odhodu smo se Se malo pogovorili
in se Se posebej posvetili novim osebam s stomo,
ki so pred kratkim stopile na pot Zivljenja s stomo.
Potem smo si privoscili malico in se zadovoljno
odpravili domov.
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POHOD
PO KOPAH

31/8/'19 -V soboto, 31. avgusta 2019,
smo imeli v okviru posebnega so-
cialnega programa na drzavni ravni
organiziran enodnevni pohod po
Kopah. Pohoda se je udelezilo 186
pohodnikov iz vseh Sestih ILCO dru-
Stev povezanih v Zvezo invalidskih dru-
Stev ILCO Slovenije. V son¢nem vremenu
nas je 7 avtobusov z razlicnih koncev nase Slo-
venije pripeljalo na zborno mesto pri hotelu pred
Grmovskov dom pod veliko Kopo. Tu nas je osebje
postreglo s Silcem kratkega in odli¢nim pohorskim
loncem.

Ampak tokrat nismo $li samo na pohod,
predstavili so nam tudi »holcarijo«
in to na zabaven nacin, kot tek-
movanje v gozdarskih ves-
¢inah. Za zdravje pasmo
poskrbeli z nastopom .
bioenergetika, ki je » 7
imel kratko preda- 7 Yy
vanje, nas popeljal Sy 4
na energetske to¢- ¥
ke, nekaterim, ki -
so zeleli pa kar na
travniku izvedel
terapije. Ves cas
nas je spremljalo
odli¢no vreme, son-
ca na pretek, tempe-
ratura pa se je dvignila
celo na 30 stopinj. Raz-
delili smo se v dve skupi-
ni. Najprej je sla ena na Velike
Kope, nato na »holcarijo«, druga
skupina pa ravno obratno.

Na Velike Kope, ki so na nadmorski visini 1.543 m,
se je veCina odpravila pes. Tisti, ki se zaradi zdra-
vstvenih ali drugih tezav tega niso zmogli, so se
tja pripeljali s Stirisedeznico. Na vrhu so energij-

ske tocke, pri vsaki pa smo se malo
ustavili in meditirali. Bioenergetik
Darko je vsako energetsko tocko
razlozil, kaksna je energetska moc¢
vsake tocke. Med meditiranjem je
bioenergetik nekaterim izvedel tera-

pije za pljuca, hrbtenico, sklepe ...
Ko smo se vrnili v Grmovskov dom, smo
odsli na zabavni del - »holcarijo, ki jo je vodil
Tomi Verli¢. Ogledali smo si film o Pohorju in nje-
govi zgodovini. Nato smo tudi sami sodelovali na
»holcariji«, Zeljni preizkusa v gozdarskih vescinah,
so se javili v ekipe in pricelo se je tekmovanje: Za-
ganje debla, zabijanje Zebljev, sestavljanje
kosov lesa. Borbe so bile zelo resne,
navijaci so navijali in se tudi od

‘ srca nasmejali.

Po tekmovanju in po-
hodu sta se obe skupini

, zbrali na terasi doma,

' kjer so nas postregli
X A z dobrotami z zZara.
Najboljsim ekipam

iz obeh skupin pa
so podelili medalje.
Vseskozi pa nam je
igral ansambel in
ob prijetni glasbi
smo se pogovarijali,
saj se ze dolgo nismo
videli. Nekateri so se-
veda tudi zaplesali. Dan
je bil res ¢udovit. Son¢no,
c¢udovito vzdusje in enkraten
program, dobre volje in pozitivne
energije pa je bilo za izvoz. Pozno popol-
dne pa smo se prijetno utrujeni, a zadovoljni z lepo
prezivetim dnevom, odpravili vsak proti svojemu
domu.




CISTILNA AKCIJA
»ZA CISTO LJUBLJANO«

14/9/'19 - Clani invalidskega drustva ILCO Ljublja-
nasmo se v soboto, 14. septembra 2019, udelezili
Cistilne akcije, ki jo organizira Turisti¢no drustvo
Ljubljanica, s katerim sodelujemo Ze vrsto let. Pod
Prulskim mostom se nas je tokrat zbralo 28. Vecina
udeleZencev se Cistilne akcije udeleZuje spomladi
in jeseni, zato smo se srecanja starih prijateljev
tudi tokrat zelo razveselili. Ker je bila ura Sele 9.00,
smo si najprej privoscili jutranjo kavico, nekateri
pa so posegli po »razkuzilu« za grlo, ki jih je tudi
malo pogrelo.

Preden smo se razkropili po bregovih Ljubljanice,
smo si razdelili majice, rokavice in vrecke za smeti.
Med pobiranjem odpadkov od Spice, ob Grubar-
jevem prekopu do Kodeljevega, nas je sonce kar
posteno segrelo, saj se je temperatura dvignila
skoraj do 25 stopinj Celzija.

V delovni zagnanosti smo napolnili veliko vre¢,
vendar manj kot prejsnja leta. Veseli nas, da so
ljudje vedno bolj ozaveséeni, a zal to Se ne pome-
ni, da ¢istilne akcije niso potrebne. Se vedno je bilo
precej odvrzenih plastenk, plocevink, plasti¢nih
vrecCk in ostale embalaze. Tokrat smo na veliko
razocaranje spet nasli Zze uporabljene medicinske

igle in injekcije. Ob Cistilnih akcijah, ki jih izvajamo
spomladi in jeseni, vedno znova ugotovimo, da Se
dolgo ne bomo doziveli Cistilne akcije, na kateri bi
nase vreCe za smeti ostale prazne.

Zbrane odpadke smo odvrgli v za to pripravljene
zabojnike. Ob povratku smo si vzeli ¢as za skupin-
sko fotografiranje, nato pa smo se ustavili v Afrika
lounge baru, kjer smo se odzejali in si malo odpocili.

Ko smo si povrnili moci, smo se po Poljanski ulici
vrnili pod Prulski most, kjer nam je ob 13.00 uri
Turisti¢no drustvo Ljubljanica pripravilo odlicen
golaz. Za dobro voljo je tudi letos s kitaro in pe-
smijo poskrbel Bogdan Smrke. S poskoc¢nim takti
je v ples zavrtel nekaj plesalcev, nekateri pa so
druzenje nadaljevali na ladjici, ki jih je popeljala
do mesta in nazaj.

Vedno znova ugotavljamo, da nam v prijetnem
vzdusju ni tezko pobirati odpadkov z bregov Lju-
bljanice. Poleg tega pa smo po ¢istilni akciji ved-
no zelo ponosni, zadovoljni in polni energije, saj
vemo, da smo spet naredili nekaj dobrega zase in
nase okolje.



PREDAVANJE
>UPORABA ZELISC V VSAKDAN]JI RABI«
IN PLAVANJE V TERMAH LASKO

W |
| | M|

15/10/"19 - Oktober je Ze preSel v drugo polovico to, v katerem letnem €asu so nabrane. Dotaknila
meseca in Ceprav je letoSnja jesen topla in prijaz- se je tudi predelave in shranjevanja zelis¢. Od iz-
na, smo se v drustvu ILCO odlocili, da se Se dodat- delave olj, tinktur, suSenja in Se in Se. Po zakljucku
no pogrejemo. V torek 15. oktobra smo se ob 8. uri je bilo veliko vprasanj, na katere nam je gospa Ve-
zbrali na Parmovi ulici v Ljubljani in se z velikim sna iz¢rpno odgovorila in svetovala. Nekateri pa
pri¢akovanjem novih dozivetij odpeljali naSemu so kupili nekaj njenih proizvodov za zdravje in pre-
cilju naproti. Pot nas je vodila preko Domzal do ventivo, saj se priblizuje zima, v kateri je potrebno
Trojan, kjer je Ze kar obvezna postojanka za jut- okrepiti odpornost in imunski sistem.
ranjo kavico. Odpravili smo se proti Zasavju, kjer Po predavanju smo s kosilom poskrbeli za nase
so nas Ze nestrpno pricakovali nasi stomisti iz Za- lac¢ne zelod¢ke in se malce odpocili.
savja, nato pa smo se odpeljali v Zdravilis¢e Lasko. Zoran nam je razdelil urice za bazen, v katerem
Pricakala nas je gospa Vesna Golob iz drustva La smo tri ure plavali, se knajpali in dobro odmocili.
vita, ki je tokrat vodila predavanje na temo »Upo- Utrujeni od vodnih aktivnosti, smo se dobili na
raba zeliS¢ v vsakdanji rabi«. Najprej je predstavila avtobusu, ki je peljal proti Zasavju, odloZili smo
ekoloSko kmetijo »Zeleni gric«, nato pa je razlaga- nase prijatelje, potem pa krenili proti Ljubljani.
la o razli¢nih zelisc¢ih in za katere bolezni se lahko Nase potovanje je bilo sprosceno in v upanju, da
uporabijo. Prav tako nam je razlozila, kdaj lahko ta se spet kmalu vidimo.

zelis¢a nabiramo in kaksne ucinke imajo glede na
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PREDSTAVITEV PRIPOMOCKOV
ZA NEGO STOME - BBRAUN,
IZMENJAVE IZKUSEN) MED STOMISTI

12/11/"19 « V torek, 12. 11. 2019, smo se
ob 11.30 uri zbrali v gostis¢u Kum v Za-
gorju, kjer smo sestali s ¢lani zasavske
sekcije nasega drustva.

Sledila je predstavitev novosti pro-
izvajalca pripomockov BBraun, ki nam
jih je predstavila Ana ZdeSar predstavnica

kozo in da se ne bo odlepil ali kako dru-
gace prepustil izlocke. Ze tako imamo
tezave s sprejemanjem svoje nove po-
dobe in smo zaradi tega pogosto nesa-
mozavestni, zadrzani ali pa nas je celo
strah, ker ne vemo, kako nas bodo ljudje
sprejeli. Prav zato morajo biti pripomocki za

podjetja Medis, ki je slovenski uvoznik teh pripo- oskrbo stome kvalitetni in tako rekoc brezhibni ter

mockov. Predstavila nam je razli¢ne pripomocke dostopni vsem osebam s stomo.

za nego stome, nas seznanila z nekaterimi no- Dan smo zakljucili s kosilom, ki smo ga zacinili z

vostmi in nam pokazala, kako se z njimi rokuje. dobro voljo in spros¢enim klepetanjem v prijetni

Seveda se je prijazno posvetila tudi vsem nasim druzbi.

vprasanjem. Z novimi informacijami smo se odpravili vsak na
Po predstavitvi nam je eneterostomalna me- svoj dom.

dicinska sestra Zdenka Rajovic s kirurskega
oddelka BolniSnice Trbovlje povedala kate-
re pripomocke za oskrbo stome uporabljajo
v bolnisnici. Predstavila nam je tudi, kako ucijo
novo operirane osebe, ki dobijo stomo.

Nato smo Se pogovarjali in si izmenjevali izkusnje
- osebe s stomo med sabo, marsikaj pa je zanimalo
tudi nase partnerje in svojce, ki so se nam pridruzi-
li na srec¢anju. Posebno pozornost smo seveda na-
menili novo operiranim osebam s stomo, ki se Sele
privajajo na novo zivljenje. Razgovori so potekali
sprosceno, z veliko vprasanji in zakljucki. Diskusije
so bile Zivahne in konstruktivne.

Dotaknili smo se tudi dobave pripomockov in ugo-
tovili, da je na nasem trgu zaenkrat veliko razli¢nih
proizvajalcev kvalitetnih pripomockov za oskrbo
stome, kar je zelo pozitivno. Osebe s stomo ima-
mo razli¢no obcutljivo koZo, nas pripomocek pa je
nanjo prilepljen cel dan. Nasa koza na »lepilo« na
pripomocku razli¢no reagira. Nekaterim dolocen
pripomocek zelo ustreza, drugim pa koza okrog
stome pordi, jih srbi in se celo vhame, zato je zelo
pomembno, daimamo moznost menjave pripomoc-
kov, da lahko najdemo takega, ki nam popolnoma
ustreza. To nam daje obc¢utek varnosti, saj vemo,
da nam pripomocek ne bo povzrocil nevsecnosti s
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ZGODOVINA KOSTANJEVICE NA KRKI,
GALERIJA BOZIDARJA JAKCA,
VINSKA KLET IN MARTINOVANJE

16/11/'19 - Ceprav so nebo prekrivali oblaki, se nam
je zdelo, da bomo doziveli Se en odlicen dan, saj so
jesensko obarvane krosnje kar klicale po spreho-
dih in novih dozivetjih. Grozdje je Ze zdavnaj dozo-
relo, pridne roke so ga pobrale in spresale, nastal
je most, mi pa se Ze veselimo dne, ko bo iz mosta
nastalo vino. Martinovanje je res poseben praznik,
ob katerem se vsi veselimo pravkar nastale sladke
kapljice, z malo kisline, ki ji vsi nazdravljamo in jo
imenujemo novo vino.

Clani drustva ILCO Ljubljana smo se odpravili v
Kostanjevico na Krki. Odpeljali smo se do parki-
ris€a pri mostu cez Krko, kateri vodi v mesto, kjer
nas je ze cakala vodnica Marija. Popeljala nas je cez
most do Zupnijske cerkve sv. Jakoba, ki so jo spremi-
njali in predelovali vse od leta 1220 . Vodnica nam
je povedala, da je Kostanjevica edino in najmanjse
mestece na otoku, imenovano tudi Dolenjske Be-
netke. V Kostanjevico se pride po dveh mostovih.
Vodnica nam je predstavila zgodovino Kostanjevice,
podrobnosti o dolocenih zgradbah in seveda zna-
nih in neznanih osebabh, ki so Zivele v Kostanjevici
ali so bili z njo tako ali drugace povezani. Pokazala
nam je tudi najvisjo tocko vode, ko je Krka poplavila
Kostanjevico.

PriSli smo nazaj do avtobusa in se odpeljali do cis-
tercijanskega samostana, ki ga je leta 1234 ustano-
vil vojvoda Bernard Spanheim, da bi utrdil svoje po-
sesti na Dolenjskem. Danes ima v njem svoj sedez
Galerija Bozidar Jakac. Okolico samostana krasijo
mojstrovine, nastale na kiparskih simpozijih Forma
viva. Ogledali smo si ¢udovito okolico, razne skulp-
ture, arhitekturo in delno razstavo. Po tem pa smo
v vinski kleti degustirali razli¢na vina in prigriznili
nekaj dobrot, ki so nam jih pripravili.

Polni lepih vtisov smo se odpeljali v gostilno Zol-
nir, kjer nas je Ze pricakala glasba in nekateri so kar
takoj zaplesali. Kmalu je bilo tudi kosilo, tokrat zelo
okusna kmecka pojedina. Popoldne smo nadaljevali
s plesom, pogovori, petjem, dobre volje in pozitivne
energije pa je bilo celo za izvoz.

Ker je »zupnik, ki bi moral imeti krst vina zbo-
lel, so ta obred zorganizirale in izvedle kar nase tri
Clanice stomistke Marija, Renata in Ksenija. Bilo je
zelo izvirno, domiselno in zabavno. Tako tudi letos
nismo zamudili krsta vina.

Zasluzili smo si tudi vecerjo, potem Se malo zaple-
sali in zapeli, nato pa se malo cez deseto odpravili
v avtobuse in se prijetno utrujeni odpeljali proti
domu.




V LASKEM
Renata Laznik

Jesensko jutro je bilo Se ovito v meglice, ko smo
se s Clani nasega drustva ze odpravljali na kopalni
dan v Thermani Lasko. Z odhodom smo odlasali,
saj smo nestrpno cakali na taksi, ki je pripeljal eno
izmed najbolj navihanih ¢lanic, brez katere ni prave
zabave. Konc¢no je prispela in navduseno smo se
odpravili na pot. Na vmesnih postajah smo pobirali
nase clane in se ustavili na kavici, saj mimo Trojan
¢lovek ne more kar tako. Ze smo se peljali proti
Zagorju, Trbovljam in nato prispeli v Lasko.

Tam so nas pricakali nasmejani obrazi. Odsli smo
v predavalnico, se posedli ter lepo poslusali gospo
Vesno Golob, ki nam je predavala o raznih zelis¢ih -
zelo poucno in zanimivo. Nekateri smo kupili nekaj
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stvari in zdaj cakamo na blagodejne uéinke zdra-
vilnih rastlin, v katere vsi zelo verjamemao.

Po slastnem kosilu smo pohiteli na bazen in
triurno uzivanje v blagodejni vodi se je zacelo.
Nekateri pa so si privoscili dolg sprehod.

Ob 17-ih smo na avtobusu ugotavljali, da ¢as res
prehitro mine. Tudi voznja proti domu je kar hitro
minila. Zakaj? Zaradi nase Marije, ki je res pravi
zabavljaé. Ob njej nam je vedno tako prijetno, da
smo svoj odhod domov zavlacevali kar se je dalo.
Lahko recem, da smo bili na ta dan kar dvakrat mo-
kri: zaradi kopanja v bazenu in zaradi solz smeha,
ki ji je iz nas izvabila Marija. Nas jesenski izlet se
je koncal s smehom in objemi!

POHOD NA KOPE
Renata Laznik

Poletje je bilo zelo raznoliko. Bilo je
veliko toplih dni pa tudi nekaj dezja
in neviht smo bili delezni. Zadnjo so-
boto v avgustu je za ILCO zvezo sijalo
sonce in podali smo se na Kope na nas
vsakoletni pohod. Dan je bil kot nalas¢
za pohodnike. Kope so kraj, kjer ti zastane
dih, lepota za srce, duso in oci.

Seveda smo se morali najprej pripeljati na izho-
dis¢no tocko za nas pohod, kjer smo se srecali s
prijatelji, s katerimi se ze dolgo nismo videli, zato
je bilo ob srec¢anju polno objemov in nasmejanih
pozdravov. Hitro so nam pojasnili, kaj vse nas ¢aka,
potem pa so poskrbeli za nase lacne zelodcke - in
to s pravo poslastico, pohorskim loncem, ki je bil
za prste obliznit.

Po obedu smo se razdelili v dve skupini. Ena sku-
pina si je ogledala predstavitev razlicnih gozdar-
skih del. Ob predstavitvi so nam misli uhajale k
mladosti nasih starsev, ki so Se rocno opravljali to
tezasko delo, danes pa je vse veliko lazje in hitrejse
zaradi mehanizacije.

Druga skupina pa je sla pes ali z ziénico do
energetskih tock, kjer smo lahko hodili v labirin-
tu energije oziroma se ustavili na tocki, ki nas je
pritegnila. Prisla sem, do prve tocke in ze me je

bilo treba resevati, obup kaksen krc v

ledvice, a z nami je bil bioenergetik, ki

mi je prisko€il na pomoc in mi z masa-

7o odpravil bolecino. Teh energijskih

tock je bilo veliko in pri vsaki je pisa-
lo, katere energije na tocki delujejo in
kaj povzrocajo. Po obisku teh tock smo se

odpravili nazaj, eni z ziénico drugi pes. Pohodniki
so med hojo nabrali tudi nekaj gob, borovnice in
tudi kaksno rozico.

Po povratku naizhodiS¢no tocko, smo se skupini
zamenijali. Ogledali smo si tudi filmski prikaz reza-
nja drv s pomocjo mopeda, s kakrSnim so se véasih
mladi vozili. Veliko smo se presmejali, Se posebej,
ko smo tekmovali v zaganju z rocno zago, zlaganju
polen in drugih aktivnostih.

Po tem res posrecenem tekmovanju, smo se zbrali
v prostoru, kjer so nam pripravili zelo okusne jedi.
Seveda smo vse posode v trenutku izpraznili. s pol-
nimi zelodci smo se morali Se malo razmigati ob pri-
jetni glasbi, da nismo zaspali na zraku, ki je bil tako
prijeten in Cist, da smo ga vdihavali s polnimi pljuci.

Ze je bil ¢as za odhod ter poslavljanje od prija-
teljev, voznja domov je bila za vse prijetna in je
hitro minila ob pogovoru o tem, kako uspesen in
lep dan smo preziveli!
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|ZLET V KOSTANJEVICO NA KRKI
Ksenija Oblak

Kot vedno je tudi tokrat Zoran izbral zelo zanimivo
destinacijo za jesenski izlet drustva ILCO Ljubljana.
V soboto, 16. 11. 2019, smo se z avtobu-

cevtki Emiliji Fon, je gospa Marija pripovedovala
zelo sréno in doziveto. Povedala nam je, da se je
spomni Se iz ¢asov, ko je bila otrok. Bila je
som odpravili proti Kostanjevici na zelo prijazna gospa lekarnarice. Plec-
Krki. Zaradi pogostih poplav nik sicer nikoli ni bil v Kostanje-
v preteklosti se je mesta vici, pokrajino je poznal
prijelo ime »dolenjske predvsem s fotografij. Na
Benetke«. Ob prihodu Kostanjevico ga je veza-
nas je pri¢akala ga. lo prijateljevanje z do-
Marija, domacinka macinko Emilijo Fon,
in vodicka turistic- magistro farmacije,
nega drustva. Po- ki je tu vodila lastno
peljala nas je preko lekarno.
lesenega mostu na Med Plecnikom in
otok. Na trgu pred Fonovo se je spletlo
cerkvijo sv. Jakoba izjemno bogato pi-
nam je na kratko, semsko razmerje, ki
vendar zelo zanimi- je trajalo kar cetrt sto-
vo, predstavila mesto letja, vec kot 300 pisem
Kostanjevica na Krki, ki hrani Arhitekturni muzej
je najmanjse in hkrati naj- Ljubljana. Sprva sta kramljala
starejSe mesto na Dolenjskem. o vsakdanjem zivljenju. Povabilo
Mestna struktura z dvema paralel- v Ljubljano pa je ocitno v njej vzbu-
nima ulicama se je ohranila vse do danes. dilo upanje na kaj vec¢ kot le prijateljstvo.
Mesto je razglaseno za kulturni spomenik prve ka- A Plecnik se je ocitno ustrasil njenih nacrtov o
tegorije in je v celoti zasciteno. poroki, zato je za dve leti prekinil stike z njo. Po-
Cerkev sv. Jakoba je najstarejsa zgradba v mes- tem je ona znova navezala stik z velikim mojstrom
tu in kljub Stevilnim prenovam sta njena ladja in evropske arhitekture, prosil ga je namrec za nacrt
prezbiterij okrasena z originalnimi baro¢nimi po- za njeno lekarno.
slikavami. Na drugem koncu otoka stoji manjsa Zasnoval je tudi nekaj nagrobnikov na kostanje-
podruznicna cerkev sv. Miklavza, ki jo je poslikal viSkem pokopaliScu ter druzinski grob Fonovih,
kostanjeviski slikar Joze Gorjup. Po njem se ime- kjer je pokopana tudi Emilija. Ple¢nik je tudi v do-
nuje tudi tamkajSnja osnovna Sola. lenjskih Benetkah pustil svoj arhitekturni pecat.
Prisli smo do hise tik ob Tercialskem mostu, kjer Prisli smo do hise dr. Ivana Orazna, pomembnega
je zabelezen najvisji nivo reke Krke v ¢asu poplav zdravnika porodnicarja, ki je pripomogel k ustano-
leta 2010. Most uporabljajo le pesci, ime pa je dobil vitvi Medicinske fakultete v Ljubljani. Pred hiSo v
zaradi Zensk, ki so se po masi dobivale na mostu znak spostovanja in zahvale stoji njegov doprsni kip.
in opravljale vsepovprek. Pot nas je vodila naprej v najvecjo slovensko ga-
Zgodbo o arhitektu Jozetu Ple¢niku, ki je naredil lerijo imenovano po slikarju Bozidarju Jakcu. Svoje
nacrte za Tercialski most, in kostanjevski farma- prostore je imel kilometer stran od starega dela
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mesta v nekdanjem cistercijanskem samostanu in
tamkajsnji cerkvi.

V tej najvedji slovenski galeriji so razstavljena
dela uveljavljenih slovenskih umetnikov minule-
ga stoletja - Bozidarja Jakca, Franceta in Toneta
Kralja, Zorana Didka, Janeza Boljke, JoZeta Gorjupa.

Ze od leta 1961 se namrec¢ vsako drugo leto tu
zberejo umetniki z vsega sveta in na mednaro-
dnem kiparskem simpoziju »Forma vivac mesec
dni ustvarjajo iz hrastovega lesa, ki je znacilen za
te kraje. V okolici samostana pa tudi po Kostanje-
vici in njeni okolici stojijo Stevilne lesene skulpture.

Vstopili smo skozi mogocna obokana vrata in se
znasli na prostranem grajskem dvoriscu. V ¢udovi-
tem grajskem okolju, kjer si tradicija in sodobnost
podata roke, domuje »Cvickova klet«. V njej so

N 4 .;‘,i ‘."I‘
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shranjeni velikanski leseni sodi, ki so nekdaj sluzili
za hrambo vina. Cvickova klet je svojo prvo zgodbo
zapisala v Kostanjevici na Krki ze leta 1928. Cvicek
je posebnez med vini, ima pa Se veliko drugih last-
nosti, zaradi katerih je svojstven in neponovljiv.

V kleti so nas pric¢akali z degustacijo vin in lokal-
no specialiteto “cop na lop”, to je bilazelo okusna
slana pogaca. Gospodinje so vcasih kruh pekle
doma in so bile take pogace hitro narejene tako,
da so odvzele en del testa, ga razvaljale, namazale
z mascéobo morda dodale Se skuto, privihale robove
in na hitro spekle v krusni peci. Vzdusje v kleti je
bilo zelo prijetno, zato smo ubrano zapeli.

Dobre volje in polni lepih vtisov smo se odpravili
na kosilo in Martinovanje, vendar je to ze druga
zgodba.

L
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anw pristopna izjava

Ustrezno obkroZite:
1. zaposlen/a
2. upokojen/a
razgovor ’ 3. nezaposlen/a

Datum rojstva 4. drugo/opisi

Ulica | naselje Zivim (ustrezno obkroZite):

1. s partnerjem
2. pri otrocih

3.sam

LY

DO operac]

4.drugo/opisi

Moj socialni polozaj je:
1. zelo dober
2. dober

Zaposlen/av 3. slab

Poklic 4. komaj se prezivljam

L] ® [ ]

KLUB SVOJCEV pr Stopﬂa ZJ aVda

Poklic

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

) 2. upokojen/a
Datum rojstva

3. nezaposlen/a

Ulica | naselje 4. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za po-
Posta, postna Stevilka moc svojcem na novo operiranih?

(ustrezno obkrozite)
Telefon

DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.

Ljubljana

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA




Leto operativnega posega: .............coocoiiiiiL Vrsta stome (obkroZite): ILCO LJUBLJANA

‘ 1. kolostoma Parmova 53, 1000 Ljubljana
Imate priznano telesno okvaro: 01436 2190
2. ileostoma
NE
. 3. urostoma
EEVTEKU : ILCO ?OREN]SKA .
Gorenja vas - Retece 61/a, 4220 Skofja Loka
DA (ustrezno obkrozite): Vzrok (obkrozite): 040 582 992
70% 80% 90% 100% 1. rak
5 ILCO za KOROSKO
Stevilka odlocbe invalidske komisije o telesni 2. Mb. Crohn .
. U e Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac
okvari: 3. Ulcerozni kolitis
041583 588
4. poskodba
ali potrdilo zdravnika o trajni stomi: B ArUBO oo ILCO MARIBOR
Trubarjeva 15,2000 Maribor
................................................................................ 08 205 64 62
S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljana in se po njih tudi ILCO NOVA GORICA
ravnal/a. o Draga 19a, 5294 Dornberk
o Tajnost podatkov zajamcena. 041504 501
S,
I L O 3 Datum ..,
= . ILCO NOVO MESTO
INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA POdeS ................................................................

Rozmanova 10, 8000 Novo mesto
031352018

izpolnjeno/i izjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 2190
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana
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DA STE DOBRODELNI

Zakon o dohodnini (ZDoh-2) vam omogoca, da lah-
ko del svoje dohodnine (do najvec 0,5 %) namenite
izbranim organizacijam, ki opravljajo druzbeno kori-
stne programe. Med temi je tudi Invalidsko drustvo
ILCO Ljubljana. Vabimo vas, da nam namenite svoj
deleZ in s tem pomagate pri izvedbi nasih programov
(ve¢ na www.ilco-si.org).

Pomembno! Odlocitev za donacijo NE POMENI, da zato
placate vec dohodnine. POMENI, da se drZava odpove
navedenemu odstotku dohodnine, ki vam jo bo odme-
rila in ta znesek preusmeri k organizaciji, ki jo izberete.
Na ta nacin lahko vsaj malo vplivate na to, za kaksen
namen se bo porabil z davki zbran denar. Ce te moz-
nosti ne izkoristite, drZava celoten znesek razporedi v
skladu s svojimi prioritetami. Ve¢ o namenjanju dela
dohodnine na www.dobrodelen.si .

ICAKO DONIRATE DEL DOHODNINE?

V spodnji obrazec vnesite svoje podatke, ga izreZite in
posljite na pristojni Davéni urad, pod katerega spadate
glede na svoje stalno prebivalisce. Ce ne veste pod ka-
teri Davcni urad spadate, preverite na www.durs.gov.si
(O daveni upravi/Daveni uradi in uradne ure).

Dav¢ni urad upoSteva vaso zadnjo veljavno zahtevo,
ki jo od vas prejme do 31. decembra tekocega leta oz.
jo najkasneje do tega datuma oddate priporoceno po
posti.

Prosim, da ta zahtevek za namenitev dela dohodni-
ne posredujete tudi svojim sorodnikom, prijateljem,
znancem, sosedom ...

Clani Invalidskega drustva ILCO Ljubljana se vam iskerno zahvaljujemo.

Ljubljana

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

______________________________________________________________________________){___

ZAHTEVA ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE

Ime oz. naziv upravi¢enca: INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA, Parmova 53, 1000 Ljubljana

Davcna Stevilka upravicenca: 35366346

Odstotek (%): 0,5 %
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Bela krajina

Sestavljajo jo medicinske sestre, ki so dodatno
strokovno usposobljene za delo z osebami s stomo in
imajo vecletne izkuSnje. Na vaso Zeljo vas obiScejo
na domu. Njihova naloga je, da so vam in vaSim
svojcem v fizicno in psihi¢no podporo, vas ucijo
samonegovanja, informirajo in pomagajo pri izbiri
ustreznega pripomocka. Tak pripomocek vam lahko
tudi dostavijo na dom. Obiske pri vas medicinska
sestra za nego stome prilagodi glede na vaSe potrebe
in so brezplacni. GSM 041 382 861

diplomirana medicinska sestra
enterostomalna terapevtka

n E gl Gl ((( Brezplacni telefona

GSM 041 677 730
diplomirana medicinska sestra

GSM 051 399 830
diplomirana medicinska sestra

0801545 )




+40

years of
expertise
in Ostomy

Vsak ima pravico do pripomocka,
Ki ustreza njegovim individualnim potrelbam.

Imate kolostomo, ileosto
ali urostomo? Bi zeleli
bolj polno, brez
zivljenje?

Bolj e

‘

ne gre!

SenSura Klik dvodelni sistem SenSura enodelni sistem
Mehanski sistem pritrjevanja vreCke na Vam nudi vse v enem — SCiti kozo, je
. . . . vy o kozno podlogo zagotavlja vecji obCutek prijeten in udoben za noSenje.
F|€lea 35 - N0V| dVOdC'I’]I IOFIPOmOCkI varnosti, saj ob pravilni pritrditvi zaslisite Na voljo so zaprte in odprte vreCke.
B_Braun ZdruvqueJO mehansko SpaJa nJe “klik”. OdloCate se lahko med odprto ali

zaprto vreCko, uporabite pa jo lahko tudi s
posebno kozno podlogo Convex Light ali
kozno podlogo Xpro.

In vodeno namescanje
Coloplast

¢

Proizvajalec B.Braun je na osnovi 40-letnih izkusenj z
izdelovanjem materialov za oskrbo izlotalnih stom in v

sodelovanju 7 osebami s stomo in zdravstvenim osebjem Coloplast razvija |zdglke in storitve, k! |‘zbollslupjo kakoyost zwhema |JUdIVZI zelo Qsebmml eravstvgn|m| VC'olopllast .A/S
) . . o . stanji. Tesno sodelujemo z uporabniki nasih izdelkov in ustvarjamo resitve, ki predstavljajo odziv na Podruznica Ljubliana
izdelal nove prlpomocke, ki pl‘lhajaJO na slovenski trg. njihove posebne potrebe. To imenujemo intimna zdravstvena oskrba. Ukvarjamo se z nego in oskrbo Zelezna cesta 16

stome, urologijo in oskrbo inkontinence ter nego in oskrbo rane in koze. Delujemo globalno in zaposlujiemo 1000 Ljubliana

Flexima 3S je nov, inovativen, zanesljiv, enostaven in

diskreten dvodelni sistem. Vretka se na kozno podlogo
namesti z mehanskim spajanjem, namestanje razlicnih

velikosti vretk pa je vodeno v treh stopnjah.

preko 8000 ljudi po celem svetu.
Tel: 01 280 75 30

Coloplast logo je registrirana blagovna znamka druzbe Coloplast A/S © 2013-09. )
Vse pravice pridrzane Coloplast A/S, DK-3050 Humlebaek, Denmark. www.coloplast.si

Zahtevajte svojo BREZPLACNO SenSura toaletno
torbico tako, da pokliCete na brezplacni
telefon: 080 10 07

V torbici se nahajajo:

* Skarje

* Dva Comfeel vlazilna robcka
* Poucne brosure o stomi

* \/zorci stoma proizvodov, Ki jih (((- MODRA STEVILKA
e 0801007)

zelite in ustrezajo vasi stomi

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:

e Pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller)

e Sprej za zastito in nego koze (Askina Barrier film sprej)

e Sredstvo za zgostevanje vsebine vretke (lleo gel+)

e Sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izlocka (DeOdour)

e Sprej za lazje odstranjevanje koznih podlog (Askina Remover sprej)

Dodatne informacije in testiranje: brezplatna telefonska
Stevilka 080 87 86 ali obistite www.stoma.si.

180515 Informacije za uporabnike
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Tri najbolj pogoste nadloge
so srbeca, pordela
in vneta koZa.

Trio zascitni film | | l
uspesno premaguje
vsel ;v

SSSI

razgovor

LN 2

DO operacj

medicinski pripomocki

ortopedski pripomocki

PROLOCO MEDICO

terapeviski pripomocki

® v . . . . .
trio A l I S S e e, Zivljenje v gibanjn.
- . pripomocki za nego stome
St g 0 o o .
Sting Free pomozna zdravila Sp ec1a.11z.1r ana pf 043] a,lmi‘
SkinBarrier | | v | z medicinsko tehniCnimi
= Sidibeefiuda tmg Free I (] vy e ] ] . v . ¥
% " - n e | pripomocki za diabetike pripomocki s
S o 7&s v |y
,,3@{;;/ e | e = antiastmaticni program s Sirok izbor medicinskih
B ' = me g rgovina: . v
' e "“?Z(E’i’ antialersiiski brosram Hrvatski trggl, 1000 Ljubljana pripomockov .
- { gYski prog tel: (01) 439 83 00 v skladu z zahtevami
ininchi ¥ email: trgovina@proloco-medico.si in priporocili
(€ e medicinski aparati govina@p prip
Le y Delovni as poslovalnice:
sanitarni pi’ipomocki od ponedeljka do petka: 9.00 - 18.00
Za vzorcek poklicite ali obis¢ite spletno stran: : ob sobotah: 9.00 - 13.00 . n——
T. 041/213-087 E: info@medistar.si @O ostomy care’ otroski program Uprava: Pogodbeni dobavitelj

www.medistar.si

Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana
tel: (01) 439 83 03

medicinsko-tehniénih

kozmetika in higiena




V nasih trgovinah imamo

sSiroko ponudbo medicinskih pripomockov,
ki se izdajajo na podlagi narocilnice:

Se nikoli
se nisem
pocutila
“bolje!

%

Tudi ti se lahko ...

pripomocki za:
- nego in oskrbo stome

- oskrbo sladkornih bolnikov
- oskrbo inkontinence

obvezilni material za oskrbo vseh vrst
- ran in opeklin

pripomocki za oskrbo
- Zena po operaciji dojke

(prsne proteze, lasulje, nedrcki)

krizne in kilne pasove, ortoze, bergle,
sanitarni program...

trgovina in svetovanje

PE LJUBLJANA 1 PE LJUBLJANA 2 PE MARIBOR PE BELTINCI
Gregorc¢iceva ulica 9 Krziceva 7 Pobreska 8 Panonska ulica 3a
1000 Ljubljana 1000 Ljubljana 2000 Maribor 9231 Beltinci

t:01 421 26 84
ljubljana@medihisa.si

t:0123081 30
ljubljana2@medihisa.si

t:02 300 26 50
maribor@medihisa.si

t:02 542 24 66
beltinci@medihisa.si

ARTUM d.o.0.

Medicinske pripomocke vam lahko na vaso zeljo brezplacno dostavimo na dom.

n medihisa

www.medihisa.si

Enodelni sistem

""\\"\; #
P

PREDNOS I

ﬂ 1ZBOLJSAN FILTER

Izbolj$an filter zmanjSuje
y, tako deluje dalj ¢asa. Pr Cuje napihnjenost
4 vrecke in neprijeten vonj Prilozene so tudi nale
za prekrivanje filtra. #

UDOBNEJSI M IAL
Preoblikavana vr a raihkejéo in prijetnejso
previeko, ki je orna. B

POENOSTAVLJENA OBLIKA
Inovativna poenostaviiena, zaokrozena oblika
dodaja vrecki udobje in diskretnost. Wi

ENOSTAVNO BRANJE KODE

Sifra artikla je natisnjena na vrecki za hitro identifikacijo

Zastopnik in distributer v Sloveniji:

Qkm

VALENCIA

Stoma-Medical d.o.o.

Valencia Stoma-Medical d.o.o.
Gregorciceva 9, 1000 Ljubljana

Tel./fax: (01) 251 24 90

WWW.VSm.Si

@ ConvaTec

Imate tezave s puscanjem

~ dliz vneto kozo?
Eakin ima pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zasCita pred pusCanjem pri vseh
stomah, tudi pri vgreznjenih.
Mehak izbocen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

‘/ Preverjeno najboljsa zascita za ucinkovito

tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah.
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se

\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
\/ uporabi.

Absorbira vlago in s fem varuje
\/ kozo ter preprecuje puscanje.

Narocilo brezplacnih vzorcev na:

L3 medistar
eakin &

Ulica Gradnikove brigade 11,
1000 Ljubljana
Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si



Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53,1000 Ljubljana,
01436 2190,
drustvo@ilco-lj.org,

nakupa se vrne . .
www.ilco-si.org

A S€ \ nakupa za delovanje
navas racun

in programe
drustva

®

Denar naza

pri vsakem nakupu!

Tudi mi smo postali poslovni partner, myWorld cashback programa.

MyWorld je nakupovalna skupnost z ve¢ milijoni
¢lanov po vsem svetu in vec kot 150.000 myWorld
poslovnih partnerjev.

V Sloveniji lahko Cashback kartico uporabljate ze
v razli¢nih trgovinah z Zivili, oblekami, tehni¢nimi
izdelki, na bencinskih ¢rpalkah, v hotelih, termah,
zdraviliséih, lekarnah, cvetli¢arnah, restavracijah,
gostilnah, pri veterinarjih, vulkanizerjih, optikih,
avtomehanikih, frizerjih ...

Med partnerji je tudi veliko spletnih trgovin.
Poiscite vsa myWorld partnerska podjetja v vasi
blizini na www.cashbackworld.com . Partnerska
podjetja lahko prepoznate po nalepki Cashback pri
vhodu.

Z ILCO Cashback kartico boste imeli pri vasih
nakupih pri partnerskih podjetjih myWorld do
10% popusta - ta popust se vrne na vas ra¢un. Do
1% od nakupa pa gre za delovanje in programe
drustva.

ILCO Cashback kartico lahko dobite:

na sedezu Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
pri ¢lanih Invalidskega drustva ILCO Ljubljana

na www.ilco-si.org (banner - ILCO cashback
kartica) brezplacni aplikaciji, na katero dostopate s
pomocjo telefona. Preko kode si na telefon nalozite
brezplacno aplikacijo. Ce pa bi zeleli kartico, pa jo
lahko pridete iskat na drustvo.

P" l3m$§le Play L3 AppStom

cashback
@ world

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana

Brezplacna aplikacija

Registracija



