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ILCOPIS je glasilo
Invalidskega drustva
O Ljubljana

ww.ilco-si.org

3. Stevilka, september 2015




PROSTOVOLISTVO

Ce Zelite imeti razgovor s
prostovoljcem — stomistom v
bolnisnici ali na domu, pred ali po
operaciji, se dogovorite z medicinsko
sestro ali enterostomalno sestro na
oddelku, ali poklicite vodji nasih
prostovoljcev: 041 800 210 (Renata),
041 833 656 (Janez) in se
dogovorite za termin.

DONACIIA

Vsi, ki bi hoteli donirati za de-
lovanje drustva in izvedbo social-
nih in rehabilitacijskih programoy,

ki jih v druStvu izvajamo, lahko

svojo donacijo nakaZete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je

vsak evro. Pravne osebe, ki bi
Zelele postati nas donor,
nam lahko pisete na
drustvo@ilco-lj.org in
poslali vam
bomo donacijsko
pogodbo.

Parmova 53, 1000 Ljubljana
¢ Tel. 01 43621 90

Ljubljana

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org

Uradne ure: vsak ponedeljek 09.00 — 12.00
. Telefonska dosegljivost:
: ponedeljek - petek 09.00 - 14.00
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Pred vami je tretja Stevilka ILCOpisa, v kateri vam
predstavljamo nekaj dejavnosti in dogodkov nase-
ga Invalidskega drustva ILCO Ljubljana v preteklih
treh mesecih. Prebrali boste, kako vam program
SVIT lahko resi Zivljenje, veliko pa boste izvedeli
tudi o raku sec¢nega mehurja in urostomi, saj smo
za sodelovanje tokrat prosili specialista klinicnega
oddelka za urologijo.

Nase Invalidsko drusvo ILCO Ljubljana zdruzuje
osebe z vsemi vrstami izlocalnih stom ( uro, kolo
inileo ). Tudi sam imam stomo in sem prehodil pot,
ki jo pozna vsak stomist: diagnoza, Sok ob dejstvu,
da ti lahko Zivljenje resi le stoma, ki bo spremenila
tvoje telo. Ne bom rekel, da sem vse to sprejemal z
lahkoto in veseljem in da to ni bilo teZko obdobje
mojega Zivljenja, vendar pa svojega stanja daimam
stomo Ze od vsega zacCetka nisem skrival, zato mi je
bilo psihi¢no in fizicno laZje, ker se nisem obreme-
njeval e s tem, kaj bodo drugi rekli.

Se lazje mi je postalo, ko sem se vklju¢il v ILCO
druStvo. Spoznal sem osebe, ki so imele stomo
pred mano, pogovarjali smo se, z mano so delili
Stevilne dragocene izkusnje, ki ti jih ne morejo dati
zdravniki in enterostomalni terapevti, saj ti stome
nimajo in ne vejo, kako to¢no poteka Zivljenje z
njo. Osebe s stomo so mi s svojim zgledom poka-
zale, da se Zivljenje s stomo ne ustavi, v bistvu je
navzven vse enako: Se vedno lahko plavam v mor-

ju, bazenu, kolesarim, hodim v hribe in pocnem
skoraj vse, kar me je veselilo tudi, ko stome nisem
imel. Sem pa s stomo vseeno bogatejsi. V drustvu
sem spoznal veliko pozitivnih oseb z ogromno Zi-
vljenjske energije, s katerimi rad preZivljam svoj
prosti ¢as in z veseljem skrbim za dobro delovanje
nasega drustva.

Prav zaradi dragocenih nasvetov, ki sem jih dobil,
ko sem postal oseba s stomo, sem se vkljucil v naso
skupino prostovoljcev. Imeli smo posebno izobra-
Zevanje na Zvezi ILCO in UKC Ljubljana, tako lahko
obiskujemo paciente pred ali po operaciji. Pride-
mo v bolnisnico ali na dom, samo povedati morate,
da bi se radi srecali z nami. Ce ste 3e v bolni3nici,
lahko z vasSo Zeljo seznanite zdravstveno osebje, ki
vas bo povezalo z nami, Ce pa ste Ze doma, lahko
nase telefonske Stevilke poisCete v tej reviji, nasi
bro3uri ali pa na nasi spletni strani www.ilco-si.org.
Iz lastnih izkuSenj svetujem vam, ki se soocate z
teZko boleznijo, in vasim svojcem, da se vkljucite v
ILCO drustvo, saj smo skupaj mocnejsi in lahko hit-
reje najdemo resitev za tezavo, ki se vam v tem tre-
nutku zdi neresljiva. Razlog vec, da se nam pridru-
Zite pa je tudi dejstvo, da nam je veliko kirurgov,
psihologov in enterostomalnih sester povedalo, da
ljudje, ki so vklju€eni v drustva, hitreje fizicno in
psihi¢no okrevajo in se hitreje spet vkljucijo v nor-
malno Zivljenje.

Predsednik drustva
Zoran Terglav
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PRED OPERACIIO

Vsaka operacija in priprava nanjo je za cloveka
velika in stresna preizkusnja. Priporo¢amo vam, da :
si zapiSete vse, kar vas zanima in o tem povprasate
kirurga in enterostomalnega terapevta. Naj vam bojo

spodaj nasteta vprasanja v pomod&:

* Kje bom imel namesceno stomo?
» Kaksna bo?

+ Kako bo z okrevanjem po operaciji in rehabilitacijo? :

* Kako izgleda stomalna vrecka?

* Kje dobim vse medicinsko tehni¢ne pripomocke za :

oskrbo stome?
* Bo to zame dodaten strosek?

* Bom za oskrbo stome potreboval posebno nego na

domu?

* Ali se bom moral vse Zivljenje drZati posebne diete?
* Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih opravljal do zdaj:
prehranjevanje v restavracijah, rekreacija, plavanje,
sluzba, potovanja, druzenje s prijatelji, spolnost?

Vec vprasanj in odgovorov najdete na nasi spletni

strani v poglavju Ziveti s stomo: www.ilco-si.org

KKodeks pravic

Vsi bolniki na izlodilih imajo pravico do:
* predoperativnega svetovanja

* pravilno izbranega mesta stome

* dobro oblikovane stome

* Custvene podpore pred operacijo

* pooperativne zdravstvene nege

* individualnega poduka

+ informacij o moznostih pridobitve medicinsko teh- :

ni¢nih pripomockov za nego stome

* pooperativnega nadzora in doZivljenjsko zago- :

tovljene nege

* vseh storitey, ki jih lahko nudijo zdravstveni stro-

kovnjaki

+ informacij in nasvetov zdruZenja invalidov z izpe-

ljanim ¢revesom

Iz knjiZice doc. Dr. Pavla KoSoroka, Ziveti sprosc¢eno

PO OPERACI]I

Imejte v mislih, da se vase Zivljenje zaradi stome
ni koncalo, ravno nasprotno, prav zaradi stome lah-
ko zaZivite novo Zivljenje. Kot oseba s stomo imate
doloCene pravice in olajSave, vasemu delodajalcu
pa pripada stimulacija za zaposlitev osebe s stomo.

Kot oseba s stomo imate pravico do:

« ocene telesne okvare - TO (postopek pri¢ne oseb-
ni zdravnik)

* denarnega nadomestila za telesno okvaro — invali-
dnine je predpisana samo za invalide, ki so stomo
dobili zaradi poskodbe na delovnem mestu

* oprostitve placila cestnine ob registraciji osebnega
vozila. Pripada invalidom z 80% telesno okvaro in
vec ob registraciji osebnega vozila do 1800 ccm3
z bencinskim motorjem in do 1900 ccm3 z dizel
motorjem.

* pooperativnega zdravljenja v Zdravili5¢u Rogaska
Slatina

* uporabe ustreznih ortopedskih pripomockov brez
doplacila

* oprostitve placila RTV narocnine v primeru, ko je
priznana telesna okvara 100%

+ olajSave pri dohodnini, ko je TO 100%

Vse pravice, olajSave in stimulacija za delodajalce
so podrobno opisane na nasi spletni strani v poglavju
Pravna pomoc¢: www.ilco-si.org

Ocena telesne okvare

Osebam s kolostomo 80% TO
Osebam z ileostomo 80 % TO
Osebam z urostomo* 70-90% TO

* ZPIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno telesne okvare.
Vsi, ki imajo urostomo in odstranjen se¢ni mehur imajo prizna-
no oceno TO 90 %. V primeru, da je ocenjena TO niZja lahko
zahtevate ponovno ocenitev TO na ZPIZ Slovenije.

Ocena za telesno okvaro se lahko uveljavlja Sest
mesecev po operaciji oziroma ko je zdravljenje kon-
cano. Postopek pri€ne izbrani osebni zdravnik.



@M{N \

OB JEZER

V soboto, 06. Junija 2015 smo se ob 8. uri zbra-
li, da se odpeljemo na sever Slovenije, kjer vrhovi
KKamniskih alp locijo Kranjsko od KoroSke. Tam leZi

krog od visokih gora, Jezersko.
Tokrat smo se na izlet odpravili z DruStvom larin-

nja, potem pa po ozki in vijugasti cesti do Jezerskega,
kjer nas pricakal sveZ zrak pomeSan z omamno aro-
mo obare z ajdovimi Zganci. Oblizovali smo se, tako
je bilo dobro.

Na zbirnem mestu nas je Ze ¢akala naSa vodicka
domacinka gospa Anica Jakopi¢, ki nam je razlagala :
o zgodovini Jezerskega. Vodili in spremljali pa so nas
tudi Cveto Iv3ek, Bostjan Kostanjsek, Tadej Pusavec
in medicinska sestra Dragica Milavec, vsi so ali so bili
zaposleni v Slovenski vojski. Na pohod se je z nami :
odpravil tudi Crt kot pomo¢ pri pohodu in seveda

glavni fotograf pohoda.

Jezersko je svoje ime dobilo po velikem ledeni-
skem jezeru, ki je zalivalo dolini Ravensko in Ma- :
kekovo kocno. Neokrnjena gorska narava privablja
popotnike, avanturiste, raziskovalce, alpiniste z Zeljo,
da ostane 3e naprej taka. Na pohodu smo prisli do
Muzeja Jenkova kasarna, kjer nas je pri¢akala prijaz- :
na gospa, lastnica gospa Olga Ticar, ki nam je pove-
dala veliko zanimivih stvari. Muzej je ogromna stav-
ba, v kateri so neko¢ prenocevali potujo¢i trgovci, ki :
so potovali med Kranjsko in Korosko. Danes je v stav-
bi urejen etnografski muzej, zato nam je lastnicina
sestra gospa Mija Murovec pokazala, kako se na kolo-
vratu sprede volneno nit. Volna, ki jo je uporabila, pa :
je bila seveda od avtohtone jezersko-solcavske ovce.

Ob jezeru so nasi ¢lani, za to priloZnost tudi »Zar
mojstri«, Ze pekli specialitete z Zara. Pri pripravi
hrane so pomagali ¢lani in ¢lanice, ki se zaradi zdra- :
vstvenih razlogov niso mogli udeleziti pohoda. Poho-
dniki smo bili Ze po5teno lacni, zato smo z veseljem
pojedli pripravljene dobrote. Zabave brez glasbe ni,
zato je tokrat zanjo poskrbela glasbena skupina Ar- :

A JEZERSKEM

. hiv, pri kateri poje tudi nasa ¢lanica Metka. Pricelo se
je rajanje, spoznavanje s ¢lani laringektomiranih, tisti
© najbolj razposajeni so se odpravili na plesisce, splet-
majhna deZelica, Cisto samosvoja, obdana krog in

la pa so se tudi nova znanstva in prijateljstva.
Tokratno sreCanje je ponudilo tudi moZnost za

spoznavanje podobnosti in razlik med dvema stoma-
gektomiranih, zato smo se na pot odpravili z dvema :
avtobusoma. Po avtocesti smo se odpeljali do Kra- :

ma, izlocalno in dihalno.
V sproscenem vzdusju Cas seveda hitreje tece in

dneva je bilo kar naenkrat konec. V upanju, da bomo
: Se kdaj ponovili tak skupen dogodek, smo se za odlic-
no organizacijo zahvalilil predsedniku Drustva ILCO

Ljubljana gospodu Zoranu Terglavu in predsedniku

Drustva laringektomiranih gospodu lvanu KoSaku.




V PINESTI =N

0d 17. do 31.julija 2015

Nekateri ¢lani Drustva ILCO Ljubljana smo se :
odlodili, da tudi letos del poletja prezivimo skupaj. :

Komaj smo docakali dan odhoda, 17. julija 2015, ko

busu smo s sproscenim klepetom in smehom takoj

- kot bi mignil smo prispeli v bungalove v borovem
gozdicku s pogledom na morje. Ceprav smo si zaradji

morju, se odli¢nemu kosilu vseeno nismo odrekli. Si- :
cer vemo, da ni priporo¢ljivo plavati s polnim Zelod- :
cem, a smo po kosilu le pohiteli na plaZo in se predali :

morskim uzitkom.

Odhajajoca prva skupina je prihajajoco drugo sku-
pino presenetila s prisrcno dobrodoslico in z njimi

delila tudi nekaj nasvetov ter dogodivscin doZivetih
v Pinesti. Sledil je Se pozdrav in Zelja, da tudi druga

e 2075

teden uZivanja v morskem zraku, valovih, zmernem
lenarjenju na soncu in pristnem druZenju ob skupni

jutranji kavici, voznjah s turisticnim vlakcem ter spre-
nas je avtobus odpeljal s Parmove v Ljubljani v hrva- :
ko Istro, natan¢neje v Pinesto - Novigrad. Na avto- :

hodi ob son¢nem zahodu.
Seveda pa noben dopust Drustva ILCO Ljubljana

ne mine v popolnem brezdelju, saj vedno organizira-
ustvarili prijetno vzdusje, zato nam je cas hitro tekel

mo jutranjo telovadbo, meritve krvnega tlaka, razne

: 3portne igre kot sta balinanje in badminton, poskr-
. bimo pa tudi za druZabne igre. Letos smo za vsakega
visokih temperatur Ze zelo Zeleli prijetne osveZite v :

¢lana pripravili 3e posebno razvajanje: 50-minutno
masaZo celega telesa po kateri smo bili kot prerojeni.

ILCO dopust pa ne mine brez Sportnega ribolova.
Letos je nas strokovnjak za Sportni ribolov Janez v va-

jenistvo vzel dva nova navdusenca, Andreja in Janeza
Prvi teden dopustovanja je minil bliskovito hitro :
in v petek, 24. julija je prvo skupino zamenjala druga. :

J., pomagal pa mu je Zoran, ki je pripravnistvo opra-
vil Ze lani. Tako so vsi Stirje ujeli kaj nekaj rib vrste
ugor in z njimi popestrili ponudbo na tradicionalnem
ribjem pikniku, Se enem druZzabnem dogodku, ki za-

znamuje nas dopust in na katerem se vedno do si-
. tega najemo rib, poskrbimo pa tudi za veliko plesa
skupina preZivi dopustovanje kar se da lepo, potem
pa je avtobus prvo skupino dopustnikov odpeljalg
v Slovenijo. Tako se je zdaj za drugo izmeno pricel :

in smeha. Ker ¢lani Drustva ILCO radi vesele trenutke
delimo tudi z drugimi, smo na piknik povabili tudi

predsednika Zveze ILCO, ki je hkrati tudi predsednik




ILCO drustva Rijeka, gospoda Ognjana Pelesa, pred-
sednika ILCO drustva Pula gospoda Matijo Veki¢a in
podpredsednika Alberta Ci¢i¢a ter ¢lana ILCO Pula :
ter nasega prijatelja Janija Kumlanca, ki so se pova-

bilu z veseljem odzvali.

Ko je ¢loveku lepo, se zdi, da dnevi hitreje mine- :
vajo, zato na vecer pred odhodom domov, kar nismo
mogli verjeti, da sta dva tedna ze mimo. Med prijet- '
nim kramljanjem pa nas je z obiskom presenetila
medicinska sestra gospa Branka z oddelka za abdo- :
minalno kirurgijo Univerzitetnega klinicnega centra
Ljubljana, ki smo je bili zelo veseli. Se bolj pa nas je
presenetila in seveda tudi razveselila z udelezbo na

nasem tekmovanju v balinanju.

V petek, 31. julija 2015 pa smo se morali od Pi-
neste posloviti, ampak samo za letos, saj upamo, da
bo predsednik Drustva ILCO Ljubljana gospod Zoran
Terglav imel Se vedno toliko energije in veselja do
organiziranja skupnega letovanja in ostalih dogod-
kov in se nadejamo, da naslednje leto poletni dopust
spet preZivimo v prijetni druzbi nasih ¢lanov in nji- :
hovih svojcev. Kdo ve, mogoce pa se nam pridruZite

tudi vi, vsakega bomo zelo veseli.

DOMEN«

o

V petek, 26. 6. 2015 smo se zbrali na Parmovi uli-
ci 53 v Ljubljani, od koder nas je avtobus popeljal
na Muljavo, rojstni kraj Josipa Jurcica, pisca prvega
slovenskega romana. Tja smo se odpravili, da bi si
ogledali gledalisko uprizoritev ene izmed njegovih
povesti z naslovom Domen.

Na poti v Muljavo nas je spremljalo toplo sonce
in ker se je predstava pricela Sele ob 21. uri, smo se
najprej okrepcali na terasi Gostilne Obr3cak. Po pri-
jetnem druZenju in klepetu ob okusni vecerji smo se
odpravili proti lethemu gledaliscu.

Gledalisce stoji ob gozdu v dolinici blizu Jurciceve
rojstne hiSe. Tam so postavljene gledaliske kulise in
klopi za gledalce, od koder se odli¢no vidi na oder.

Pred predstavo nas je nagovorila gospa Tatjana
Lampret, ki je Domna tudi dramatizirala. NaSemu dru-
Stvu pa je podarila knjigo z naslovom Jurcic in njego-
vi rojaki skozi Cas, ki jo je izdalo Kulturno drustvo Jo-
sipa Jurcica Muljava. Domacini, amaterski igralci, so
pokazali svoj igralski talent in uprizorili nepozabno
predstavo, ki nas je pustila brez besed.

To je bilo nasSe zadnje druZenje pred zasluZenim
odhodom na dopust, zato smo domov odsli v vese-
lem pri¢akovanju ponovnega snidenja na morju, kjer

bomo skupaj preziveli nekaj poletnih dni.
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NA OTOCCU

Soboto, 16. maja smo spet izkoristili za sre¢anje :

in lepo druZenje. Tokrat smo se iz Parmove ulice od-

seli.

nih odnosih z otroki in vnuki, dotakne pa se tudi pre-

Cutljivo in ni vseeno, kaj jemo, pijemo in kaksna dela
opravljamo.

Po predstavi nas je nagovorila gospa Irena Kalan,
vodja programa za kulturo pri Zvezi, ki je tudi povezo- :

vala kulturno-zabavni program.

Po kratkem premoru pa so na svoj racun prisle eki-

© pe, ki so na 3portnih igrah Zveze drustev ILCO Slo-
peljali na Otocec. Razlog izleta je bilo vseslovensko
sre¢anje oseb s stomo. Zadnje tako srecanje je bilo
leta 2012 v Rogaski Slatini, zato smo ga bili res ve-

venije dosegle najboljse rezultate v eni izmed treh
disciplin (kegljanje, streljanje z zra¢no pusko in pika-
do). Pokale je podeljeval predsednik Zveze gospod

© lvan Mrevlje.

Po uvodnem pozdravu je na oder prisel Janez Ho-
Cevar — Rifle s svojo monokomedijo »Star fotr«, ki jo
je odigral Ze 199-krat. V predstavi govori o medoseb-
© tobus, ki nas je popeljal proti domu.
gleda, ki ga vsi zelo dobro poznamo: kolonoskopije.
V predstavi nazorno in s humorjem prikaze potek ko-
lonoskopije, svoje obcutke in pogovore z zdravnikom :
med samim pregledom. Kolonoskopija je preiskava, ki
zdravnikom omogoca zgodnje odkrivanje sprememb
na Crevesuy, tudi rakavih, zato je zelo pomembno, da
ga opravite. Glavno sporo€ilo predstave »Star fotr« :
je ta, da moramo paziti na svoje telo, ker je to ob- ;

Po dobri hrani se je zacela zabava ob zvokih Dua
Mavrica, na kateri smo pozabili, da imamo stomo.
Razigrano smo plesali in peli in skorajda zamudili av-

Prireditev je Se en lep kamencek, ki smo ga doda-
li v mozaik nasega Zivljenja, zato upamo, da nam na
novo srecanje Zveze drustev ILCO Slovenije Ze nas-
lednje leto ne bo treba spet Cakati tri leta, temvel se

ga bomo lahko udeleZili Ze naslednje leto.
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VAM LAHKOARESI ZIVLIENIE

Aktiven Zivljenjski slog in zdrava prehrana sta naj-
boljSa popotnica za dobro pocutje ter dolgo in ka-
kovostno Zivljenje, kljub temu pa nas ne moreta
obvarovati pred vsemi boleznimi. Pri skrbi za nase
zdravje je zelo pomembna preventiva, saj lahko s
pravocasnimi ukrepi razvoj nekaterih bolezni tudi
prepre¢imo. Ena izmed njih je rak na debelem ¢reve-
su in danki. Predrakave spremembe in zgodnje ob-
like raka na debelem ¢crevesu in danki se lahko vec
let razvijajo prikrito in brez ocitnih znakov. Tveganje,
da zbolimo za rakom debelega Crevesa in danke, se s
starostjo povecuje. Vecina obolelih je namrec starej-
$ih od 50 let. Redno in sistemati¢no testiranje blata
na prikrito krvavitev vsaki dve leti, je najboljsi nacin,
da bolezen odkrijemo zgodaj ali da v celoti prepreci-
mo razvoj raka na debelem crevesu in danki. Odzovi-
te se na vabilo Programa Svit, saj vam sodelovanje v
Programu Svit lahko re3i zZivljenje.

KAJ JE RAK NA DEBELEM CREVESU IN
DANKI?

Rak na debelem crevesu in danki (kolorektalni rak),
skoraj vedno nastane iz Crevesnih polipov. Polip je
tkivna tvorba (rasca), ki vznikne iz sluznice in $trli iz
Crevesne stene ali stene danke v prostornino Crevesa.
Rak na debelem Crevesu in danki se razvija dolgo
¢asa, zelo prikrito, brez ocitnih znakov, zato je izje-
mno pomembno, da se vabljeni v Program Svit na
vabilo odzovejo in se testirajo vsaki dve leti. Ce poli-
pe odkrijemo in jih pravocasno odstranimo, to obliko
raka lahko preprec¢imo. Ce rakave spremembe odkri-
jemo dovolj zgodaj, je zdravljenje lahko zelo uspes-
no, bolniku pa ohranimo ne le Zivljenje, ampak tudi
kakovost Zivljenja.

KOMU JE PROGRAM SVIT NAMENJEN?

Do junija letos so bili v Program Svit vabljeni Zenske
in moski med 50. in 69. letom starosti, sedaj pa se
je program razsiril do dopolnjenega 7 4. leta starosti.
»Z dvigom starostne meje za sodelovanju v Progra-
mu Svit smo dosegli cilj, za katerega smo si dolgo

prizadevali. Ta dogovor je velik uspeh in veseli smo,
da smo ga dosegli, saj bo podaljsanje obdobja testi-
ranja na prikrito kri v blatu pomembno pripomoglo
k Se uspednejSemu in ucinkovitejSemu odkrivanju
predrakavih sprememb in zgodnjih oblik raka na de-
belem crevesu in danki. Pri starejsi populaciji je na-
mreC predrakavih sprememb in raka 3e vel« je po-
vedala vodja Programa Svit JoZica Maucec Zakotnik z
Nacionalnega instituta za javno zdravje.
Sodelovanje v programu in morebitno nadaljnje
zdravljenje vsem, ki imajo urejeno osnovno zdra-
vstveno zavarovanje, krije Zavod za zdravstveno za-
varovanje Slovenije.

IKAKO SODELOVATI V PROGRAMU?

Osebe, ki so stare med 50 in 74 let ter imajo urejeno
osnovno zdravstveno zavarovanje, na dom prejmejo
vabilo za sodelovanje s priloZeno Izjavo o prosto-
voljnem sodelovanju. Izpolnjeno in podpisano izja-
vo nato posljejo v priloZeni kuverti v Center Svit, od
koder, e nimajo izkljucitvenih kriterijev, prejmejo

Sodelovanje v Programu Svit
je podarjena priloznost
- izkoristimo jo!



dva testerja za odvzem vzorcev blata, ki jo odvzame-
jo v zasebnosti svojega doma. Vzorcka nato posljejo
v laboratorij Programa Svit in v roku enega tedna na
dom dobijo izvid. Ce je izvid negativen pomeni, da v
vzorcu blata nismo nasli krvi in bodo v Program Svit
zopet vabljeni Cez dve leti, do dopolnjenega 74. leta
starosti. Ce pa je izvid pozitiven, to pomeni, da smo
v blatu nasli kri in je zato dobro, da s kolonoskopi-
jo preverimo, kaj je vzrok krvavitve. Kolonoskopije
za Program Svit opravljajo v 26 pooblascenih kolo-
noskopskih centrih po Sloveniji, ki dosegajo zelo vi-
soke standarde kakovosti.

: Kolonoskopija je preiskava, pri kateri zdravnik spe-
© cialist s posebnim medicinskim pripomockom, ime-

novanim endoskop, pregleda celotno debelo Crevo.

. Kolonoskopija debelega ¢revesa in danke je najpo-
: membnejsa in najzanesljivej3a diagnosti¢na meto-
. da, s katero lahko odkrijemo bolezenske spremem-

be na debelem crevesu in danki.

. USPEHI PROGRAMA SVIT

V Sloveniji je za rakom v zadnjih letih zbolelo vec¢
kot 12.000 prebivalcev, okoli 6.500 moskih in okoli
: 6.000 Zensk. Po $tevilu na novo obolelih je rak de-

belega Crevesa in danke drugi najpogostejsi rak v

UdeleZenci na dom
dobijo Vabilo v Program
Svit in v Center Svit po
posti vrnejo podpisano

in izpolnjeno izjavo o
sodelovanju.

2 UdeleZenci
prejmejo testni
komplet ter pisna
in slikovna navodila
za odvzem dveh
vzorcev blata.

3 Ko vzorci blata prispejo '
v Svit se v centralnem
laboratoriju opravi test
na prikrito krvavitev v
blatu. Testiranje temelji

na imunokemi¢nem
testu, ki zazna Ze
najmanjse sledove krvi
v blatu.

4 0 izidih analize
’ vzorcev blata sta

udelezenec in osebni

izbrani zdravnik

Sloveniji.

Po podatkih Registra raka je v letu 2009 za rakom
. debelega ¢revesa in danke zbolelo 1.579 oseb,
791 oseb je zaradi bolezni umrlo predvsem zato,
ker je bila bolezen odkrita prepozno za ucinkovi-
to zdravljenje. Program Svit je pokazal pozitivne
© ucinke Ze dve leti po tem, ko je zacel delovati, saj
je po podatkih Registra raka v letu 2011 za bolez-
nijo umrlo 27 oseb manj v primerjavi z letom 2010.
Pojavnost raka na debelem ¢&revesu in danki je do

Sa Udelezence z

negativnim izvidom
presejalnega testa
v Program Svit
povabimo ponovno
Cez dve leti.

" UdeleZence s pozitivnim
izvidom presejalnega
testa Program Svit napoti
na kolonoskopijo, ki se
izvaja v 27 pooblascenih
kolonoskopskih centrih
po Sloveniji.

obvescena po posti
.. Ze po enem tednu.



leta 2010 narascala, leta 2011 pa je, predvsem po
zaslugi Programa Svit, zacCela padati (v letu 2011 je
bilo registriranih 84 manj novih primerov raka de-
belega ¢revesa in danke kot v letu 2010), saj smo s
pomocjo presejanja zaznali in odstranili Ze polipe,
torej predrakave spremembe, in s tem preprecili na-
stanek bolezni.

: drugace odlodili, saj je testiranje v domacem oko-
lju enostavno in hitro v primerjavi s tem, kar lahko
Cloveka doleti, Ce bolezen opazi Sele takrat, ko se
: rak Ze razmahne in morda celo raz3iri na druge or-
gane.«

JoZica Maucec Zakotnik, Nacionalni intitut za javno
© zdravje, vodja Programa Svit

Od zacetka izvajanja Programa Svit (leto 2009), smo
odkrili okoli 1700 primerov raka. Ocenjujemo, da

je med vabljenimi, ki se v program ne vkljucujejo, :

Se vec kot 1000 oseb, ki bi jim raka lahko odkrili v
zgodnji fazi, Ce bi se vsi pravocasno vkljudili v testi- :

ranje.

V letu 2014 je bilo v Program Svit povabljenih
253.335 oseb, od katerih se je 152.475 oseb od-
zvalo na vabilo. Po do sedaj zbranih podatkih od-
kritih je bilo odkritih 159 primerov raka debelega :
Crevesa in danke in 1.887 oseb je imelo napredovali
adenom, kar predstavlja velje tveganje za nastanek

raka.

IMATE ZADRZKE PRED SODELOVANIEM V

PROGRAMU SVIT?

¢ Ste prezaposleni in nimate ¢asa?

Vzemite si nekaj minut, saj s tem lahko pridobite :

vec let.

Ste vabilo ali testerje odloZili ali nanje pozabili?

Poklic¢ite na telefonsko Stevilko Centra Svit(01/620 :

45 21) in poslali vam jih bomo ponovno.

* Nimate teZav z prebavo in imate obcutek, da ste :

zdravi?

O tem se lahko tudi prepricate. Program Svit je na- :

menjen zdravim ljudem.
* Imate zadrZek do kolonoskopije?

Vecina, ki je pregled opravila v okviru Programa :

Svit, bi kolonoskopijo zagotovo ponovila.

Vas je strah pred odkritjem raka?

Ce predrakave spremembe odkrijemo dovolj zgo-

daj, lahko razvoj bolezni preprec¢imo.
Ste vabilo dobili ponovno?

Za ohranjanje zdravja sodelovanje v Programu Svit

poteka vsaki dve leti.

ZAKAJ JE POMEMBNO SODELOVATI V
PROGRAMU SVIT?

»Zavrzeno vabilo je zamujena priloZznost, da bi
morda storili najpomembnejsi korak v Zivljenju in
si resili zdravje. Okoli 40 % ljudi navaja razli¢ne :
razloge, zakaj se na vabilo Programa Svit ne od-
zovejo. Zelimo si, da bi $e enkrat premislili in se

»Ko sem dobil vabilo v brezplacni Program Svit
sem kar nekaj ¢asa odla3al predno sem se odlo-
© ¢il za sodelovanije. Po opravljenem testu sem do-
. bil pozitiven izvid. V blatu so nasli kri! Danes sem
: zdrav. Imam dva otroka in e se ne bi odzval na
: vabilo Programa Svit bi bilo njuno Zivljenje danes
© ¢isto drugacno. Tudi, Ce je test majckeno neroden,
. je bistvenega pomena, da gres, ker je drugace lah-
ko prepozno.«

Marijan Gospi¢




O 4. '

RAK SEENEGA MEHURIJA IN UROSTOME

asist. dr. Tomaz Smrkolj, dr. med., FEBU

V Sloveniji je rak se¢nega mehurja osmi najpogo- :
stejSi rak pri moskih s priblizno 23 novo odkritimi
bolniki na 100000 prebivalcev letno, Zenske pa
obolevajo 3 krat redkeje (priblizno 8 novoodkritih
bolnic na 100000 prebivalcev letno). V zgodnji :
fazi je rak se¢nega mehurja omejen na povrsinsko
vsem v pogostih zoZitvah seCevodov na mestu prehoda

plast in je ozdravljiv z endoskopskim maloinvaziv-

nim zdravljenjem. Ko rak senega mehurja vraste
v globljo misi¢no plast, ali skozi to plast vraste v :
okolno mascevije ali sosednje organe, maloinvaziv-
no zdravljenje ne zadostuje in je pri vecini takih
bolnikov primerno opraviti odstranitev se¢nega :
mehurja in podro¢nih bezgavk ter izdelavo ene iz-
Ne glede na to, da izdelava rezervoarja za urin (angl. ne-

med izpeljav urina.

Rak mehurja

Ceprav si vetina predstavlja izpeljavo urina prek sto-
me na trebusni steni in je tovrstna izpeljava tudi naj-
pogosteje uporabljana, pa nikakor ni edina moZnost :
Crevo, kar povzroca pogoste okuzbe z ogroZzenostjo led-

za odvajanje urina po odstranitvi se¢nega mehurja.

V preteklosti so veliko uporabljali izpeljavo urina sko-
zi seCevoda v zadnji del debelega Crevesa in je bolnik
odvajal urin skupaj z blatom. Zaradi spoznanja, da na :
mestu sreCevanja urina in blata pogosto prihaja do
razvoja rakavih sprememb in pogostih okuzb secil, so
© lo¢imo iz sistema odvajanja blata in na en konec véije-

ta nacin izpeljave urina opustili.

Redka, vendar danes Se uporabljana moznost, je izpe-
ljava seCevodov neposredno na koZo skozi trebusno
steno. V postev pride pri bolnikih s kratko pricakovano
zivljenjsko dobo in v slabSem sploSnem stanju, ki ne
dovoljuje uporabe tankega Crevesa za izpeljavo urina.
Slabost tega nacina izpeljave seCevodov se kaZe pred-

skozi trebusno steno in koZo.

Pri bolnikih v dobrem splosnem stanju in z daljSo pri-
Cakovano Zivljenjsko dobo po odstranitvi secnega
mehurja uporabimo tanko ¢revo kot prehod (angl. con-
duit) ali rezervoar za urin, od katerih je veckrat upo-
rabljen prvi, oba pa imata svoje prednosti in slabosti.

obladder) nedvomno prinasa naravnejsi kozmetski re-
© zultat po operaciji, saj v tem primeru ni prisotne stome,
urin pa bolnik izloca skozi senico po naravni poti, se
moramo zavedati, da tanko ¢revo zgolj posnema obliko
© in prostornino se¢nega mehurja, funkcije pa ne. Tako
bolnik ne Cuti polnosti iz tankega Crevesa narejenega
nadomestnega mehurja, niti nima zavestnega nadzora
nad praznenjem. Pravzaprav je praznjenje tovrstne-
: ga mehurja povsem drugacno kot pri pravem se¢nem
mehurju. V najboljSem primeru praznjenje doseZzemo s
povisanjem pritiska v trebuhu z naprimer pritiskanjem
na predel pod popkom z roko, v najslabSem primeru pa
. se mora bolnik samokateterizirati ve¢krat dnevno. Tudj
uhajanje urina je pogosto, in sicer predvsem ponodi.
Ker se urin v nadomestnem rezervoarju zadrZuje dalj
asa, prihaja Se do drugih tezav. Del odpadnih snovi, ki
© se izlo¢i v urin, preko stene rezervoarja preide nazaj v

krvni obtok, saj je prepustnost stene tankega Crevesa
bistveno vedja kot prepustnost stene seCnega mehurja.
Nadalje se v rezerovarju zadrzuje sluz, ki jo izlo¢a tanko

vic in pa nastanek kamnov v rezervoarju.

Zgoraj nasteti zapleti se le redko pojavijo pri izpelja-
vi urina preko prehoda, ki se koncuje v kozni stomi na
sprednji trebusni steni. Za izdelavo prehoda uporabimo
priblizno 15 cm koncnega dela tankega Crevesa, ga iz-



mo oba secCevoda, drug konec pa skozi trebusno steno
izpeljemo na koZo v obliki stome. Urin se tako ne zadr-
Zuje v prehodu, ampak hitro odtece iz seCevodov skozi
koZno stomo v stomalno vrecko, ki jo bolnik izprazni, ko
je polna. Zaradi hitrega odtoka urina in kratkega dela
tankega Crevesa je sluzi v prehodu malo, kar pomeni
tudi manjSo moZnost za nastanek kamnov in okuzbe
secil, veliko manjsi pa je tudi prehod odpadnih snovi iz
urina nazaj v krvni obtok. Posledi¢no je ledvi¢na funk-
cija dolgorocno bolje ohranjena kot pri rezervoarju za
urin. Ob kvalitetno narejeni stomi in upoStevanju na-
vodil za ravnanje s stomalno vrecko ter rednim prazne-
njem vrecke preko ventila tudi zamakanja urina prak-
ti¢no ni, prav tako pa tudi ni neprijetnega vonja urina.

V raziskavah o zadovoljstvu bolnikov, ki so po odstra-

Zdrav urinski trakt

Operativni poseg - urostoma

¢ nitvi seCnega mehurja imeli napravljen bodisi nado-
mestni se¢ni mehur bodisi prehod za urin z urostomo
v splosnem niso dokazali bistvenih razlik. Razumljivo
so bolniki dobro ocenili naravnejsi kozmetski rezultat
: pri nadomestnem se¢nem mehurju, po drugi strani pa
niZje Stevilo in resnost zapletov pri bolnikih z urostomo
pomeni vecje dolgorocno zadovoljstvo.

: Inkaj nas ¢aka v prihodnosti? Cilj je umetni se¢ni mehur
izdelan iz enakih tkiv kot se¢ni mehur pred odstrantvi-
jo. Kljub temu, da je Ze moZno gojiti posamezno plast,
pa je razvoj popolnoma funkcionalnega umetnega se-
: Cenga mehurja zaradi zapletenih odnosov med plastmi,
predvsem pa zaradi teZav z zagotavljanjem oskrbe s
krvjo in Ziv€&imi povezavami, verjetno Se kar nekaj ¢asa
: nedosegjliv.

Urostoma




Clanipsiye

DOZIVLIAJI I1Z PINESTE
Da bi postali mojstri ljubezni, se moramo v ljubezni uriti.
Ja, in prav od vas sem srkala veliko topline, radosti
ter veselja. Z vami sem preZivela cudovit dopust. Na
zacetku je bilo nekaj zadrZanosti, ne iz vase strani. :
Zadrzana sem bila jaz, a mislim, da sem se kar hit-
ro sprostila, saj s takimi veseljaki, kot ste vi, Clovek
hitro prebije led. Ob vas res ne mores biti ravnodu- :
en, saj sta vase veselje in volja do Zivljenja zelo :
nalezljiva. Kaj mi je najbolj ostalo v spominu? Jut-
ranja telovadba, jutranje kofetkanje, masaza, nocni
obisk ribicev, skupno kopanje, ogromno fotografira- :
nja, nepogresljiv piknik, nocno druZenje vse tja do :
tretje ure zjutraj ... Hrana odlicna, vrocina v poletju
neizogibna, a zaradi prijetnega okolja in dobre druz-
be, nemoteca. Lahko bi nastevala v nedogled, a se :
bom na tem mestu raje zahvalila organizatorjem za
odlicen dopust. Zahvaljujem pa se tudi moji dragi
prijateljici Milki — hvala, da si me povezala s tako :
pozitivnimi judmi! :
Alma Nadlisek

. Seveda odli¢no, saj so zjutraj ponosno razkazovali

svoj ulov. Tako smo tudi letos imeli velicasten ribji pi-
knik s sardelicami in ponosom nasih ribicev — ugoriji.
Razvajanje za nasSe brboncice in tudi vse ostale Cute,
ob glasbi, petju in prijetnih vonjavah, ki so skominale
tudi sosednji kamp.

Slovo od Pineste je prslo prehitro in da nam je bilo laz-

: je smo si privoscili Se zadnje razvajanje — Hudicevec.

Na snidenje naslednje poletje v Pinesti. Opaaa!
Milka Petrovi¢

: »NE VEM, BOM PREMISLILA ...«

Sem odgovorila na vabilo g. Zorana, da se pridruzim
¢lanom ILCO drustva na letovanju v zadnjem tednu
leto3njega julija. Po razmisleku sem se odlocila, da
grem, saj sem ugotovila, da sem potrebna pocitka.
Hkrati pa je bil to izziv, saj je sem 3la prvic na tako
organizirano letovanje.

. V petek nas je avtobus odpeljal proti Pinesti — No-
vigrad. Prispeli smo v kraj, kjer nas je prva izmena

: pricakala z dobrodoslico in nas prav lepo spreje-

la. Nisem pricakovala, da bodo bungalovi v tako

LETOSNJE LETO ...
.. nam je postreglo s Cisto pravim poletjem. DoZiveli
smo prvi vrocinski val, pa drugega, ko pa se je pribli-
Zeval tretji, smo koncno docakali tezko pricakovani :
dopust v Pinesti. PocitniSko razposajeni smo, kljub
postanku za kavico, kar naenkrat pristali pri bunga-
lovih. Spomin na lanski oddih nas je spremljal celo
leto in veselili smo se novih doZivetij, ki se jih bomo :
spomnijali med prihajajo¢o zimo. DruZenje in spro-
SCenost sta bila tako samoumevna, da smo postali
kot ena velika druZina. Morje nas je toplo razvajalo. :
Razvajali pa smo se tudi sami, ob kavicah, kartah, bra-
nju, sprehodih in tudi s telovadbo. Preverjali smo svoj
sréni utrip in krvni pritisk in preseneceno ugotovili,
da sta tudi onadva na dopustu. Piko na i popolnemu :
ugodju pa je letos dodal maser.
Velerne sprehode smo namenili nasim ribicem, saj
smo hodili redno preverjat, kako so nastavili vabe. :

lepem okolju, borovem gozdicku s pogledom na

morje. Prvo srecanje s tem krajem mi je bilo pri-
jetno, zato sem se z veseljem predala uZitkom. Bilo

. je zelo vroce, kopanje v morju je sicer pomagalo, a

kaj, ko so nas cel teden spremljali visoki valovi, ki
mi niso bili v posebno veselje. A ni¢ ne de, Ze novo
okolje, morski zrak in pa seveda prijatelji, so mi po-
magali, da je bilo moje bivanje nadvse prijetno. In
celo Sportno sem se udejstvovala. Balinanje s pri-
jatelji je nekaj enkratnega. Cas je hitro mineval in
Ze je bil teden letovanja za nami. Obcutek, da mo-
ram zapustiti ta kraj, me je Zalostil, a sem si rekla,
da pac vse lepo enkrat mine, vendar se letovanje
v Pinesti lahko tudi ponovi in tako upam, da se ga
bom lahko udeleZila tudi naslednje leto, saj sem

ugotovila, da sem se zelo sprostila in pozabila na

vse Zalostne dogodke, ki me spremljajo vsak dan.
Zato ga priporoCam vsem, ki bi se radi razvedrili v



dobri druzbi, ki se zvesto drZi pregovora: »Dobra :

vojla je najboljal«.
Sonja Jarkovic

SPOMINI NA POCITNICE V PINESTI 2015

Pihal je veter in nastajali so Cudoviti valovi, jaz pa
sem se podala s kanujem na morje. Postajali so vse
vecjin in vedji ter penasti, kot da so se jezili name. Iz
spostovanja do narave in kot pro3nja, da se obdrzim :

na povrsini gladine v Colnu, je nastala pesem:

»%Wm m% »

Valovi in morje ste moji prijatelji,
lepo me nosite na svojih ramenih.
Jaz vas spoStujem in obCudujem,
kako ste mogocni in strah vzbujajoci.
Bodite prijazni in me ponesite,
tja dale¢ na morje, na Sirno obzorje.
HVALA, HVALA, HVALA,
MORJE HVALA.

Ksenija Oblak
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INVALIDSKIH DRUSTEV ILCO
V SLOVENIJI

ILCO LJUBLJANA,

Parmova 53, 1000 Ljubljana, 01 436 21 90

ILCO GORENIJSKA,

Gorenja vas — Retece 61/a, 4220 Skofja Loka, 040 582 992
ILCO za KOROSKO,

Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac, 041 583 588
ILCO MARIBOR,

Trubarjeva 15, 2000 Maribor, 02 228 22 05

ILCO NOVA GORICA,

Draga 19a, 5294 Dornberk, 041 504 501

ILCO NOVO MESTO,

Rozmanova 10, 8000 Novo mesto, 041 229 074

Ilco Ljubljana




Datum rojstva ...........

Ulica | naselje ..........

Posta, postna Stevilka

Telefon ....................

Mobitel ....................

Zaposlen/fav ............

Poklic ......................

Ustrezno obkroZite:
1. zaposlen/a
. upokojen/a

2
3. nezaposlen/a
4

. drugo/opiSi oo

Zivim (ustrezno obkroZite):

1. s partnerjem
2. pri otrocih

3.s5am

4.drugo/opiSi ..

Moj socialni polozaj je:
1. zelo dober

2. dober

3. slab

4. komaj se prezivljam

_____________________________________________________________________________________ X

Datum rojstva ...........

Ulica | naselje ..........

Posta, postna Stevilka

Telefon ...................

Mobitel ...................

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana

KLUB SVOICEV

PokUic ..o

Ustrezno obkroZite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4

. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za pomo¢

svojcem na novo operiranih?

Ustrezno obkroZite:
DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spoSstoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a.

Tajnost podatkov zajamcena.



Leto operativnega posega: ..............ccccovveeiiiiieeiinnn... . Vrsta stome (obkroZite):

_ 1. kolostoma
Imate priznano telesno okvaro:

2. ileostoma

* NE

. 3. urostoma
» SEVTEKU
* DA (ustrezno obkroZite): Vzrok (obkroZite):

70% 80% 90% 100% C O 1rak
Stevilka odlo¢be invalidske komisije o telesni 2. Mb. Crohn
okvari: . 3. Ulcerozni kolitis

4. poSkodba

ali potrdilo zdravnika o trajni stomi: 5. dIUBO o

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spo3toval/a
PravilalLCO drustvaLljubljanainse ponjih tudiravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO : Podpis

Ljubljana
O
@
—
c
3

izpolnjeno/i izjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 21 90
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana



PROSTOVOLISTVO

Ce Zelite imeti razgovor s
prostovoljcem — stomistom v
bolnidnici ali na domu, pred ali po
operaciji, se dogovorite z medicinsko

sestro ali enterostomalno sestro na
oddelkuy, ali poklicite vodji nasih
prostovoljcev: 041 800 210 (Renata),
041 833 656 (Janez) in se
dogovorite za termin.

DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in reha-
bilitacijskih programov, ki jih v drustvu
izvajamo, lahko svojo donacijo nakazete
nanas TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas

donor, nam lahko pisete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam
bomo donacijsko pogodbo. o

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana
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Dobrodosli v Termah Krka o

Jesen je pri nas arobno barvita, kroZniki so Jesenski oddih s polpenzionom v hotelu
polni sveiih, vitaminsko bogatih dobrot, in v 4% #e od 48 EUR na dan.
vinogradih veselo pojejo harmaonike.

Ko si narava malo oddahne in izpreZe, si *velj i wellness in zdravstvene stortive, prl bivanju vsaj 3 nodl v
oddahnite tudi vi. Termah Dolenjste n Smarjedie Taplce

Terme Smarjeike Toplice - Terme Dolenjske Toplice - Talaso Strunjan - Otogec
Clani drustva ILCO lahko za posebne ponudbe kontaktirajo predstavnike drustva,

E: booking@terme-krka.si T: 08/ 20 50 300 TERME ' {‘ KRKR

www.terme-krka.com




JESEN V
T"__,_L__THERMANI

Tlldi 40°% popusta in hlvanjg |
“‘:l;' < *:' leta gratis

POLPENZION ZE OD 37 61 € NA OSEBO

{cena velja za bivanje v hotelu Zdravilisée Lagho in Ze vkljuéuje akeijshi popust)
‘ — - ) i -GBE
PROGRAM VKLJUCUJE { cOo

pijac¢a dobrodeslice - bivanje v sobi standard (kopalni plagé v sobi) -
polpe.nzion {sc_nmnpostrei:.'li bife za ijtrk in vederjo, moinost menjave Samo za ¢lane ILCO
vederje za kosilo) - neomejeno kopanje v hotelu Thermana Park Lashe Eiubliana Bivanic
in Zdravilid¢e Lasko (tudi na don adhoda) - dnevno vstop v fitnes - iy el |
brezplaéno pitje termalne vode Lasko - brezpladen dostop do brezZiénega BREZ DOPLACILA

interneta v sobi - pestra animacija in rekreacije ZA ENOPOSTELJNO
SOBO

Daplagila: encpostelina soba 10 € ali 15 €. polni penzion 11 € ali 15 €

VABIMO VAS NA F3Z0 V CANKARJEV DOM

29. 9. 2015 - 1. 10. 2015

Obiséite nas v Veliki sprejemni dvorani na stojnici 37.
Pripravili smo zanimiv program in pestro ponudbo.

Vabljeni na odprto delavnico v sredo 30. 8. od 10.10 ure de 1110 ure v Drugo preddverje. kjer pod vodstvom
diplomirane fizioterapevtie Urske Gajiek sodelujete z vajami IZBOLJSANJE RAVNOTEZJA PRI STAREJSIH.

MNa stojnici boste izvedeli vse o aktualni ponudbi bivanja, kopanja, ckelicl Loskega. Degustirali boste lahko akusne
proizvode [okalnih ponudnikov.

Samo na festivalu prodajamo celodnevne vstopnice za kopanje za samo 6,90 €.
Veliovnost vatopnic je do 24. 12. 2015 In vee dni v tednie

03 423 20 52| 080 8119

THERM ANA Lﬂ§ k 0 www. thermana.si | info@thermana.si
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Celovita paleta, zasnovana P
v sodelovanju s stomisti )

Enodelne (Flexima) in dvodelne (Flexima Key) medicinske
pripomocke za oskrbo kolostome, ileostome in urostome
podjetja B.Braun odlikujejo visoka kakovost, zanesljivost,
diskretnost in udobje.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:

* pasto za izravnavo neravnih povriin koze (Superfiller)

* sredstvo za zgoicevanje vsebine vrecke (lleo gel+)

* sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izlotka (DeOdour) .
* sprej za zaséito in nego koZe (Askina Barrier Film Sprej) iy A
* sprej za laZje odstranjevanje koZnih podiog [Askina Remover Sprej) __'11

Za dodatne informacije in testiranje pripomockov poklicite brezplaéno
telefonsko Stevilko 080 87 86 ali obiscite www.stoma.si

www.medis.si ®MEDI1S
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dansoc @

Dansac izdelki za
oskrbo stome

USTVARIENI za VASE

Zivlienje

tnooslni vimm
Patioc Mowo

HARTMANNptus¥ -

SPECIALIZIRANA TRGOVINA I MEBICINSKIMI PRIPOMOCK!

Dodatne informacije © Dansac zdelkin za oskrbo stome napdete v
specializitani trgovini z medicinskimi pripomodki HARTMANNplus ali na
spletm strani, kjer s lahko narodite tudi brezplacne vzorce:
www.dansac.si

Pri nas boste dobili tudi;

« Inkontinendni program (plenice i viaEki)

+ Megovakni program (izdelki za é5denje, za%€ito in nego kole)
« Ipdelki za cskrbo rane (obloge, povoy, izdelk iz gaze)

+ Dperacijski program (maske, kape, kirurske rokavioe)

= Razkulila (23 roke. povriine, instrumente in kofo)

|:‘|}| Qbifling nas: Letaliie cesta 3¢ Ljubljana
[med trgoving Harvey Norman in Bawhaos)

Q  pokdidte nas: 01/ S48 45 96

ﬂ W harlmaﬂ.'.plui =

Hregpialng SIOKOMND WELOVANE.
Brexplatne potijanie nazofil po polti 4 pladiom pa povestjy

PALIL HARTRAZAY Adist d oog. Letabled oesty 32 VOO Lnldiing

HARTMANN




PR“IR“ 040628874

Nudimao: PE Fotokopirnien Poljanska (Poljanska cesta 22, Lubljana)
. Nove in rabljene fotokopirme stroje, tiskalnike, faxe. .. . Barvno in CB tiskanje in kopiranje do A3 formata
. Novo in rabljeno racunalnisko opremo . Skeniranje

. Ugoden servis ratunalnike in biro opreme . Vezave

. Prodaja tonerjev, kartu$ in pisarniskega papirja . Plastificiranje

. Servis na domu ali v vasi pisarni

tel.: 082057840 email: fotokopirmica@probiro.si

ProBire, Robert Porgar 5.p.

Laze pri Borownici 20a

1353 Borawnica

infoi@probiro.si

1D za DDV SIBTA33T

medicinski pripomocki

ortopedski pripomocki

PROLOCO MEDICO

terapeviski pripomocki Fir T,
pripomocki za nego stome

Specializirana prodajalna
z medicinsko tehni¢nimi
pripomocki za diabetike pripomocki

pomozna zdravila

antiastmaticni program Sirok izbor medicinskih

Trgovina:

. o ripomockov
: iobi Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana b .
antialergijski program el (5;1) (398300 v skladu z zahtevami

medicinshi apamti email: trgovina@proloco-medico.si in priporocili

Delovni ¢as poslovalnice:

sanitarni p?’ipO"lOéki od ponedeljka do petka: 9.00 - 18.00
ob sobotah: 9.00 - 13.00

olroski program Uprava:
Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana

kozmetika in higiena tel: (01) 439 83 03




Brava“

.Navadil sem se na
obcCasno popuscanje
pripomoc¢kov za stomo
- menil sem, da je to
normalno.”

Micholas, oseba s stomo od leta 2010

Premislite Se enkrat, resitev je Brava®

Brava dodatni pripomocki za nego in oskrbo stome so vam Ze na voljo na vseh
prodajnin mestih — v specializiranih maloprodajainah in lekarmah.
Ved o izdelkin =i lahko preberete v brosur,

b |
e
s
- =
B ’
=L
- -

Za izdellke, Ki miso dobavijivi na narodilnico, lahko zaprosite za vzorce.
Poklitite nas v Coloplastoy Center za pomod uporabnikam na

brezplaéno telefonsko Stevilko 080 1007 vsak ponedslek. torek ali Cetrtelc med 8h In 13h.

Izbirate fahkao med vzorok

* Brava obllkovalni gbrogek 2,0 mm
¢« Brava oblkovalni obrodek 4.2 mm
+«  Brava glasticni trak

»  Brava zasditni film robdki

«  Brava lubrikantni deodorant

Poslali vam bomo dva vzorca fzdelka, ki siga boste izbrali,

((_0s0iooD)

Imate vprasanje. teZavo, potrebujete nasvet?
Na voljo smo vam na brezplacni telefonski Stevilki 080 1007.

a9 g s Iegasrara blagovna mmactes Docecs Soopue AT © ENTE07,

e rmhis it Sobpied 4710 0 b e, Verrt o



Imate tezave s puscanjem

~ dli z vneto kozo?
Eakin ima pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zascita pred puscanjem pri vseh

stomah, tudi pri vgreznjenih.

‘/ Mehak izbocen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

‘/ Preverjeno najboljsa zascita za ucinkovito

tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah.
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se

\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
\/ uporabi.

Absorbira vlago in s tem varuje
\/ kozo ter preprecCuje puscanje.

Narocilo brezplacnih vzorcev na:

.--.' .
(/. medistar
At

Ulica Gradnikove brigade 11,
1000 Ljubljana
Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si




ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53, 1000 Ljubljana

Tel. 01 4362190
drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org

Predsednik druStva: Zoran Terglav
zoran.terglav@ilco-lj.org

Predsednik sekcije Zasavje: Andrej Korinsek
andrej.korinsek@ilco-lj.org

Uradne ure: vsak ponedeljek 09.00 — 12.00
Telefonska dosegljivost: ponedeljek — petek 09.00 — 14.00

DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in reha-
bilitacijskih programov, ki jih v drustvu
izvajamo, lahko svojo donacijo nakazete
nanas TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donor, nam lahko piSete na

drustvo@ilco-lj.org in poslali vam
bomo donacijsko pogodbo.

PROSTOVOLISTVO

Ce Zelite imeti razgovor s
prostovoljcem — stomistom v
bolnisnici ali na domu, pred ali po
operaciji, se dogovorite z medicinsko
sestro ali enterostomalno sestro na
oddelku, ali poklic¢ite vodji nasih
prostovoljcev: 041 800 210 (Renata),
041 833 656 (Janez) in se
dogovorite za termin.

Izdajatelj: Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana, Uredniski odbor: Zoran Terglav, Renata Laznik, Barbara Janaskovic in Janez Jesihar, Oblikovanje:
“Padalci” (Irena Gubanc, Mateja Skofic); Fotografija na naslovnici: Gregor Kerle; Lektoriranje: Natasa Gasi: Naklada: 1500 izvodov; Tisk — Print:

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana



