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Invalidskega druStva
bl
www.ilco-si.org

ILCOPIS je glasilo
ILCO Lju




P 18 invalidskega drustva ILCO Ljubljana

SMS DONACIJA

Posljite SMS sporocilo s klju¢no
besedo STOMAS na Stevilko 1919
in prispevali boste 5 EUR za zbiranje
sredstev za izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov oseb s
stomo in njihove svojce v drustvu.

Prispevajo lahko uporabniki
mobilnih storitev Telekoma Slovenije,
Izi mobila, Debitela, Si.mobila,
T-2 in Telemacha.

Vsi, ki bi Zeleli donirati za delovanje
drustva in izvedbe socialnih in
rehabilitacijskih programoyv, ki jih
izvajamo v drustvu, lahko svojo

donacijo.

e sessssssssssssssssssssssssssscssee 73 VASO

seesessesssssss S VAM iSkreno
.+« zahvaljujemo

DONACIJA

donacijo nakaZete na nas
TR 0222 2001 9146 108.
DobrodosSel nam

je vsalk €.
) Pravne osebe,

katere bi nam Zelele
donirati, pa nas lahko
lkontaktirate na e-naslov
drustvo@ilco-lj.org in
mi vam bomo poslali
donacijsko pogodbo.

Pogoji in navodila
za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija
so objavljeni na spletni
strani www.ilco-si.org

Ljubljana

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Parmova 53, 1000 Ljubljana
: Tel. 01 43621 90
. drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org

Uradne ure: vsak ponedeljek 09.00 — 12.00
. Telefonska dosegljivost:
: ponedeljek - petek 09.00 - 14.00



Lot

pred vami je Cetrta Stevilka ILCOpis-a, v kateri vam predstavljamo
nekaj dejavnosti in dogodkov nasega Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana v preteklih treh mesecih. S to Stevilko zakljuCujemo zelo
uspesno leto, saj se lahko pohvalimo, da smo izvedli vse programe,
ki smo si jih zastavili za leto 2015. Se ve, zastavljene nacrte smo
celo presegli.

Obljubljamo, da ne bomo zaspali na lovorikah. Peto Stevilko ILCOpi-
sa boste lahko prebrali v marcu 2016, do takrat pa vas vabim, da
spremljate naso spletno stran www.ilco-si.org in se nam mogoce
celo pridruZite, na kateri izmed bodocih dejavnosti.

Ker se leto 2015 izteka, vam v Novem letu 2016 Zelim veliko zdrav-
ja, sreCe in iskrenih prijateljstev.

Predsednik drustva

Zoran Te rgla%__
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Drarice
S STOMO

PRED OPERACIIO

Vsaka operacija in priprava nanjo je za Cloveka :
velika in stresna preizkusnja. Priporo¢amo vam, da :
si zapiSete vse, kar vas zanima in o tem povprasate
kirurga in enterostomalnega terapevta. Naj vam bojo

spodaj nasteta vprasanja v pomoc:

* Kje bom imel namesc¢eno stomo?
+ Kaksna bo?

+ Kako bo z okrevanjem po operaciji in rehabilitacijo? :

* Kako izgleda stomalna vrecka?

* Kje dobim vse medicinsko tehni¢ne pripomocke za :

oskrbo stome?
* Bo to zame dodaten strosek?

* Bom za oskrbo stome potreboval posebno nego na

domu?

* Ali se bom moral vse Zivljenje drZati posebne diete?
+ Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih opravljal do zdaj:
prehranjevanje v restavracijah, rekreacija, plavanje,
sluzba, potovanja, druZenje s prijatelji, spolnost? :

Ve vprasdanj in odgovorov najdete na nasi spletni

strani v poglavju Ziveti s stomo: www.ilco-si.org

Kodeks pravic

Vsi bolniki na izlocilih imajo pravico do:
* predoperativnega svetovanja

* pravilno izbranega mesta stome

* dobro oblikovane stome

* Custvene podpore pred operacijo

* pooperativne zdravstvene nege

* individualnega poduka

* informacij o moZnostih pridobitve medicinsko teh- :

ni¢nih pripomockov za nego stome

* pooperativnega nadzora in doZivljenjsko zago- :

tovljene nege

* vseh storitey, ki jih lahko nudijo zdravstveni stro-

kovnjaki

* informacij in nasvetov zdruZenja invalidov z izpe- :

janim Crevesom

Iz knjiZice doc. Dr. Pavla KoSoroka, Ziveti sproiceno

: PO OPERACI]I

: Imejte v mislih, da se vase Zivljenje zaradi stome
ni koncalo, ravno nasprotno, prav zaradi stome lah-
ko zaZivite novo Zivljenje. Kot oseba s stomo imate
doloCene pravice in olajSave, vasemu delodajalcu
pa pripada stimulacija za zaposlitev osebe s stomo.

Kot oseba s stomo imate pravico do:

+ ocene telesne okvare - TO (postopek pri¢ne oseb-
ni zdravnik)

 denarnega nadomestila za telesno okvaro — invali-
dnine je predpisana samo za invalide, ki so stomo
dobili zaradi poSkodbe na delovnem mestu

* oprostitve placila cestnine ob registraciji osebnega
vozila. Pripada invalidom z 80% telesno okvaro in
vel ob registraciji osebnega vozila do 1800 ccm3
z bencinskim motorjem in do 1900 ccm3 z dizel
motorjem.

* pooperativnega zdravljenja v Zdravilis¢u Rogaska
Slatina

 uporabe ustreznih ortopedskih pripomockov brez
doplacila

* oprostitve placila RTV narocnine v primeru, ko je
priznana telesna okvara 100%

* olajSave pri dohodnini, ko je TO 100%

: Vse pravice, olajsave in stimulacija za delodajalce
: so podrobno opisane na nasi spletni strani v poglavju
Pravna pomo¢: www.ilco-si.org

Ocena telesne okvare

: Osebam s kolostomo 80 % TO
: Osebam z ileostomo 80 % TO
: Osebam z urostomo* 70-90% TO

* ZPIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno telesne okvare.
Vsi, ki imajo urostomo in odstranjen se¢ni mehur imajo prizna-
no oceno TO 90 %. V primeru, da je ocenjena TO niZja lahko
zahtevate ponovno ocenitev TO na ZPIZ Slovenije.

Ocena za telesno okvaro se lahko uveljavlja Sest
© mesecev po operaciji oziroma ko je zdravljenje kon-
© ¢ano. Postopek pri¢ne izbrani osebni zdravnik.
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ILCO AVSTRIJE NA DUNAJU

Med 11. in 13. septembrom smo se predstavniki : e
drudtva ILCO Ljubljana in Zveze drustev ILCO Slove- :
nija odzvali na povabilo ILCO Avstrije, ki je praznoval
Ze 40. obletnico delovanja. Na pot smo se odpravili s
kombijem, ki smo si ga izposodili v Drustvu laringekto-
miranih Slovenije, za kar se jim najlep3e zahvaljujemo. :

Na Dunaju smo srecali Stevilna ILCO drustva in
zveze iz Evrope, s katerimi smo izmenjali izku3nje o
delovanju nasih organizacij.

V soboto pa smo se vsi udelezili slavnostnega :
programa, na katerem smo se med drugim seznanili
z delovanjem ILCO Avstrija in prisluhnili predavanju
abdominalnega kirurga. :

Prosto popoldne smo izkoristili za hiter ogled ne-
katerih dunajskih znamenitosti. Zvecer pa smo se
zopet sestali s ¢lani vseh ILCO organizacij, ki so se
udelezili 40. obletnice, a tokrat smo skupne ure izko- ,
ristili za zabavo in ples. :

V nedeljo smo 3li na voznjo z ladjo po Donavi. Tako
smo si Dunaj ogledali tudi iz te impozantne reke. Na q
ladjici smo imeli tudi kosilo. Najbrz se vam Ze svita, :
kaj smo jedli: dunajski zrezek s krompirjem, seveda. :
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CONVATECOVIH PRIPOMOCKQV ZA

NEGO STOME

V ponedeljek, 2. novembra smo se ob 11. 30 uri :
zbrali v gostis¢u Kum v Zagorju na Se enem izmed
nasih Ze tradicionalnih srecanj, na katerem si ose-
be s stomo in njihovi svojci izmenjujemo izku3nje. :
Vsako leto na srecanje povabimo tudi predstavni-
ke podjetij, ki se ukvarjajo z uvozom in distribucijo
pripomockov za nego stome. Letos so se nasemu
povabilu odzvali v podjetju Valencia Stoma Medi- :
cal, ki so uvozniki ConvaTecovih pripomockov in iz

podjetja Nega.

KKer smo bili zelo dobro razpoloZeni, smo na terasi
gostis¢a najprej poklepetali ob kavi in se malce bo- :
lje seznanili s tistimi, ki so Sele stopili na pot oseb s
stomo, saj so bili operirani Sele pred kratkim. Prav-
zaprav so ta na3a srecanja namenjena predvsem :
njim in njihovim svojcem, da jim z nasimi izku3nja- :
mi olajsamo premagovati ovire v novem Zivljenju s

stomo.

V sobi, kjer je potekal uradni del srecanja, sta nas
pricakali gospa Aleksandra Oberstar, predstavnica
podjetja Valencia Stoma Medical in gospa Karmen
Jazbin3ek iz Nege. Prva nam je predstavila medicin- :
ske pripomocke za nego stome, povedala kako se :
dolocCeni pripomocki uporabljajo, razloZila, katere
so novosti, dobili pa smo tudi vzorcke. Gospa Kar-
men nam je povedala, da je stomo najbolje Cistiti
samo z gazo in navadno vodo. Predstavila je tudi
nekaj zapletov pri vnetjih stome in razloZila, kako se
ti zapleti odpravijo. Ker pa je boljSa preventiva, kot
kurativa, je podala kar precej prakticnih nasvetov o

negi stome, s katerimi se izognemo zapletom.

Po predstavitvi pripomockov sta si gostji vzeli Cas
za odgovore na Stevilna zelo tehtna in konkretna
vprasanja. Seveda smo na ta vprasanja odgovarjali
tudi mi, ki imamo stomo. Tako smo novim stomistom :
ter njihovim svojcem pomagali tudi s prakti¢nimi iz-

kudnjami.

Med pogovori smo se dotaknili tudi dobave pri- :
pomockov in ugotovili, da je na trgu kar precej pri-
pomockov za nego stome, zato se je vcasih tezko
odlociti, katerega izbrati. Po navadi se zlasti na novo

operirani in starejSe osebe s stomo odlocijo za pri-
pomocke, ki so jih uporabljali v bolnisnici, vendar ni
nujno, da so ravno ti pripomocki zares najboljsi za-
nje. Tudi gostji sta se strinjali z naSim nasvetom, da
je treba preizkusiti ¢im vec pripomockov razlicnih
proizvajalcev. Le tako bomo med njimi nasli takSne-
ga, ki nam bo zares ustrezal, kar pomeni, da nam ne
bo povzrocal vnetja koZe okoli stome, se bo dobro
prilegal ter dobro tesnil in da bomo ob njegovi upo-
rabi skoraj pozabili, da imamo stomo.

Naj ob tem povemo, da si nekatere pripomocke
ter predstavitveni material za te pripomocke v ¢asu
uradnih ur ogledate tudi na sedeZu naSega Invalid-
skega drustva ILCO Ljubljana. Lahko nas tudi pokli-
Cete in se dogovorite za sestanek — z veseljem bomo
odgovorili na vasa vprasanja in vam pomagali najti
ustrezen pripomocek za vas.
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PO LENDAVSKIH GORICAH

Z ZVEZO ILCO

Po ¢udovitem dopustu v Pinesti, smo Ze kar malo :
pogresali skupno druZenje, zato smo bili zelo veseli
obvestila o pohodu po Lendavskih goricah. Z avto- :
busom smo se Ze zelo zgodaj odpravili na pot proti
Lendavi. Kot vsakic, ko gremo na Stajerski konec in Se
dlje, smo se tudi tokrat ustavili na Trojanah. Naroci-
li smo si kavico, na predsednik pa nas je presenetil :
s krofi — kak3no veselje! Na dogovorjenem zbirnem
mestu smo se srecali s ¢lani ostali slovenskih drustev
ILCO zdruzenih v Zvezo ILCO Slovenije. Srecanje je
bilo zelo prijetno, saj se z mnogimi Ze dolgo nismo :
videli. Opazili pa smo tudi nekaj novih obrazov, ki jih
je sproscenost tistih, ki smo Ze dolgo stomisti, I<ar§
malo presenetila. Ko smo se zbrali vsi, smo se odpra- :
vili na pohod do cerkve in stolpa. Prijeten pohod pa
je zaradi hude vrocine postal kar naporen, zato smo
nekateri omagali in raje pocakali na prevoz, ki nas je

odpeljal do term Lendava.

Vsi pohodniki smo se zbrali na kosilu, ki se je za-
radi prijetnega druZenja zavleklo v pozne popoldan-
ske ure. Seveda smo si pred odhodom obljubili, da
se kmalu spet sre¢amo, saj je e toliko lepih koti¢kov :

Slovenije, ki bi jih bilo lepo obiskati skupaj.
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EXYROPSKIH VESOLFSKIH TEHNOLOGI]
IN MARTINOVANIJE

V sredo, 11. novembra smo se ponovno odpeljali :

na Stajersko, a smo na poti naredili ovinek po Zasav-
ju. Tam so se nam pridruZili nasi zasavski ¢lani, potem
pa smo nadaljevali pot do Vitanja, saj smo si tokrat
ogledali KSEVT — Kulturno sredisce evropskih vesolj-
skih tehnologij.

Ze pogled na impozantno KSEVT-ovo zgradbo je

med nami vzbudil zanimanje in Zeljo, da bi ¢imprej

odkrili, kaj vse se skriva v njeni notranjosti. Gospod
Izidor FijavZ, ki nas je vodil po sredisCu, nam je po-
jasnil, da je arhitekturna zasnova njihove zgradbe
nastala na podlagi nalrta prve geostacionarne ve-

soljske postaje oziroma bivalnega kolesa, ki ga je v :

svoji knjigi Problem voZnje po vesolju opisal raketni

inZenir in pionir kozmonavtike Herman Potocnik No- :

ordung. Da stoji KSEVT ravno v Vitanju ni nakljucje,
saj od tod izvira Poto¢nikova mati, zato si v centru

delu tega slovenskega in evropskega pionirja vesolj-
skih tehnologij.

Razstavljenih je tudi veliko fotografij o vesolju in
takih, ki so bile posnete v vesolju. Med predmeti pa
je vsekakor najbolj zanimiv Cip in originalni inStru-

ment PLS, ki je nameS3cen na sondi Voyager 1. Ta Cip
ima za Slovence posebno vrednost, saj je bil izdelan

pod vodstvom slovenskega znanstvenika dr. Antona
Mavretica.
Poslanstvo KSEVT-a pa ni samo ohranjanje spo-

: mina na Hermana Poto¢nika Noordunga, ampak smo

tu lahko price zlitju znanosti in umetnosti. Po Ste-

. vilnih vprasanjih, ki smo jih zastavili naSemu vodni-

ku po srediScu, smo zadovoljni z odgovori in novim
znanjem sedli na avtobus, ki pa nas ni odpeljal proti
domu temvec v vas Socko v Gostilno Koprivnikar.

V domacem in toplem vzdusju, ob spremljavi glas-
be ansambla Karosec, smo pojedli kosilo, potem pa

: se veselemu taktu glasbe nismo mogli vec¢ upreti,
lahko ogledate tudi razstavo posveceno Zivljenju in :

zato smo zapeli in zaplesali. Za dodatno veselje je
poskrbel Sv. Martin, ki je most spremenil v vino in
lahko potrdimo, da je leto3nja letina odlicna.



Pyenora

DRUSTVA ILO LJUBLJANA

Od 30. aprila do 8. maja in 18. septembra

Letos smo od FIHO (Fundacije za financiranje inva- :
lidskih in humanitarnih organizacij) dobili odobrena
sredstva za investicijsko vzdrZevanje nasih prostorov. :
Za teZja dela, kot so menjava podoy, barvanje lesenih
sten v skupnem hodniku in sejni sobi, smo najeli zu-
nanjega izvajalca. Ko so bila ta dela opravljena smo
se odlocili, da bi bilo dobro, ¢e bi nase prostore tudi :
prepleskali, saj je od zadnjega pleskanja minilo Ze
kar lepo Stevilo let. Zato smo se pred prvomajskimi
prazniki odpravili po nakupih in kupili ves potrebni :
material, po praznikih pa smo se lotili dela. Obenem
pa smo se preselilil tudi v vecjo pisarno in predelali
7e obstojeCo omaro. Zdaj imamo na novih polickah
razstavljene broure z najrazli¢nej$imi informacijami, :
ki bi utegnile zanimati nase ¢lane, najdejo pa se tudi
casopisi in revije ter razlicni prospekti uvoznikov pri-

pomockov za oskrbovanje stome.

Pri prenovi je sodelovalo 24 Clanov drustva, zato
je upravni odbor Drustva ILCO Ljubljana na 14. redni
seji izglasoval sklep, da se jim za pomoc zahvalimo
z organizacijo piknika. Izvedli pa smo ga v petek, 18. :
septembra v ribiSkem domu Barje, kjer je bilo seveda

spet zelo veselo.

PROSTOVOLISTVO

Ce Zelite imeti razgovor s
prostovoljcem — stomistom v
bolnisnici ali na domu, pred ali po
operaciji, se dogovorite z medicinsko
sestro ali enterostomalno sestro na
oddelku, ali poklic¢ite vodji nasih
prostovoljcev: 041 800 210 (Renata),
041 833 656 (Janez) in se
dogovorite za termin.

Pogovore za novo
operirane osebe s stomo in
njihove svojce opravljamo

tudi vsak drugi in Cetrti
ponedeljek v mesecu
(10.00-12.%0in 1500 - 17.9)
na sedezu Invalidskega
drustva ILCO Ljubljana,
Parmova 53 Ljubljana
(4. nadstropje).



Tovme Luitn

VAJE ZA RAVNOTEZJE IN PLAVANIE

Oktober je mesec, ko naj bi uzivali v barviti jeseni
in plodovih narave. Letos pa je tople jesenske barve
zabrisal deZ, zaradi katerega se nam je zdelo hladne-
je, kot je v resnici bilo. Prav mraz je pripomogel k od-

Ljubljani in se z velikim pri¢akovanjem odpeljali no-
vim dogodivicinam naproti. Najprej smo se ustavili

krofe, ki pa so nam jih tokrat prijazno podarili. Po
postanku smo se odpeljali proti Zasavju, kjer so nas
Ze malce nestrpno pricakovali nasi zasavski stomisti,
nato pa smo se odplejali v ZdravilisCe Lasko.

Tam nas je pricakala gospa Janja Karlov3ek, dipl.
fizioterapevtka. Zdaj verjetno Ze veste, da si clani

strimo, ker nam je poleg dobre volje cilj tudi to, da

se kaj novega naucimo. Tokrat smo se poleg plavanja :

veselili vaj za ravnoteZje. Gospa Janja nam je v teore-

: ticnem delu vaj zelo nazorno in razumljivo razloZila,
: kako deluje na3 ravnotezZni sistem. V prakti¢nem delu
pa smo vadili: delali smo vaje za ravnoteZje s trakovi
in Zogami, preizkusili pa smo se tudi na malem po-
lo¢itvi, da se gremo pogret nekam na lep3e. V Cetrtek, :
15. oktobra smo se ob 8-ih zbrali na Parmovi ulici v

ligonu za ravnoteZje, ki so ga postavili prav za nas.
Ob vseh vajah smo neznansko uZivali in se zabavali.

. Lahko bi celo rekli, da smo se malce pootrocili, kar pa
: je seveda vse prej kot slabo!
na Trojanah, kier smo si privos¢ili kavico in seveda :

Po vajah smo poskrbeli za nase lac¢ne Zelodcke in

si malce odpocili. Vse to pa zato, da smo si nabrali
moci za novo plavalno dogodivscino. Na bazenu so
nas namrec Ze Cakale vstopnice za triurno plavanje.
© Poleg plavanja smo si imunski sistem krepili s knajpa-
njem, nekateri pa so 5li tudi v savno, kjer so s toploto
pregnali prehlad.

Drustva ILCO svoja pohajkovanja vedno s ¢im pope-

Po kopanju smo na avtobusu zadovoljno ugotav-

: ljali, da smo si odli¢no popestrili siv deZeven dan, ki
bi se doma neskoncno vlekel, na ILCO plavalnem iz-
¢ letu pa je minil kot blisk.




»ZA CISTO LJU

Drustvo ILCO Ljubljana se vsako leto pridruzi Tu- :
risticnemu drustvu Ljubljanica, ki organizira Cistilno
akcijo »Za ¢isto Ljubljano, letos smo Ljubljano ¢istili :
Ze drugic. V soboto, 12. septembra smo se zbrali pod
Prulskim mostom, od koder smo se najprej odpravili
na kavico, saj je bilo prav neprijetno mrzlo. Ko smo se
okrep¢ali in pogreli, smo si razdelili rokavice in vre- :
Ce za smeti ter se lotili dela. Med delom z veseljem
pogledujemo proti potki, po kateri k nam pride vedno
nasmejani Zupan Ljubljane gospod Zoran Jankovi¢, ki

nas vsakic lepo pozdravi.

Tokrat smo med pobiranjem nemarno odvrzenih
odpadkov opazili, da je teh malce manj kot na spo-
mladanski Cistilni akciji, kar nas je razveselilo. Na§
7alost pa bo najbrz preteklo 3e veliko vode po Lju- :
bljanici preden bodo ljudje nehali metati odpadke na

njene bregove in v vodo.

JANO«

Po koncu akcije smo se odpravili nazaj pod Prulski
most, kjer sta nas Ze ¢akala hrana in pijaca. Srecni, da
smo spet opravili dobro in koristno delo, smo se mal-
ce poveselili in s svojim veseljem okuZili tudi turiste,
saj so nam veselo mahali z ladjic, ki so jih vozile po

Ljubljanici.




SHoridakts
INVALIDSKIH DRUSTEV ILCO
V SLOVENI]

ILCO LJUBLJANA,

Parmova 53, 1000 Ljubljana, 01 436 21 90

ILCO GORENIJSKA,

Gorenja vas — Retece 61/a, 4220 Skofja Loka, 040 582 992
ILCO za KOROSKO,

Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac, 041 583 588
ILCO MARIBOR,

Trubarjeva 15, 2000 Maribor, 02 228 22 05

ILCO NOVA GORICA,

Draga 19a, 5294 Dornberk, 041 504 501

ILCO NOVO MESTO,

Rozmanova 10, 8000 Novo mesto, 041 229 074

Ilco Ljubljana




Datumrojstva ... ...
Ulica | naselje .. ..o

Posta, poStna Stevilka ...

Telefon o

Mobitel o,

Zaposlen/aVv .

POKLIC o

Ustrezno obkroZite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4

. drugo/opisi Lo

Zivim (ustrezno obkroZzite):
1. s partnerjem

2. pri otrocih

3.sam

4. drugo/opiSi i

Moj socialni poloZzaj je:
1. zelo dober

2. dober

3. slab

4. komaj se preZivljam

________________________________________X

KLUB SVOJCEV Y 4

A 4

Datum rojstva ...

Ulica| naselje ..o

Ljubljana

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

POKUIC .. .

Ustrezno obkrozite:

1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za pomoc¢
svojcem na novo operiranih?

Ustrezno obkroZite:

DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spoStoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.



Leto operativnega posega: ...............cccooiiiiiiieiiiinn... . i Vrstastome (obkroZite):

) 1. kolostoma
Imate priznano telesno okvaro:

2.ileostoma

* NE

. 3. urostoma
* SEVTEKU
* DA (ustrezno obkroZite): Vzrok (obkroZite):

70% 80% 90% 100% C1rak
Stevilka odlo¢be invalidske komisije o telesni : 2. Mb. Crohn
okvari: : 3. Ulcerozni kolitis

4. poskodba

ali potrdilo zdravnika o trajni stomi: 5.dMUZ0 oot

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.

ILC(o) e

©
c
S,
o
2
3
INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO S POdPIS

izpolnjeno/iizjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 21 90
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o )

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana



ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana

SMS DONACIIA

Posljite SMS sporocilo s klju¢no
besedo STOMAS na stevilko 1919

DONACIJA

Vsi, ki bi Zeleli donirati za delovanje
drustva in izvedbe socialnih in
rehabilitacijskih programov, ki jih
izvajamo v drustvu, lahko svojo donacijo
nakaZete na nas TR 0222 2001 9146 108.

DobrodosSel nam je vsak €.

Pravne osebe, katere bi nam Zelele

in prispevali boste 5 EUR za zbiranje
sredstev za izvedbo socialnih in

donirati, pa nas lahko kontaktirate na
e-naslov drustvo@ilco-lj.org in mi vam
bomo poslali donacijsko
pogodbo.

rehabilitacijskih programov oseb s
stomo in njihove svojce v drustvu.

Prispevajo lahko uporabniki
mobilnih storitev Telekoma Slovenije,
Izi mobila, Debitela, Si.mobila, T-2 in

Telemacha.”

* Pogoji in navodila za sodelovanje pri storitvi SMS-donacija so objavljeni na spletni strani www.ilco-si.org

\ i N E = ‘\& . o
Dobrodosli v Termah Krka el

Jesen je pri nas ¢arobno barvita, krozniki so Jesenski oddih s polpenzionom v hotelu
polni svezih, vitaminsko bogatih dobrot, in v 4* 7e od 48 EUR na dan.
vinogradih veselo pojejo harmonike.

Ko si narava malo oddahne in izpreZe, si "velja za wellness in zdravstvene storitve, pri bivanju vsaj 3 nociv
oddahnite tudi vi. Termah Dolenjske in Smarjeske Toplice.

Terme Smarjeske Toplice - Terme Dolenjske Toplice - Talaso Strunjan - Otoéec

Clani drustva ILCO lahko za posebne ponudbe kontaktirajo predstavnike drustva.

TERME (T4 KRKN

www.terme-krka.com

E: booking@terme-krka.si T: 08/ 20 50 300




V HOTELU ZDRAVILISCE LASKO

3 dni samo 189 €

(polpenzion, gala silvestrska vecerja,

neomejeno kopanje ..)

Informacije prejmete na
03 7345 248!

V TERMINU 3. 1. - 12. 2. 2016

ze od 38,75 €

na dan na osebo za polpenzion
(cena velja v hotelu Zdravilice Lasko)
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Celovita paleta, zasnovana
v sodelovanju s stomisti

Enodelne (Flexima) in dvodelne (Flexima Key) medicinske
pripomocke za oskrbo kolostome, ileostome in urostome
podjetja B.Braun odlikujejo visoka kakovost, zanesljivost,
diskretnost in udobje.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:

® pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller)

e sredstvo za zgos$¢evanje vsebine vrecke (lleo gel+)

® sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izlocka (DeOdour)

® sprej za zaSCito in nego koze (Askina Barrier Film Sprej)

® sprej za lazje odstranjevanje koznih podlog (Askina Remover Sprej)

Za dodatne informacije in testiranje pripomockov poklicite brezplacno
telefonsko Stevilko 080 87 86 ali obiscite www.stoma.si

www.medis.si 'Q MEDTIS
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HARTMANNpLus¥

SPECIALIZIRANA TRGOVINA Z MEDICINSKIMI PRIPOMOCKI

donsoc @

Dansac izdelki za
oskrbo stome

USTVARJENI za VASE

Zivlienje

Zivlienjske zgodbe so razli¢ne, tudi vsaka stoma
ie drugacna. Dansac zato izdeluje edinstvene
izdelke, ki izboljsujejo kakovost Zivlienja ljudi s

stomo.

www.dansac.si

Enodelni sistem
Dansac Nova 1

Dodatne informacije o Dansac izdelkih za oskrbo stome najdete v
specializirani trgovini z medicinskimi pripomocki HARTMANNplus ali na

spletni strani, kjer si lahko narodite tudi brezplacne vzorce:

www.dansac.si
Pri nas boste dobili tudi:

« Inkontinencni program (plenice in vlozki)

+ Negovalni program (izdelki za ¢iscenje, zas¢ito in nego koze)
« Izdelki za oskrbo rane (obloge, povoji, izdelki iz gaze)

« Operacijski program (maske, kape, kirurske rokavice)

« RazkuZila (za roke, povrsine, instrumente in koZo)

ED:. Obicite nas: Letaliska cesta 3¢, Ljubljana
(med trgovino Harvey Norman in Bauhaus)

O Ppokiicite nas: 01/ 548 45 96
]1 www.hartmannplus.si

Brezplacno strokovno svetovanje.

Brezplacno posiljanje narocil po posti s placilom po povzetju.

PAUL HARTMANN Adriatic d.0.0., Letaliska cesta 3¢, 1000 Ljubljana

£ |
\(— b . =
¥ A

Dvodelni sistem Dansac
Dansac Nova 2 dodatki

S i» 4

Pogodbeni dobavitelj

1

HARTMANN




040628874

Nudimo: PE Fotokopirnica Poljanska (Poljanska cesta 22, Lubljana)
o Nove in rabljene fotokopirne stroje, tiskalnike, faxe... . Barvno in CB tiskanje in kopiranje do A3 formata
o Novo in rabljeno ra¢unalnisko opremo . Skeniranje

o Ugoden servis racunalniske in biro opreme . Vezave

o Prodaja tonerjev, kartus in pisarniskega papirja . Plastificiranje

o Servis na domu ali v vasi pisarni

tel.: 082057846 email: fotokopirnica@probiro.si

ProBiro, Robert Pergar s.p.

Laze pri Borovnici 20a

1353 Borovnica

info@probiro.si

ID za DDV: SI87933721

medicinski pripomocki

ortopedski pripomocki

s PROLOCO MEDICO
terapeviski pripomocki D TR
pripomocki za nego stome
Specializirana prodajalna

z medicinsko tehni¢nimi
pripomocki za diabetike pripomocki

pomozna zdravila

antiastmaticni program Sirok izbor medicinskih

Trgovina:

. . ripomockov
. 20l Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana P .
antialergijski program el (6(;1) 43983 ]00 ] v skladu z zahtevami

medicinshi apamti email: trgovina@proloco-medico.si in PW.PW'MV”

y Delovni cas poslovalnice:
sanitarni pripomocki od ponedeljka do petka: 9.00 - 18.00
ob sobotah: 9.00 - 13.00

olroski program Uprava: Pogodbeni dobavitelj
Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana : m‘=|III

kozmetika in higiena tel: (01) 439 83 03 ——

Td ’ S




Brava®

,Navadil sem se na
obCasno popuscanje
pripomocCkov za stomo
— menil sem, da je to
normalno.”

Nicholas, oseba s stomo od leta 2010

Premislite Se enkrat, resitev je Brava®

Brava dodatni pripomocki za nego in oskrbo stome so vam ze na voljo na vseh
prodajnih mestih — v specializiranih maloprodajalnah in lekarnah.
Vec¢ o izdelkih si lahko preberete v broSuri.

A

Brava™

Lubricati
Deodorant

© coloplast

Za izdelke, ki niso dobavljivi na narocilnico, lanko zaprosite za vzorce.
Pokllicite nas v Coloplastov Center za pomo¢ uporabnikom na
brezplacno telefonsko Stevilko 080 1007 vsak ponedeliek, torek ali Cetrtek med 9h in 13h.

[zbirate lahko med vzorci:

e  Brava oblikovalni obrogek 2,0 mm
e  Brava oblikovalni obrogek 4,2 mm
e  Brava elasti¢ni trak

e Brava zascitni film robcki

e Brava lubrikantni deodorant

Poslali vam bomo dva vzorca izdelka, ki si ga boste izbrali.

(< gsoioon)

Imate vprasanje, tezavo, potrebujete nasvet? % Coloplast
Na voljo smo vam na brezplacni telefonski Stevilki 080 1007.

Coloplast A/S

Podruznica Ljubljana
Zelezna cesta 16

1000 Ljubljana

tel. §t.: (01) 280 75 30
brezpla¢na tel. st.: 080 1007
Coloplast logotip je registrirana blagovna znamka podijetja Coloplast A/S. © [2015-07.] www.coloplast.si
Vse pravice pridrzane Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark. www.coloplast.com



Imate tezave s puscanjem

~ dli z vneto kozo?
Eakin ima pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zasCita pred puscanjem pri vseh

stomah, tudi pri vgreznjenih.

‘/ Mehak izbocen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

‘/ Preverjeno najboljsa zascita za ucinkovito

tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah.
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se

\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
\/ uporabi.

Absorbira vlago in s tem varuje
\/ kozo ter preprecCuje puscCanje.

Narocilo brezplacnih vzorcev na:

o .
C 3 medistar

Ulica Gradnikove brigade 11,
1000 Ljubljana
Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si




ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53, 1000 Ljubljana

Tel.01 4362190
drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org

Predsednik drustva: Zoran Terglav
zoran.terglav@ilco-lj.org

Predsednik sekcije Zasavje: Andrej Korin3ek
andrej.korinsek@ilco-lj.org

Uradne ure: vsak ponedeljek 09.00 — 12.00
Telefonska dosegljivost: ponedeljek — petek 09.00 - 14.00 DONACIJA

Vsi, ki bi Zeleli donirati za delovanje
drustva in izvedbe socialnih in
rehabilitacijskih programoy, ki jih
izvajamo v drustvu, lahko svojo donacijo
nakazete na nas TR 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel nam je vsak €.

SMS DONACIJA Pravne osebe, katere bi nam Zelele
donirati, pa nas lahko kontaktirate na
e-naslov drustvo@ilco-lj.org in mi vam
bomo poslali donacijsko
pogodbo.

Posljite SMS sporocilo s klju¢no
besedo STOMAS na stevilko 1919
in prispevali boste 5 EUR za zbiranje

sredstev za izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov oseb s
stomo in njihove svojce v drustvu.

Prispevajo lahko uporabniki
mobilnih storitev Telekoma Slovenije,
Izi mobila, Debitela, Si.mobila, T-2 in

Telemacha.*

PROSTOVOLISTVO

Ce Zelite imeti razgovor s
prostovoljcem — stomistom v
bolnisnici ali na domu, pred ali po
operaciji, se dogovorite z medicinsko
sestro ali enterostomalno sestro na
oddelku, ali poklic¢ite vodji nasih
prostovoljcev: 041 800 210 (Renata),
041 833 656 (Janez) in se
dogovorite za termin.

* Pogoji in navodila za sodelovanje pri storitvi SMS-donacija so objavljeni na spletni strani www.ilco-si.org

Izdajatelj: Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana,; Uredniski odbor: Zoran Terglav, Renata Laznik, Barbara Janaskovic in Janez Jesihar, Oblikovanje:
“Padalci” (Irena Gubanc, Mateja Skofi¢); Fotografija na naslovnici: Vito Jerman; Lektoriranje: Natasa Gasi; Naklada: 1500 izvodov; Tisk - Print:
Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana



