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SMS DONACIJA

Posljite SMS sporocilo s kljuéno
besedo STOMADS na Stevilko 1919 in
prispevali boste 5 EUR za zbiranje

sredstev za izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov oseb s
stomo in njihove svojce v drustvu.
Prispevajo lahko uporabniki mobilnih
storitev Telekoma Slovenije, Izi
mobila, Debitela, Si.mobila,

T-2 in Telemacha.

Pogoji in navodila za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana se vam iskreno zahvaljujemo

za vaso donacijo.

Ljubljana

ILC(o)

20
lel

DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programoy, ki jih

v drustvu izvajamo, lahko svojo
donacijo nakazete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donator, nam lahko piSete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam

bomo donacijsko pogodbo.

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana,
Parmova 53,1000 Ljubljana, 01 436 21 90,
drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org
Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00,
Telefonska dosegljivost:

pon.- pet. 09.00 - 14.00



DRAGE STOMISTKE IN STOMISTI, BRALKE IN BRALCI,
DNEVI OD PETE STEVILKE NASEGA ILCOPIS-A, NA KATEREGA SMO
ZELO PONOSNI, SO MINILI BLISKOVITO HITRO. MI PA VSEENO

NISMO POCIVALI NA LOVORIKAH. PRAV ZATO VAM LAHKO V BRANJE
PONUDIMO SESTO STEVILKO, V KATERI S| LAHKO PREBERETE, KA} SMO
POCELI V ZADNJIH TREH MESECIH.

KER PA NAJ ILCOPIS NE Bl BIL SAMO CASOPIS O NASIH DOGODKIH,
AMPAK NAJ Bl VAS TUDI OBVESCAL O BOLEZNI IN BOLEZENSKIH
ZNAKIH, USTREZNI PREVENTIVI IN ZDRAVSTVENIH POSEGIH, KI
PRIPELJEJO DO STOME, SMO TOKRAT K SODELOVANJU POVABILI
GOSPO VANJO VILAR, VIS. MED. SES., DIPL. EKON., ET 1Z SVETOVALNE
SLUZBE ZDRAVSTVENE NEGE V UKC LJUBLJANA.

NAJ OB TEJ PRILIKI SE ENKRAT POUDARIM, DA SE ZIVLJENJE S STOMO
NE KONCA, VELIKOKRAT JE RAVNO OBRATNO. KO S| NABEREMO NOVIH
MOCI IN SE SPRIJAZNIMO S SPREMEMBAMI NA NASEM TELESU, MNOGI
ZAZIVIMO POLNEJSE ZIVLJENJE. DOKAZ ZA TO SMO ZADOVOLJNI
CLANI NASEGA DRUSTVA ILCO LJUBLJANA.

1Z LASTNIH IZKUSEN]J (SA) SEM KOT OSEBA S STOMO MARSIKA]J
PREZIVEL) VAM VSEM, KI SE SOOCATE S TEZKO BOLEZNIJO IN VASIM
SVOJCEM SVETUJEM, DA SE VKLJUCITE V ILCO DRUSTVO, SAJ SMO
SKUPA) MOCNEJSI IN LAHKO HITREJE NAJDEMO RESITEV ZA TEZAVO,
KI SE VAM V TEM TRENUTKU ZDI NERESLJIVA. VASE IZKUSNJE Z
BOLEZNIJO IN PO NJEJ SO ZA NAS NEPRECENLJIVE, SAJ VAS LE TAKO
USPESNO ZASTOPAMO IN SE POTEGUJEMO ZA NASE PRAVICE, KOT

SO PRAVICA DO INVALIDNINE IN DO BREZPLACNIH, PREDVSEM PA
KAKOVOSTNIH PRIPOMOCKOV ZA OSKRBO STOME.

RAZLOG VEC, DA SE NAM PRIDRUZITE PA JE TUDI DEJSTVO, DA NAM

JE VELIKO KIRURGOV, PSIHOLOGOV IN ENTEROSTOMALNIH SESTER
POVEDALO, DA LJUDJE, KI SO VKLJUCENI V DRUSTVA, HITREJE FIZICNO
IN PSIHICNO OKREVAJO IN SE HITREJE SPET VKLJUCIJO V NORMALNO
ZIVLJENJE.

Predsednik drustva
Zoran Terglav
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PRED OPERACI)O

Vsaka operacija in priprava nanjo je za ¢loveka
velika in stresna preizkusnja. Priporoamo vam, da
sizapisete vs&, kar vas zanima in o tem povprasate
kirurga in enterostomalnega terapevta. Naj vam
bojo spodaj naéteta vprasanja v pomoc:

« Kjebom imel nameégeno stomo?

. Kakoboz okrevanjem po operaciji in rehabilita-
cijo?

o Kaksnabo?

. Kakoizgleda stomalna vrecka?

o Kje dobimvse medicinsko tehnine pripomocke
za oskrbo stome?

. Botozame dodaten strosek?

. Bom za oskrbo stome potreboval posebno nego
na domu?

+ Ali se bom moral vse sivljenje drzati posebne diete?

« Kako bo z aktivnostmi, ki sem jin opravijal do
zdaj: prehranjevanje v restavracijah, rekreacija,
plavanje, sluzba, potovanja, druzenije s prijatelji,
spolnost?

Vet vprasanj in odgovorov najdete na nasi spletni
strani v poglavju Ziveti s stomo: www.ilco-si.org

——————
KODEKS PRAVIC

Vsi bolniki na izlo€ilih imajo pravico do:

« predoperativnega svetovanja

o pravilno izbranega mesta stome

+ dobrooblikovane stome

. custvene podpore pred operacijo

« pooperativne zdravstvene nege

« individualnega poduka

« informacij 0 moznostih pridobitve medicinsko
tehniénih pripomockov za nego stome

«» pooperativnega nadzora in dozivljenjsko zag0~
tovljene nege

« vseh storitey, ki jih lahko nudijo zdravstveni
strokovnjaki

. informacij in nasvetov sdruzenja invalidov iz-
peljanim crevesom

Iz knjizice doc. Dr. Pavia Kosoroka, Ziveti sproscend

/
po OPERACU!

F]}}\gte v mislih, dasevase zivljenje zaradi stome
ni kongalo, ravno nasprotno, prav zaradi stome
lahko zazivite NOVO sivljenje. Kot oseba s stomo
imate dolocene pravice in olajsave, vasemu delo-
dajalcu pa pripada stimulacija za zaposlitev osebe

5 stomo.

Kot osebas stomo imate pravico do:
ocene telesné okvare - TO (postopek pricne
osebni zdravnik)
denarnega nadomestilaza telesno okvaro - inva-
lidnine je predpisana samo za invalide, ki so sto-
mo dobili saradi poskodbe na delovnem mestu
oprostitve placila cestnine ob registraciji oseb-
nega vozila. Pripada invalidom z 80% telesno
okvaro in vec ob registraciji osebnega vozila do
1800 ccm3 Z bencinskim motorjem in do 1900
ccm3 z dizel motorjem
. pooperativnega zdravljenja v Zdraviliscu Roga-
gka Slatina
. uporabe ustreznih ortopedskih pripomockov
brez doplacila
. oprostitve placilaRTV naro¢nine v primerd, ko
je priznana telesna okvara100%
olajsave pri dohodnini, ko je TO 100%

Vse pravice, olajsave in stimulacija za delodajal-
ce so podrobno opisane na nasi spletni strani v

poglavju Pravna pomoc: www.ilco-si.org

/
OCENA TELESNE QE\E_E

Osebam s kolostomo 80% TO
Osebam z ileostomo 80% TO
Osebam z urostomo* 70-90% TO

Ocena za telesno okvaro se lahko uveljavlja sest
mesecev po operaciji oziroma ko je zdravljenje
konéano. Postopek pricne izbrani osebni zdravnik.

* 7P1Z Slovenije je 5. 5. 2005 spremeni! oceno telesne okvare.
Vsi, ki imajo urostomo in odstranjen secni mehur imajo prizna-
no oceno TO 90 %. V primery, da je ocenjena TO nizja lahko
zahtevate ponovno ocenitev TO na ZPIZ Slovenije.



IZMENJAVE

IZKUSEN) MED

STOMISTI - PARTNER]JI

5. maj 2016

Za svoje clane iz Zagorja vsako leto pripravi-
mo srecanje, na katerem si izmenjamo izkusnje
in spoznamo nove pripomocke za nego stome.
Tokrat smo se ob 11.30 uri zbrali v gostiS¢u Kum.
Najprej smo se seveda malce podruzili ob kavi-
ci na prijetni terasi, nato pa smo odsli v dvorano,
kjer sta nas Ze ¢akali predstavnici BBrauna gospa
Ana Zdesar, dipl. fiziot. in Manca Kolenc, dipl. biol.,
ki sta nam predstavili razne pripomocke za nego
stome in nam povedali nekaj novosti o njih, nam
predstavili rokovanje z njimi in ponudili prijavo
za vzorcke. UdeleZenci so imeli seveda kar veliko
vprasanj in predstavnici podjetja BBraun sta nanje
prijazno odgovarjali.

Po predstavitvi smo imeli izmenjavo izkuSen;j
med stomisti, partnerji in svojci. Pogovori so po-
tekali v sprosc¢enem ozradju, ki so zagotovo veli-

ko pomenili predvsem na novo operiranim, ki so
se nasim izmenjavam izkuSenj pridruzili prvic. V
zivahnih in konstruktivnih diskusijah so sodelo-
vali tudi svojci oseb s stomo, na bolj zapletena in
specificna vprasanja pa je odgovarjala tudi medi-
cinska sestra gospa Zdenka Rajovic iz kirurSkega
oddelka bolnice Trbovlje.

Dotaknili smo se tudi dobave pripomockov in
ugotovili, da je na nasem trgu zaenkrat kar nekaj
razliénih proizvajalcev kvalitetnih pripomockov
za stomo, kar je zelo pozitivno, saj imamo razlicno
obcutljivo kozo, pripomocek pa mora biti na naso
kozZo prilepljen podnevi in ponoci do konca Zivlje-
nja, pa tudi uporabniki pripomockov smo zelo raz-
lini, kar se tice pogostosti menjave pripomocka.
Zato je pomembno, daimamo na voljo raznovrstne
in predvsem kakovostne pripomocke, da imamo
¢im manj zapletov in da se izognemo vnetjem pe-
ristomalne koze.

Lepo in pomirjujoce je, da si lahko delimo izku-
$nje, Se lepse pa nam je ob misli, da se bomo kmalu
spet srecali in izvedeli kaj novega.
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AKTIVNO PLAVANIJE
V LAGUNI
BERNARDIN

23. marec 2016

Zime je kon¢no konec, vsaj po koledarju. Nave-
licani toplih oblacil, smo se odlocili, da jo tokrat
mahnemo proti morju. Dobili smo se ob 8-ih in
se odpeljali proti Bernardinu. Na poti smo seve-
da klepetali, se $alili in zabavali, kot to pocnemo
vsakic, ko gremo naizlet z drustvom ILCO. Vreme
nam sicer ni bilo najbolj naklonjeno, saj se je lju-
bljanski veter na poti spremenil v pravo primor-
sko burjo, a to ni bil razlog za slabo voljo.

Po prihodu v Bernardin, smo si privocili kavico,
ki se je res prilegla po odlicnem sendvicu.

Predsednik drustva nam je ob tem razdelili vsto-
pnice za bazen. Na kavici bi z veseljem Se malo
posedeli, ¢e nas burja ne bi prepihala do kosti,
zato smo vsi odhiteli na toplo - eni na kopanje,
drugi, ki so se odlocili, da se ne bodo kopali, pa so
zbrali pogum in se odpravili na sprehod.

Kopalci se kar nismo mogli nagledati prelepega
vzvalovanega morja, ki smo ga opazovali skozi
okna kopalisca, ko smo plavali v toplem bazenu z
morsko vodo. Cisti uZitek!

Vse lepo hitro mine in tako smo se spet odpravi-
li na avtobus, ki nas je odpeljal do gostilne Jasna,
kjer nas je cakalo dobro kosilo in glasba. Poskoc-
nim vizam se seveda nismo mogli upreti in smo z
veseljem zaplesali.

Tako je minil Se en dan s ¢lani Invalidskega
drustva ILCO Ljubljana, vsi pa komaj ¢akamo na
nove dogodivscine.

ROCNE SPRETNOSTI
IN DAN NAMENJEN
NASEMU ZDRAV)U

Eorek, 15. marca 2016

je bilo na sedezu Drustva ILCO Ljubljana spet zi-
vahno. Na delavnico ro¢nih spretnosti, ki jo je vodi-
la mentorica Marija Perdih, prof. lik. ped. spec. Pzu.,
je prislo trideset oseb s stomo in njihovih svojcev.

Tokrat smo se naucili, kako barvamo mandale.
Mandale, ki smo jih barvali so bile zelo razli¢nih
oblik, med njimi so se nasle tudi take z motivom
zivaliin velikonoénih pirhov. Bilo je tako zanimivo,
da se nekateri kar niso mogli odmakniti od barva-
nja, med katerim so razmisljali o tem, kako jim
bodo ti izdelki krasili dom.

Dogodek smo posvetili tudi nasemu zdraviju,
zato smo k sodelovanju povabili Zdravstveni dom
Ljubljana - Siska, ki nam je omogo¢il merjenje krv-
nega sladkorja, holesterola, trigliceridov in krvne-
ga tlaka. Meritve so izvajale diplomirane medicin-
ske sestre: Valerija Palkovi¢, Andreja Semulic Vali¢
in Zorica Pristay, ki so krvne preiskave in meritve
krvnega tlaka opravile vsem udelezencem. Eni so
bili svojih izvidov veseli, drugi pa malo manj.

V dvorani drustva pa se je Studentka dietetike
UrSa Kogovsek individualno pogovarjala s ¢lani,
jim svetovala o prehrani in za marsikoga nasla
uporaben nasvet.

Veliko Stevilo udelezencev na naSem dogodku je
Se en dokaz, kako pomembna so nasa srecanja in
druzenja.




CISTILNA AKCIJA
»ZA LEPSO
LJUBLJANO«
liapriIZOIG

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana je v soboto,
16. 4. 2016 skupaj s Turisti¢nim druStvom Lju-
bljanica, organiziralo Cistilno akcijo ob Ljublja-
nici. Ceprav smo se pod prulskim mostom zbrali
Ze ob 9. uri zjutraj, smo ob prijetnem bozanju
soncnih Zarkov hitro ugotovili, da nas ¢aka Se en
prekrasen dan. Najprej smo $li na jutranjo kavi-
co, ki pa je bila malce drugacna kot po navadi.
Nismo klepetali, ampak smo prisluhnili preda-
vanju gospoda Toma Zupanci¢a »Zgodovina Lju-
bljanice in njenih bregov«.

Cistilne akcije imamo dvakrat na leto in ne-
kateri ¢lani se jih redno udelezujemo, saj se
veselimo srecanj z ostalimi udelezenci akcije.
Z nekaterimi smo stkali prijateljske vezi in zato
pogreSamo vsakega, ki se mu akcije ne uspe
udeleziti.

Po predavanju smo dobili majico, rokavice in
vrecko za smeti. Odpravili smo se po znani trasi
od Spice, ob Grubarjevem prekopu do Kodelje-
vega. V delovnem, a veselem vzdusju smo na-
polnili veliko vre¢ za smeti. Tokrat jih je nekaj
ostalo praznih, saj smo Ze med pobiranjem opa-
zili, da je smeti manj kot po navadi. To dejstvo
nas je res razveselilo, saj to pomeni, da so ljudje
malce bolj ozavesceni in skrbni.

Zbrane odpadke smo odvrgli v za to priprav-
liene smetiS¢ne zabojnike in se odpravili nazaj
proti zbirnemu mestu. V Bueno baru smo se
okrepcali in posneli skupinsko fotografijo. Pot
smo nadaljevali po Poljanski ulici do Turisti¢ne-
ga drustva Ljubljanica, kjer nas je pod prulskim
mostom Ze cakala malica.

Malce smo Se poklepetali, potem pa odhiteli
novim dogodiv§¢inam naproti, seveda ne brez
obljube, da se naslednjic spet vidimo.




SVETOVALNA SLUZBA
ZDRAVSTVENE NEGE
V UKC LJUBLJANA

Vanja Vilar, vis. med. ses., dipl. ekon., ET

V Univerzitetnem klinicnem centru Ljubljana
je bila leta 1997 ustanovljena Svetovalna sluz-
ba zdravstvene nege. Njeno delovanje izhaja iz
visoko kakovostnih storitev zdravstvene nege
na podrocju oskrbe pacientov s stomo, kroni¢no
rano in inkontinenco. Temeljni namen delovanja
sluzbe je zagotavljanje enotne strokovne dok-
trine v zdravstveni negi, ki je dostopna, ucinko-
vita, namenska, racionalna in ustreza paciento-
vim potrebam.

V Svetovalni sluzbi zdravstvene nege smo za-
poslene tri medicinske sestre z dodatnimi zna-
nji iz enterostomalne terapije. Nase delovanje
poteka na vseh klinikah Klinicnega centra Lju-
bljana. Pri pacientu pri katerem je predvidena

izlo¢alna stoma je zelo pomembna vloga en-
terostomalne terapevtke Ze v predoperativnem
obdobju. Na operativni poseg pacienta skrbno
pripravimo. Oblikujemo negovalni nacrt z vklju-
¢evanjem multidisciplinarnega tima, ki se pricne
s predoperativnim izobrazevanjem pacienta in
druzine, oznacitev mesta stome in izborom pri-
pomockov.

Priprava pacienta na operacijo se pricne s sez-
nanitvijo s pacientom. O zdravljenju in poteku
operacije pacientu poda informacije zdravnik.
V kolikor potrebuje Se dodatne informacije se
z njim pogovori tudi enterostomalna terapevt-
ka v okviru svojih kompetenc. Natanc¢no pa ga
seznani z zdravstveno nego po operaciji. Kljuc-
nega pomena v predoperativnem obdobju je
oznacitev mesta stome, kar preprecuje kasnejse
tezave pri oskrbi stome. Pri oznacevanju mesta
stome upostevamo, da bo izbrano mesto rav-
no, stran od kostnih $trlin, brazgotin, nevusoy,
popka, pasu, ki ovirajo namestitev pripomockov.



Mesto naj bo na misici, ki bo stomo podpirala.
Idealno je, da pacient mesto dobro vidi. Izbrano
mesto preverimo stoje, sede, leze in upoSteva-
mo morebitno pridobivanje na tezi ali hujsanje
pacienta.

Pacientu predstavimo vse pripomocke, ki se
uporabljajo za oskrbo izlo¢alnih stom, nacin pri-
dobitve le teh in njihovo nabavo. Predoperativno
svetovanje in oznacitev mesta stome sta kljuc-
na elementa in pripomoreta k boljsi rehabilita-
ciji pacienta po operaciji. Pacient, ki nima tezav
s stomo in mu pripomocki dobro drzijo, je veliko
bolj samozavesten in samostojen pri prilagaja-
nju na zZivljenje s stomo. Pacient pred operacijo
dobi knjizico o stomi in vzorce pripomockov za
oskrbo stome. Uredimo lahko tudi obisk osebe s
stomo, prostovoljca, ki se s pacientom pogovori
o zivljenju s stomo.

Po operaciji v zdravstveno nego in vzgojo vklju-
¢imo tudi svojce, ki so pacientu najvecja pomoc
in opora. Aktivno sodelujemo s celotnim zdra-
vstvenim timom in koordiniramo odpust pacien-
ta v domaco oskrbo. Pacienta in svojce moramo
nauciti osnovne nege stome, ki obsega ciscenje

kozZe v okolici stome, menjavo koZzne podloge in
praznjenje vrecke. Seznanimo jih z morebitnimi
zapleti in pripomocki, ki jih lahko uporabljajo za
njihovo odpravo. Pacientu svetujemo glede pre-
hrane, kopanja, tusiranja, rekreacije, spolnosti,
kdaj mora poiskati zdravniSko pomo¢ in kdaj naj
se obrne pomo¢ k enterostomalni terapevtki.
Ce so svojci vkljuéeni v vse stopnje zdravljenja
in podpirajo pacienta, se ta veliko lazje prilagodi
telesni spremembi. Sprejetje stome je proces, ki
se ob odpustu iz bolniSnice Sele pricne. Pacient
ob odpustu iz bolniSnice dobi pisna navodila o
oskrbi stome in druge potrebne informacije o
posvetovalnicah in prostovoljnih organizacijah.
Enterostomalna terapevtka poskrbi za predajo
pacienta v primarno zdravstveno varstvo - pat-
ronazni medicinski sestri, skrbi zanj v domacem
okolju.

V okviru Svetovalne sluzbe zdravstvene nege
deluje tudi Posvetovalnica za paciente s stomo
na Polikliniki I. klet C hodnik. Posvetovalnica de-
luje od torka do petka od 9.00 do 10.00 ure in v
ponedeljkih popoldne od 14.00 do 19.00 ure. Za
termin obiska v Posvetovalnici se je treba pred-
hodno dogovoriti po telefonu (01522 49 79).

S skupnimi napori Zelimo doseci ¢im boljso
rehabilitacijo pacienta s stomo, kar pomeni, da
pacient obvlada oskrbo stome in zivi aktivno
Zivljenje.



PREDAVANJE

O STOMI

IN NJENI NEGI

5. april 2016

Zagotovo Ze veste, da je nas ILCOpis namenjen
osebam s stomo naizloéalih in njihovim svojcem.
Poslanstvo nasega drustva ni samo prezivljanje
prostega Casa, saj organiziramo razlicna preda-
vanja, posvete in predstavitve na katerih se tudi
izobrazujemo. Tokrat smo na sedezu drustva or-
ganizirali predavanje o razlicnih vrstah stome,
irigaciji in predvsem zapletih pri negi stome. Pre-
davanje so vodile diplomirane medicinske sestre
Bernarda Turk, Karmen JazbinSek in Tanja Krizan
iz podjetja NEGA d.o.o.

Zavse, ki ne veste, kaj je stoma smo tokrat prip-
ravili nekaj splo$nih informacij.

V medicini z izrazom stoma imenujemo s kirur-
Skim posegom narejen izhod iz telesa, ki ima lah-
ko razlicne funkcije. Poznamo: hranilne, dihalne
in izlocalne stome. Njihov namen je zagotoviti
hranjenje, dihanje in izlocanje blata ali urina v
primeru, ko to zaradi bolezni ali poskodbe po na-
ravni poti ni ve¢ mogoce.

Ker imamo v telesu ve¢ izlo¢al (urinski in pre-
bavni trakt s tankim in debelim &revesom), poz-
namo vec vrst stom, ki so dobile imena po izloca-
lu, iz katerega so izpeljane:

je izpeljava tankega Crevesa na tre-
busno steno,

je izpeljava debelega crevesa na

trebusno steno,

je kirursko narejena odprtina na
trebusni steni, skozi katero je potegnjen del
tankega Crevesa, v katerega sta pripeljana oba
secCevoda.

Med ileostomami in kolostomami pa so razli-
ke tudi glede na mesto, kjer je stoma izpeljana.
Posebnost med kolostomami sta sigmoidna in
descendentna kolostoma, ki osebam s tako sto-
mo omogocata, da se lahko irigirajo. Irigacija je
postopek izpiranja ¢revesja, ki ga lahko opravlja
osebas sigmoidno ali descendentno kolostomo in
se tako izogne uporabi stomalne vrecke. Seveda

lahko irigacijo izvaja samo po predhodnem pos-
vetu in pregledu kirurga, ki samoklistiranje odob-
ri glede na bolnikovo zdravstveno stanje. Pravilne
irigiracije vas nauci enterostomalna medicinska
sestra. Osebe s sigmoidno ali descendentno ko-
lostomo irigacijo opravljajo vsak dan ob isti uri
(z moznostjo odstopanja do dve uri), lahko pa se
kasneje odlocijo, da jo opustijo in namesto tega
uporabljajo stomalne pripomocke (vrecko).

Predavanje je bilo zelo poucno tudi zato, ker so
predavateljice prinesle veliko fotografij razlicnih
stom, ki so jih fotografirale pri delu na terenu. Na
fotografijah smo videli lepo in zdravo stomo, ki
smo jo lahko primerjali s fotografijami stom vne-
tih zaradi nepravilne uporabe pripomockov ter
drugih zapletov, ki lahko nastanejo zaradi razlic-
nih vzrokov.

Zaplete delimo na zgodnje (neprimerno mesto
stome, vgreznjena stoma, vnetje Sivov ob stomi,
nekroza) in pozne (stenoza oz. zozitev stome,
prolaps: zdrs Crevesa iz stome, parastomalna kila,
zapora Crevesa in vnetje peristomalne koZze).

Pri zapletih izlocek pogosto zateka pod podlo-
go stomalnega pripomocka, zaradi tega ta vec ne
tesni dobro in lahko se zgodi, da nam izlocek zac-
ne uhajati iz pripomocka, kar seveda neugodno
vpliva na nas obcutek varnosti. Da bi se puscanju
pripomocka izognili, moramo poiskati vzrok zanj,
ga odpraviti in poiskati ustrezen pripomocek, ki
bo zanesljiv in varen.




V Sloveniji imamo zastopstva razli¢nih proi-
zvajalcev stomalnih pripomockov, zato je pripo-
roCljivo, da oseba s stomo preizkusi vec razlicnih
znamk in vrst pripomockov ter tako najde tisti
pripomocek, ki ji najbolj ustreza. Vsi pripomocki
so brezplacni in jih dobite na narocilnico.

Seveda pa je treba veliko pozornosti nameniti
tudi negi peristomalne koZe (koze okoli stome),
na katero prilepimo stomalni pripomocek.

Nekaterim tezavam pa se lahko izognemo tudi z
uravnotezeno prehrano, pitjem dovolj tekocin in
skrbjo za redno prebavo.

Na tokratnem predavanju so se predavateljice
posvetile prav vsem vrstam stom. Odgovarjale pa
so tudi navprasanja o nasih stomah in sivzele cas
za nasvet vsakemu, ki ga je kaj zanimalo.

Po predavanju smo se Se malo podruzili ob hrani
in pijaci, nato pa smo se poslovili in domov odsli
opremljeni z novim znanjem o nasi odprtini na
trebuhu.

PROSTOVOLJSTVO

Ce Zelite imeti razgovor s prostovoljcem

- stomistom v bolnisnici ali na domu,
pred ali po operaciji, se dogovorite z
medicinsko sestro ali enterostomalno
sestro na oddelku, ali poklic¢ite vodiji
nasih prostovoljcev:

041800 210 (Renata), 031848 481
(Zoran) in se dogovorite za termin.
Pogovore za novo operirane osebe s
stomo in njihove svojce opravljamo tudi
vsak drugi in ¢etrti ponedeljek v mesecu
0d 10.00 do 12.00 in od 15.00 do 17.00
ure, na sedezu Invalidskega drustva

ILCO Ljubljana, Parmova 53 Ljubljana

(4. nadstropje).




SPORTNE IGRE
ZVEZE ILCO

SLOVENIJE
V petek,15. aprila 2016

Ob 9. uri smo se zbrali na Malenskovi 1 v Lju-
bljani, saj smo se tudi letos udelezili Sportnih iger
Zveze ILCO Slovenije. Po opravljenih formalnostih,
ki so na takem tekmovanju potrebne, smo priceli
s posami¢nimi tekmovanji v razli¢nih Sportnih pa-
nogah: kegljanju, streljanju z zracno pusko in pika-
du. Sodelovalo je Sest ekip iz Sestih ILCO drustev.

Vsak ¢lan si je Zelel doseci kar najboljsi rezul-
tat, zato je na tekmovaliscih pod budnim ocesom
sodnikov potekal pravi Sportni boj. Seveda tudi
tokrat ni Slo brez glasnega navijanja, dobre volje
in smeha. Po koncu tekmovanj smo se malce ut-
rujeni, a zadovoljni, odpravili na kosilo. Po kosilu
pa je vodja tekmovanja gospod Zoran ob pomoci
gospe Albine Setina podelil medalije. Ob tem nas
je obvestil, da bodo ekipni pokali podeljeni 14.
maja 2016 na Otoccu, kjer bo tudi letos srecanje
oseb s stomo Slovenije.

NavduSeni nad tekmovanjem in rezultati, ki nas
vedno spravijo v dobro voljo, Se bolj pa nad srec¢a-
njem na Otoccu, smo se odpravili domov.

POHOD OB ZICI

OKUPIRANE

LJUBLJANE

7. maj 2016

Tudi letos smo se nekateri ¢lani Drustva ILCO
udelezili pohoda Pot ob Zici. Ob 9.00 uri smo se
zbrali na sedezu nasega drustva, kjer so se nam
pridruzili Se nekateri ¢lani Turisti¢nega drustva
Ljubljanica. Vseh skupaj nas je bilo kar 39 in pogu-
mno smo se odpravili do Koseskega bajerja, kjer
se nam je pridruzilo Se nekaj ¢lanov. Skupaj smo
se prijavili, dobili evidencne liste, nato pa smo se
odpravili po Poti spomina in tovaristva do Kon-
gresnega trga. V lepem vremenu smo s krajsimi
postanki in osvezitvami prehodili 11 kilometrov.

Na Kongresnem trgu smo prijetno utrujeni od
hoje in spomladanskega sonca prisluhnili zak-
ljucni prireditvi, Zigosali kartice udelezbe in dobi-
li spominske znacke letoSnjega ze 60. Pohoda ob
Zici okupirane Ljubljane.

Ker smo na poti porabili kar nekaj kalorij, se nam
je kosilo, ki smo si ga privoscili na Nazorjevi uli-
ci, zdelo posteno zasluzeno. Bili smo zelo dobro
razpolozeni in nam je zelo teknilo. Ob dobri volji
in hrani pa cas hitreje mineva, zato smo se razsli
Sele v poznih popoldanskih urah z obljubo, da se
pohoda udelezimo tudi naslednje leto, e nam bo
le zdravje dopuscalo.
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Vsi
ljudje so nasi
prijatelji,
$ami si naredimgo
sovraznike.

Clan

Avtorica pesm; Je Ksenijq Oblak

Pridi, pridi sonce zlato
in razsvetli nam nebo,
da zauzZijemo tvoje Zarke,
nam prisrcy bo toplo.
Osvobodilo s se oblakoy

in obsijalo nam nebo,
tvoji Zarki pa Zarijo,
kot najcistejse zlato.
Ribicing morje se podgjo,
galebi jih zvesto spremljajo,
ti pa neutrudno svetis

in nas 8rejes prav toplo.

Pikapolonicq prileti,
med polize in odleti.

Ce jo poprosis i Sreco prinese

in slabo voljo odnese,




KONTAKTI INVALIDSKIH
DRUSTEV ILCO
V SLOVENIJI

ILCO LJUBLJANA,
Parmova 53,1000 Ljubljana, 01 436 21 90

ILCO GOREN]JSKA,
Gorenja vas - Retece 61/a, 4220 Skofja Loka, 040 582 992

ILCO za KOROSKO,
Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac, 041583 588

ILCO MARIBOR,
Trubarjeva 15,2000 Maribor, 08 205 64 62

ILCO NOVA GORICA,
Draga 193, 5294 Dornberk, 041 504 501

ILCO NOVO MESTO,
Rozmanova 10, 8000 Novo mesto, 041229 074




Datumrojstva ...

Ulica| naselje ...

Zaposlen/av ...

POKIIC e,

KLUB SVOJCEV

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4. drugo/opiSi  «oeeeeiiiii

Zivim (ustrezno obkrozite):
1. s partnerjem

2. priotrocih

3.sam

4. drugo/opiSi  ceeeiiiee i

Moj socialni polozaj je:
1. zelo dober

2. dober

3. slab

4. komaj se prezivljam

_________________________________________ X

W//&w W p\,

Datum rojstva .......oooooiiiiiii

Ulica| naselje ...

R

Ljubljana

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za pomoc
svojcem na novo operiranih?

Ustrezno obkrozite:

DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a Pravi-
la ILCO drustva Ljubljanain se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajaméena.



Leto operativnega posega: ..........ccoooooiiiiiiiiiiiiiin,

Imate priznano telesno okvaro:
NE
SE V TEKU

DA (ustrezno obkrozite):
70% 80% 90% 100%

Stevilka odloc¢be invalidske komisije o telesni
okvari:

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

NS

Ljubljana

izpolnjeno/i izjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 2190
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

20
let

Ljubljana

Vrsta stome (obkroZite):
1. kolostoma
2.ileostoma

3. urostoma

Vzrok (obkroZite):
1. rak

2. Mb. Crohn

3. Ulcerozni kolitis

4. poskodba

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a Pravi-
la ILCO drustva Ljubljanain se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.



donsac @

Dansac izdelki za
oskrbo stome

USTVARJENI za VASE
Zivlienje

Zivlienjske zgodbe so razli¢ne, tudi vsaka stoma
je drugaéna. Dansac zato izdeluje edinstvene
izdelke, ki izboljSujejo kakovost Ziviienja ljudi s
stomo.

www.dansac.si

Enodelni sistem Dvodelni sistem
Dansac Mova 1 Dansac Nova 2 dodatki

HARTMANNpLus g e

Pogodbeni dobavitelj

SPECIALIZIRANA TRGOVINA Z MEDICINSKIMI PRIPOMOCKI

Dodatne informacije o Dansac izdelkih za oskrbo stome najdete v
specializirani trgovini z medicinskimi pripomocki HARTMANNplus ali na
spletni strani, kjer si lahko narocite tudi brezplacne vzorce:
www.dansac.si

Pri nas boste dobili tudi:

« Inkontinen¢ni program (plenice in vioZzki)

+ Negovalni program (izdelki za ¢isCenje, zaicito in nego koZe)
= lzdelki za oskrbo rane (obloge, povoji, izdelki iz gaze)

= Operacijski program (maske, kape, kirurske rokavice)

- Razkuzila (za roke, povrsine, instrumente in kozo)

|:‘|}| Obid¢ite nas: Letaliska cesta 3¢, Ljubljana
{med trgovino Harvey Norman in Bauhaus)

O Ppokiiite nas: 01/ 548 45 96
]1 www.hartmannplus.si

Brezplacno strokovno svetovanije.
Brezplacno posiljanje narodil po posti s placilom po povzetju.

PAUL HARTMANN Adriatic d.o.o., Letalidka cesta 3¢, 1000 Ljubljana

HARTMANN

T
Ig!
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Celovita paleta, zasnovana
v sodelovanju s stomisti

Enodelne (Flexima) in dvodelne (Flexima Key) medicinske
pripomocke za oskrbo kolostome, ileostome in urostome
podjetja B.Braun odlikujejo visoka kakovost, zanesljivost,
diskretnost in udobje.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:

® pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller)

® sredstvo za zgoscevanje vsebine vrecke (lleo gel+)

e sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izlotka (DeOdour)

® sprej za zasito in nego koze (Askina Barrier Film Sprej)

® sprej za lazje odstranjevanje koznih podlog (Askina Remover Sprej)

Za dodatne informacije in testiranje pripomockov poklicite brezplatno
telefonsko Stevilko 080 87 86 ali obiscite www.stoma.si

www.medis.si Q MEDTIS



v objemu 4

e /,'

2x polpenzion samo 98 € na osebo
v hotelu Zdravilisée Lasko™ ™ **

(ponudba velja za bivanj@Bhed fednym (nedelja-petek) do 28. 12, 2016)

UGODNO | )© - POLETJEZA
ZA CLANE ¢LANE DRUSTVA
DRUSTVA o VTHERMANI

(do 14. 7. 2016) " TO77-13-9. 2016)

polpenzion Ze od 38,25 € ze od 45,90 € na dan
na dan na osebo pri bivanju & dni/3 noéi

(cena velja za imetnike Zlate kartice Thermana Club in namestitev (cena velja za imetnike Zlate kartice Thermana Club in

v hotelu Zdraviliéce Lasko pri bivanju nedelja - cetrtek) £ ) namestitev v hotelu Zdravilis¢e Lasko)

() Thermanad.d., Zdravilika cesta 6, 3270 Lasko, Slovenija

THERMANA Lasko ; ‘w@rmunu.si | info@thermana.si| T: +386 (0)3 423 2100
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Q 040628874

Nudimo: PE Fotokopirnica Poljanska (Poljanska cesta 22, Lubljana)
D Nove in rabljene fotokopirne stroje, tiskalnike, faxe... o Barvno in CB tiskanje in kopiranje do A3 formata
. Novo in rabljeno rac¢unalnisko opremo . Skeniranje

. Ugoden servis ra¢unalniske in biro opreme . Vezave

. Prodaja tonerjev, kartus in pisarniSkega papirja . Plastificiranje

. Servis na domu ali v vasi pisarni

tel.: 082057846 email: fotokopirnica@probiro.si

ProBiro, Robert Pergar s.p.

Laze pri Borowvnici 20a

1353 Borovnica

info @probiro.si

ID za DDV: S187933721

medicinski pripomocki

ortopedski pripomocki
PROLOCO MEDICO

terapeviski pripomocki D
pripomocki za nego stome
Specializitana prodajalna

z medicinsko tehni¢nimi
pripomocki za diabetike pripomocki

pomozna zdravila

antiastmaticni program Sivok izbor medicinskih

Trgovina: : :
. . ripomockov
. 20 12 Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana P .
antialergijski program el (égl) 3983 ]00 ] vskladu z zahtevami

medicinski aparati email: trgovina@proloco-medico.si in priporocili

Delovni Cas poslovalnice:

sanitarni pripomoc%i od ponedeljka do petka: 9.00 - 18.00
ob sobotah: 9.00 - 13.00

olroski program Uprava: Pogodbeni dobavitel;
Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana me'thllllh

kozmetika in higiena tel. (01) 439 83 03 PR L il
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VALENCIA

Stoma-Medical d.o.o.

Valencia Stoma-Medical d.o.0.
Gregorciceva 9, 1000 Ljubljana
Tel.: (01) 251 49 59

Fax: (01) 251 24 90
WWW.VSM.Si

Convalec [ij



Imate tezave s puscanjem

~ dli z vneto kozo?
Eakin iIma pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zasCita pred pusCanjem pri vseh

stomah, tudi pri vgreznjenih.

\/ Mehak izbocCen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

‘/ Preverjeno najboljsa zascita za uCinkovito

tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah.
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se

\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
\/ uporabi.

Absorbira vlago in s tem varuje
\/ kozo ter preprecuje puscanje.

Narocilo brezplacnih vzorcev na:

O y
QQ medistar

Ulica Gradnikove brigade 11,
1000 Ljubljana
Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si




SMS DONACIJA

Posljite SMS sporocilo s klju¢no
besedo STOMAS na Stevilko 1919 in
prispevali boste 5 EUR za zbiranje
sredstev za izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov oseb s
stomo in njihove svojce v drustvu.
Prispevajo lahko uporabniki mobilnih
storitev Telekoma Slovenije, Izi
mobila, Debitela, Si.mobila,

T-2 in Telemacha.

Pogoji in navodila za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana se vam iskreno zahvaljujemo

za vaso donacijo.

Ljubljana

WILC(o )

DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programoyv, ki jih

v drustvu izvajamo, lahko svojo
donacijo nakazete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi zZelele postati nas
donator, nam lahko piSete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam

bomo donacijsko pogodbo.

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana,
Parmova 53,1000 Ljubljana, 01 436 21 90,
drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org
Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00,
Telefonska dosegljivost:

pon.- pet. 09.00 - 14.00

Izdajatelj: Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana; Uredniski odbor: Zoran Terglav, Renata Laznik, Barbara Janaskovi&;Oblikovanje: “Padalci” (Irena Gubanc, Mateja Skofic); Fotografija na naslovnici: Luka Gorjup; Lektoriranje: Natasa Gasi; Naklada: 1500 izvodov; Tisk : Graphtech



