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SMS DONACIJA

Posljite SMS sporocilo s kljuéno
besedo STOMAS na Stevilko 1919 in
prispevali boste 5 EUR za zbiranje
sredstev za izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov oseb s
stomo in njihove svojce v drustvu.
Prispevajo lahko uporabniki mobilnih
storitev Telekoma Slovenije, Izi
mobila, Debitela, Si.mobila,
T-2 in Telemacha.
Pogoji in navodila za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org.
Clani Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana se vam iskreno zahvaljujemo
za vaso donacijo

Ljubljana

ILC(o )

DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programoyv, ki jih

v drustvu izvajamo, lahko svojo
donacijo nakazete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donator, nam lahko piSete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam
bomo donacijsko pogodbo.

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana,
Parmova 53,1000 Ljubljana, 01 436 21 90,
drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org
Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00,
Telefonska dosegljivost:

pon.- pet. 09.00 - 14.00



DRAGE STOMISTKE IN STOMISTI, BRALKE IN BRALCI,
V TOKRATNI STEVILKI ILCOPIS-A SE BOSTE LAHKO PREPRICALI,

DA CLANI DRUSTVA ILCO LJUBLJANA RES NIKOLI NE POCIVAMO.

ENI SNUJEMO VEDNO NOVE DOGODKE ZA NASE CLANE IN

NJIHOVE SVOJCE TER PRIJATELJE, PISEMO CLANKE ZA CASOPIS IN
NASO INTERNETNO STRAN, NA KATERI LAHKO NAJDETE VELIKO
UPORABNIH NASVETOV IN SPREMLJATE NASE DEJAVNOSTI, DRUGI
SE TEH NASIH DOGODKOV PRIDNO UDELEZUJETE IN NAM S TEM
KAZETE, DA SE NE TRUDIMO ZAMAN.

V ZADNJIH MESECIH SMO SE ODPRAVILI NA GORENJSKO, KJER SMO
NA PLANISKI VELIKANKI PREVERILI SVOJ POGUM, KI NAM GA, PO
VSEM, KAR SMO PREZIVELI NE MANJKA, A TAKO POGUMNI KOT NASI
SKAKALCI S SMUCMI VSEENO NISMO. POGUMNI SO BILI TUDI VOJAKI
I1Z 1. SVETOVNE VOJNE, KI SO SE BOJEVALI NA SOSKI FRONTI. OB
OBISKU KOBARISKEGA MUZEJA, SMO SE ZAVEDLI, KAKSNO SRECO
IMAMO, DA ZIVIMO V MIRU IN DA LAHKO GREMO CELO NA MORJE!
DA, TUDI TOKRAT SMO DOPUST PREZIVELI V PRELEPI PINESTI. LETOS
SE NAM JE SE POSEBE) PRILEGEL, SA) SMO ZE PRED NJIM IN SE
POSEBE) PO NJEM ZAVIHALI ROKAVE. V PREJSNJI STEVILKI NASEGA
CASOPISA STE LAHKO PREBRALI, DA LETOS OSEBE S STOMO, Kl

SMO VKLJUCENE V DRUSTVA IN ZVEZO, PRAZNUJEMO 25-LETNICO
USTANOVITVE ILCO SEKCIJE LJUBLJANA IN 20-OBLETNICO
INVALIDSKEGA DRUSTVA LJUBLJANA. CLANI NASEGA DRUSTVA SMO
SE ODLOCILI, DAV TA NAMEN PRIPRAVIMO SLOVESNO PRIREDITEV
S PIKNIKOM. PA NE SAMO TO. ZA NASE PRIJATELJE 1Z HRVASKE,
MAKEDONIJE, SRBIJE IN BANJA LUKE SMO PRIPRAVILI TRIDNEVNI
OBISK, KI SE BO ZAKLJUCIL PRAV S TO PRIREDITVIJO. SEVEDA BOSTE
VEC O TEM IZVEDELI V NASLEDNJI STEVILKI ILCOPIS-A.

DO TAKRAT PA OSTANITE ZDRAVI IN PRIDRUZITE SE NAM, CE SE
NISTE NAS CLAN. SKUPAJ BO POT PO HRIBCKIH IN DOLINAH, KI NAM
JIH PRIPRAVLJA ZIVLJENJE, ZAGOTOVO LAZJA.

Predsednik drustva
Zoran Terglav
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PRED OPERACIIO

Vsaka operacija in priprava nanjo je za cloveka
velika in stresna preizkusnja. Priporoamo vam, da
si zapisete vse, kar vas zanima in o tem povprasate
kirurga in enterostomalnega terapevta. Naj vam
bojo spodaj nateta vpradanja v pomoc:

« Kje bomimel namesceno stomo?

. Kakoboz okrevanjem po operaciji in rehabilita-
cijo?

. Kaksnabo?

. Kakoizgleda stomalna vrecka?

» Kjedobimvse medicinsko tehnicne pripomocke
22 oskrbo stome?

. Botozame dodaten stroSek?

. Bom za oskrbo stome potreboval posebno nego
na domu?

. Ali se bom moral vse sivljenje drzati posebne diete?

« Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih opravljal do
zdaj: prehranjevan}e v restavracijah, rekreacija,
plavanje, sluzba, potovanja, druzenje s prijatelji,
spolnost?

Vet vprasanj in odgovorov najdete na naéi spletni
strani v poglavju Ziveti s stomo: www.ilco-si.org

————
KODEKS PRAVIC

Vsi bolniki na izlo€ilih imajo pravico do:

« predoperativnega svetovanja

o pravilno izbranega mesta stome

» dobrooblikovane stome

. custvene podpore pred operacijo

« pooperativne zdravstvene nege

. individualnega poduka

o informacij 0 moznostih pridobitve medicinsko
tehnicnih pripomockov za nego stome

« pooperativnega nadzora in dozivljenjsko zago~
tovljene nege

. vseh storitey, ki jih lahko nudijo zdravstveni
strokovnjaki

o informacij in nasvetov zdruzenja invalidov z iz-
peljanim crevesom

iz knjizice doc. Dr. Pavia Kogoroka, Ziveti spro3ceno

/
po OPERACLE

Tn:e;ﬂt_;\:mislih, da se vase Zivljenje zaradi stome
ni kongalo, ravno nasprotno, prav zaradi stome
|ahko zaZivite novo sivljenje. Kot oseba s stomo
imate dolocene pravice in olajéave, vasemu delo-
dajalcu pa pripada stimulacijaza zaposlitev osebe

s stomo.

Kot oseba s stomo imate pravico do:

. ocene telesne okvare - TO (postopek priéne

osebni zdravnik)

denarnega nadomestila za telesno okvaro - inva-

lidnine je predpisana samo za invalide, ki so sto-

mo dobili saradi poskodbe na delovnem mestu

. oprostitve placila cestnine ob registraciji oseb-

nega vozila. Pripada invalidom z 80% telesno

okvaro in vec ob registraciji osebnega vozila do

1800 ccm3 Z bencinskim motorjem in do 1900

ccm3 z dizel motorjem

pooperativnega zdravljenjav Zdravil is¢u Roga-

gka Slatina

. uporabe ustreznih ortopedskih pripomockov
brez doplacila

. oprostitve placilaRTV naroénine v primeru, ko
je priznana telesna okvara 100%

. olajsave pri dohodnini, ko je TO 100%

\/se pravice, olajsave in stimulacija za delodajal-
ce so podrobno opisane na nasi spletni strani v

poglavju Pravna pomoc: www.ilco-si.org

/
OCENA TELE_S_EE___QEY_ARE

Osebam s kolostomo 80% TO
Osebam z ileostomo 80%TO
Osebam z urostomo* 70-90%TO

Ocena za telesno okvaro se lahko uveljavlja sest
mesecev po operaciji oziroma ko je zdravljenje
kongano. Postopek pricne izbrani osebni zdravnik.

* 7pIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno telesne okvare.
Vsi, ki imajo urostomo in odstranjen sefni mehur imajo prizna-
no oceno TO 90 %. V primery, da je ocenjena TO nizja lahko
zahtevate ponovno ocenitev TO na 7p|Z Slovenije.



POMEN DRUSTVA ILCO
ZA OSEBE Z IZPELJANIM
CREVESOM

Kristina Resek

Letos mineva 20 let od ustanovitve Drustva
ILCO Ljubljana. To je drustvo, ki zdruzuje osebe,
ki jim je bila zaradi razli¢nih diagnoz narejena
odprtina na trebusni steni - stoma. Pri odvajanju
blata ali urina oseba s stomo uporablja pripomoc-
ke (vrecke) za nego stome.

Clani drustva si med seboj izmenjujemo oseb-
ne izkusnje, se druzimo in smo si v oporo. Udele-
Zujemo se strokovnih srecanj, predavanj razlicnih
strokovnjakov, zdravstvenih nasvetov in meritev, v
drustvu pa deluje tudi skupina prostovoljcev, ki na
Zeljo novo operiranih oseb nudijo psihi¢no podporo.

Tudi sama sem bila zaradi Crohnove bolezni
pred 28 leti operirana. Odstranili so mi debelo
crevo in naredili ileostomo. Takrat sem bila zapo-
slena v Kliniénem centru kot socialna delavka. Po
tezki operaciji sem se s podporo prijaznega zdra-
vstvenega osebja, svojcev in prijateljev dokaj hit-
ro telesno in psihicno rehabilitirala. Na pobudo
mojega kirurga, ki me je operiral in gospe Darin-
ke Klemenc, sem pricela s svetovanjem osebam
s speljanim crevesom, tako pred operacijo kot
po njej. Z dodatnim izobrazevanjem na tem po-
drocju in seveda s pomocjo lastnih izkusenj sem
svoje delo v Klinicnem centru nadaljevala kot
socialna delavka - svetovalka. Leta 1992 pa sem
se zaposlila v zasebni specializirani trgovini in Se
naprej z veseljem opravljala svoje delo. Iz Oddel-
ka za abdominalno kirurgijo so me obcasno pokli-
cali, da sem kot prostovoljka prisla k novo operi-
ranim bolnikom.

S pokojno psihologinjo, gospo Mario Strojin,
sem veckrat sodelovala tudi pri Solanju prosto-
voljcev v sklopu ILCO druStva.

Svoje delo sem imela zelo rada, zdaj pa sem Ze
dve leti v pokoju. Se naprej uzivam Zivljenje in mi
moja stoma pri tem ne predstavlja popolnoma
nobene ovire!

Seveda pa ne smemo pozabiti, da smo skupaj
mocnejsi, kar pomeni, da lahko ¢lani drustva ILCO

veliko storijo tudi na podrocju zakonodaje ZZZS.
Iz prve roke osvescajo o svojih potrebah tako stro-
kovni kader kot ZZZS in si med seboj pomagajo.

Zato svetujem, da postanete ¢lan Drustva ILCO,
kajti s tem boste naredili nekaj dobrega zase in
za druge!




TOLMINSKA
KORITA IN MUZE)
V KOBARIDU

6. julij 2016

Za zadnjo dogodivscino, pred letovanjem v
Pinesti, smo si tokrat izbrali izlet v Tolminska
korita in ogled muzeja v Kobaridu. Seveda smo
se na pot odpravili Ze zgodaj zjutraj. Na Vrhniki
smo pobrali Se zadnje potnike in pot nadaljevali
najprej po avtocesti, potem pa po ovinkasti ces-
ti do Tolmina. Slabo voljo zaradi naporne poti je
na srec¢o pregnala Danica iz ILCO drustva Nova
Gorica, ki nam je pripravila prelep sprejem, za
katerega se ji prav lepo zahvaljujemo.

Ko smo se okrepcali, smo se podali na kroZzno
pot skozi korita Tolminke in Zadlas¢ice. Najvec-
je znamenitosti te poti so: zagozdena skala, ki
ji pravijo medvedova glava, Hudicev most, ki je

razpet Sestdeset metrov nad reko Tolminko in
zadlaska oziroma Dantejeva jama. S sabo smo
imeli izkuSeno vodnico Ano Jeromelj, ki nam je o
vsaki znamenitosti povedala kaj zanimivega.

Malo pred koncem poti smo si nekateri ohladili
noge v mrzli reki, kar nam je pomagalo, da smo
lazje prehodili preostanek poti do cilja.

Bi uganili, kaj nas je ¢akalo, ko smo prisli? Kosi-
lo, seveda, saj smo si ga po naporni poti ve¢ kot
zasluzili. In tudi tokrat ni Slo brez glasbe in ple-
sa, a s tem nasih dogodivscin Se ni bilo konec.

Odpravili smo se v Kobarid, natanéneje v Koba-
riSki muzej: muzej 1. svetovne vojne, saj vsi veste,
da je takrat po teh krajih tekla Soska fronta. Raz-
delili smo se v dve skupini in si vsak s svojim ku-
stosem ogledali muzej. Ob pogledu na razstavo,
fotografije in film, smo se resno zamislili nad ¢lo-
vesko zgodovino in krutostjo 1. svetovne vojne.

Izérpani od vsega dozivetega, smo se po ogle-
du muzeja odpeljali proti Ljubljani.




REHABILITACIJSKO
LETOVANJE 2016

PINESTA - NOVIGRAD
od 16. do 30. julija 2016

Med letom se nam veliko zgodi, od zdravstve-
nih in zasebnih tezav, no, pa tudi marsikaj lepega
dozivimo, a vseeno nam kdaj pogled uide na kole-
dar, ker bi radi preverili, koliko dni nas Se loci do
drustvenega letovanja v Pinesti.

Letos smo se tja odpravili 16. julija. Po name-
stitvi smo se hitro preoblekli v kopalke, saj je bil
dan ravno prav vroc. Morska voda, kaksen uzitek!
Zaplavali smo v brezskrbne dneve, ki so jih pope-
strili dobra hrana in skupne dejavnosti. Stomisti
znamo uZzivati zivljenje!

A nismo samo lenarili, poskrbeli smo za svoje
zdravje, saj smo imeli organizirane razli¢ne de-
javnosti: telovadbo, Sportne igre, merjenje krvne-
ga tlaka in sladkorja, holesterola in trigliceridov,
masaze in pa seveda Sportni ribolov! Nasi ribici so
z nalovljenimi ribami popestrili ponudbo hrane

na kar dveh piknikih, ki smo jih imeli v vsaki iz-
meni. To je bilo veselo. Letos so se nasim ribicem
pri ribolovu pridruzili Se trije novi »vajenci«, ki so
bili zelo uspesni.

Dobili smo tudi obiske iz Zveze ILCO Hrvaske in
ILCO drustva Pula.

Seveda je sedem dni minilo prehitro in prva sku-
pina je morala domov. 23. julija je bila menjava.
Prihod nove skupine smo docakali z dobrodoslico
in skupinskim slikanjem. Ni manjkalo objemov
ter poizvedovanj, kako je doma v nasih krajih in
obratno, kako smo se imeli mi ... Prva skupina se
je odpeljala v Slovenijo, druga pa je dala »mozga-
ne na off« in zacela uzivati.

Prehitro je minil tudi ta teden nasega rehabili-
tacijskega letovanja, po nas je prisel avtobus, nas
spotoma odpeljal na kosilo v kmecki turizem Hu-
dicevec, nato pa smo polni novih moci odsli domov.

Potrditev, da je naSe letovanje res prijetno, je
tudi dejstvo, da se je tri Cetrtine letoSnjih dopu-
stnikov Ze prijavilo za rehabilitacijsko letovanje
2017. To nas vec kot veseli, veseli pa bomo tudi
koga novega!




OBISK PATRONAZNE
MEDICINSKE SESTRE
PO ODPUSTU OSEB S
STOMO 1Z BOLNISNICE

Renata Batas, dipl. m. s., ET (renata.batas@zd-lj.si)
Predsednica Sekcije medicinskih sester v
enterostomalni terapiji

Pacient s stomo naj bi bil planirano odpuscen iz
bolnisnice, kar zagotavlja kontinuiteto in kakovost
njegove nadaljne rehabilitacije. Ob odpustu iz bolni-
Shice je pomembno obvestiti Patronazno sluzbo, ki
se nahaja na obmocju bivanja in deluje v okviru Zdra-
vstvenega doma, na nivoju primarnega zdrastve-
nega varstva. Patronazna medicinska sestra nato
obisce stomista na domu in mu pomaga, da se osa-
mosvoji, nauci negovanja stome. Patronazna medi-
cinska sestra ima kljucno vlogo, tako pri dokoncni
rehabilitaciji stomista kot tudi njegove druzine. Nje-
na vloga zajema poleg zdravstvene nege in oskrbe
stome tudi skrb za vse ostale Zivljenjske aktivnosti,
ki se ticejo osebe s stomo in njene druzine.

Ob odpustu osebe s stomo iz bolniSnice tamkaj-
$nja oddelc¢na medicinska sestra obvesti o tem pa-
tronazno medicinsko sestro, ET (eneterostomalno
terapevtko), ki deluje na podrogju, kjer stomist
stalno prebiva. Obvescanje poteka na vec nacinov:

po telefonu

pisno z obrazcem Obvestilo sluzbi zdravstvene
nege

po delovnhem nalogu pacientovega izbranega
splosnega zdravnika.

Oseba s stomo in svojci se lahko tudi sami ne-
posredno obrnejo na Patronazno sluzbo v Zdra-
vstvenem domu, kjer prebivajo in zaprosijo za
obisk. Patronazna medicinska sestra se bo nato
povezala z osebnim zdravnikom, ki bo izdal de-
lovni nalog za nadaljne obiske.

Konéna rehabilitacija stomista poteka na nje-

govem domu. Tu se sre¢amo z njim v njegovem
pristnem, realnem okolju. Na podlagi ocene zi-
vljenjskih razmer stomista v domacem okolju,
lahko bolj realno in pravilno nacrtujemo zdra-
vstveno nego in mu lazje pomagamo k dokon¢ni
osamosvojitvi in rehabilitaciji. Patronazna medi-
cinska sestra je usposobljena tudi za zdravstveno
nego in oskrbo stome. Danes imamo na podrocju
Slovenije ze veliko patronaznih medicinskih se-
ster, ki so tudi izSolane kot enterostomalne tera-
pevtke. V okviru Zdravstvenega doma Ljubljana,
ima vsaka enota Patronaznega varstva enteros-
tomalno terapevtko.

Patronazna medicinska sestra, ET ob obisku na
domu najprej oceni kakovost Zivljenja osebe s stomo:
oceni sposobnost izvajanja temeljnih zivljenj-
skih aktivnosti (prehranjevanje, osebna higie-
na, oblacenje, gibanje ipd.),
oceni stopnjo samooskrbe,
oceni psihicno, fizi¢no in socialno stanje osebe
s stomo in njegove druzine.

Na podlagi tega nacértuje in izvaja obiske na
domu, kjer poskrbi za nego stome, poucevanje
stomista in svojcev, osamosvojitev stomista, po-
vezovanje z zdravnikom v primeru zapletov, sve-
tuje glede pomoci preko drugih servisov (Zavod
za oskrbo na domu, dostave kosil, ...).

Patronazna medicinska sestra pomaga osebi s
stomo tudi pri reSevanju vseh drugih zdravstve-
nih tezav, ker se poveze z osebnim izbranim
zdravnikom in izvaja postopke po njegovem na-
roCilu. Tako je za osebo s stomo poskrbljeno ce-
lostno, torej ne samo nega stome, resujejo se Se
vse ostale tezave, ki lahko nastopijo.

Pogosto vprasajo posamezniki, koliko ¢asa bodo
delezni obravnave s strani Patronazne sluzbe? To
je odvisno od stanja posameznika in ocene, koli-
ko je pomoc potrebna. Izbrani zdravnik na pod-
lagi ocene patronazne medicinske sestre odredi
obdobje in pogostost obiskov na domu. V vsakem
primeru pa je poskrbljeno tako, da je za osebe s



stomo primerno poskrbljeno glede na individual-
ne potrebe, ki se pokazejo.

Osebe s stomo postanejo
po odpustu iz bolnisnice v glavnem cedalje bolj
aktivne, spremeni se jim telesna teza, nadaljujejo
z dopolnilnimi zdravljenji. Vse to pa lahko vpliva
tudi na samo nego in oskrbo stome. Najvec¢ tezav
na zacetku vsekakor predstavlja rokovanje s pripo-
mocki za oskrbo stome. Pri tem so ovirani bodisi
zaradi oslabljenega vida, sluha, oslabljenih rocnih
spretnosti, bodisi Se zaradi oslabelosti po opera-
ciji ali pa zaradi spremljajocih obolenj (revmatska
obolenja, Parkinsonova bolezen, stanje po moz-
ganskih kapeh ipd.). Vsled tega prihaja do slabo ali
nepravilno namescenega pripomocka in do zate-
kanja izlocka na koZo ob stomi ter posledicno vne-
te koZe (na sliki spodaj levo). Pripomocki na vneti
kozi popuscajo in stanje se lahko zelo poslabsa.
Zato je pomembno, da so spremljani na domu s
stani patronazne sluzbe Se nekaj ¢asa po odpustu
iz bolnisnice, dokler se stanje ne ustali. Prve te-
dne doma se sama stoma Se spreminja, obic¢ajno
se njena velikost zmanjsa, zato je potrebno prila-
goditi odprtino na kozni podlagi, da ne bi izlocki
zatekali na kozo in jo drazili (na sliki spodaj desno).

Zadovoljevanje po-
treb po hrani in pijaci je Zivljenjskega pomena.
Stomistu svetujemo lahko zdravo prehrano. Pa-
cientom z ileostomo odsvetujemo Zivila z veliko

vlaknin zaradi moznega nastanka zapore crevesa.
Prehrana naj bo pestra, porazdeljena preko dneva
(3 -5 obrokov dnevno). Zelo pomembno je tudi
uzivanje zadostne koli¢ine tekocine ( 2 litra dnev-
no; priileostomi 1,5 - 2 litra + koli¢ina izgubljenega
izlocka preko ileostome; pri urostomi 2 litra dnev-
no in ve€). Prehrana stomista se od prehrane zdra-
vih ljudi razlikuje prvih Sest tednov po operaciji. V
prvih tednih po operaciji uzivajo stomisti hrano z
manj vlakninami, postopoma pa preidejo na lahko
zdravo prehrano. Ce ima stomist poleg operacije na
Crevesju Se razna spremljajoca obolenja (npr. obo-
lenje ledvic in podobno), se glede prehrane ravna
po dietnih napotkih pripravljenih glede na doloce-
no obolenje. Priileostomi izostane absorbcija vode
in drugih hranil. Blato je zato redko, prisotni so Se
prebavni encimi, ki lahko drazijo koZo okrog sto-
me. Pacienta s stomo poucujemo o pomenu uZiva-
nja hrane v mirnem okolju in pocasi. Hrano je treba
dobro prezveciti, Se posebej, ko na jedilnik uvajate
novo Zzivilo, ki ga je potrebno uvajati postopno, v
manjsi koli¢ini na zac¢etku. Na zacetku svetujemo
naj pacienti vodijo dnevnik prehrane. Tako bodo
najbolje ugotovili, kako posamezna Zivila delujejo
na njih. Tezave, ki lahko nastopijo pri pacientih s
stomo v zvezi s prehrano so lahko:

napenjanje,

vetrovi (stro€nice, gazirane pijace, Cebula, cve-

tacda, zelje ...),

neprijeten vonj ( zelje, jajca, Cebula, Cesen ...),

zaprtje,

driska,




zapora stome (koruza, suho sadje, ore3éki,
neprezvecena lupina jabolka...),
iritacija koze okrog stome.

zapirajo: suhisiri, rozine, zelena, kokos, bel kruh,
rdece vino, koruza, krompir, prekuhano mleko;
odvajajo: surova zelenjava, slive, Spinaca, fizol,
pivo, sladkor, kava, surovo mleko;

napenjajo: Cebula, zelje, sveze sadje, pivo, ko-
leraba, Sumece pijace, cvetaca, strocnice;
zmanjsujejo napenjanje: sok brusnic, jogurt;
povecujejo neprijeten vonj: jajca, gobe, meso,
Cesen, belusi, cebula;

zmanjsujejo neprijeten vonj: petersilj, Spinaca,
zelena solata, jogurt, brusnice.

Pri kolostomi je blato na
zacetku tekoce nato pa bolj formirano, gosto, ka-
Sasto, ker je ohranjena funkcija absorbcije vode.
Visje ko je stoma na debelem crevesu, redkejse je
blato. Driska je znak prebavnih motenj. Stomist si
lahko pomaga z uzivanjem riza, jabol¢nega soka
in banan, ki so izpostavljene zraku ... Ce gre za za-
prtje pasi lahko stomist pomaga z mehcalci blata
(uzivanje zadostne koli¢ine tekocine, kompot iz
suhih slivin jabolk, Donat Mg na tesce ...).

Pri pacientu z urostomo je pomembno, da izloci
dnevno okrog 1,5 litra urina, ki je primerno kon-
centriran. Bolj koncentriran, temen urin, je lahko
znak dehidracije, premajhnega vnosa tekocin. Pot-
rebno je ustrezno povecati vnos tekocine. Stomist
lahko izgublja tekocino s prekomernim potenjem,
bruhanjem, ob prisotnosti diareje. V teh situacijah
se povezemo z izbranim zdravnikom, ki bo odredil
nadaljne ukrepe. Pozorni moramo biti na eventuel-
ne primesi (na primer kri), vonj in barvo blata (npr.
¢rno blato lahko nakazuje na krvavitev zgornjih
prebavil ali pa je posledica Zelezovih preparatov).

Stomist nadzira, kontrolira izlocanje blata ali/in
urina z uporabo ustreznih pripomockov za nego
stome. S pomocjo irigacije ali samoklistiranja
lahko dosezemo 24 - 48 urno kontinenco blata,
vsaj 12 ur pa tudi ni vetrov. Postopek samoklisti-
ranja pride v postev le pri osebah s kolostomo in z

odobritvijo zdravnika, kirurga, ker je pomembno
da ni kontraindikacij. Poucevanje samoklistiranja
lahko izvaja le za to usposobljena oseba, torej en-
terostomalni terapevt/-ka.

Delo nas zaposluje,
zadovoljuje in nam zagotavlja eksistenco. Uspes-
no opravljeno delo nam dviguje samozavest in nas
motivira za nadaljnje delo. Pri tem je pomembna
tudi sprostitev, pocitek in rekreacija, da si lahko
naberemo novih moci. Stomist lahko opravlja vsa-
kodnevne aktivnosti, se vrne v normalno Zivljenje.
Odsvetujejo se mu tezka fizicna dela, dvigovanja
tezkih bremen (moZnost nastanka parastomalne
kile). Zaradi stome ni potrebna invalidska upokoji-
tev. Kadar pa zahteva to zdravstveno stanje, oseb-
ni zdravnik sprozi postopek, na predlog zdravni-
ka specialista. Pri stomistu, ki ima dokonéno oz.
stalno stomo in je njegovo zdravljenje koncano,
osebni zdravnik sprozi postopek za ocenitev te-
lesne okvare. Ta pravica izhaja iz dela in je 80-od-
stotna. Stomisti, ki Se niso v rednem delovnem
razmerju, imajo pravico do ocene telesne okva-
re, nimajo pa pravice do denarnega nadomestila.

Stomisti se lahko ukvarjajo s Sportom in razli¢ni-
mi hobiji. Odsvetuje se ukvarjanje s tezjimi Sporti,
kot npr. karate, boks, judo ipd., da ne bi prislo do
poskodbe stome. Lahko se ukvarjajo s plavanjem,
plesom, lahko obiskujejo opero, gledalisce, gredo v
restavracije in potujejo. Pred potovanjem je potreb-
no, da stomist pripravi pripomocke v rocno prtljago.
Ravno tako naj stomist vedno nosi v manjsi toaletni
torbici pripomocke za enkratno oskrbo stome kadar
gre na krajsi izlet, razlicne preglede ipd.

Obisk patronazne medicinske sestre osebe s
stomo po odpustu iz bolnisnice je velikega pome-
na. Na ta nacin bo posameznik deleZen celostne
oskrbe. Poleg zdravstvene nege in oskrbe stome,
bo poskrbljeno Se za odpravo vseh tezav, ki lahko
nastopijo. Patronazna medicinska sestra bo sveto-
vala in pomagala tudi priorganiziranju druge vrste
pomocina domu in se povezala z osebnim izbranim
zdravnikom, ko bo to potrebno. Delo Patronazne
sluzbe je pravica posameznika, druzine, ki izhaja iz
osnovnega zdravstvenega zavarovanja.



POHAJKOVANIJE
PO GOREN]JSKI
14. junij 2016

Tokrat smo se iz Parmove z avtobusom odpeljali
proti Planici, da bi si ogledali to naso prelepo do-
lino pod Poncami. V Mojstrani se nam je pridruzil
izkuseni turisti¢ni vodnik Matjaz, ki nas je navdu-
Seval s svojim znanjem o tem delu Slovenije.

Ze v Mojstrani nam je povedal ogromno zanimi-
vosti o tej dolini in vrsacih, ki se pnejo nad njo. Vso
pot do Planice smo ga z zanimanjem poslusali, saj
je res ziva enciklopedija.

Vzdusje na avtobusu je vedno prijetno in tako je
bilo tudi danes, zato sploh nismo opazili, kdaj smo
prispeli na cilj. Vsak je dobil svoj sendvic in odpra-
vili smo se proti Tamarju.

Pot je bila prijetna in zanimiva, saj smo na njej
srecali celo srno, ki je ni prav ni¢ motilo nase fo-
tografiranje. Ceprav je bila vremenska napoved za
ta dan slaba, smo imeli sonéen in topel dan, zato
smo se nekateri povzpeli do slapu Nadiza. Vzpon
je bil poplacan s cudovitim prizorom naravne le-
pote: bistra voda, ki objema skale pod seboj, pena
in Sumenje, so nas prevzeli in nas napolnili z moti-
vacijo za nadaljnje podvige tega dne.

Pridruzili smo se ostalim pohodnikom, ki so poci-
vali pred domom v Tamarju. Skupaj smo posneli Se
nekaj skupinskih fotografij in se odpravili v dolino.

Pred Nordijskim centrom Planica so nas cakali ¢la-
ni, ki niso $li na pohod v Tamar. Vodnik Matjaz nas je
popeljal v Planiski muzej, kjer smo se spoznali z zgo-
dovino Planice in nordijskega centra. Ste vedeli, da

ima center Stiri nadstropja nad zemljo, pod zemljo pa
se skrivajo Se tri? V spodnjih nadstropjih imajo sneg,
kjer Sportniki trenirajo tek na snegu tudi poleti.

Ko je ¢lovek v Planici, seveda ne more mimo tega,
da bi preveril, kakSen je pogled iz planiSke velikan-
ke. Na vrh smo se odpeljali z vle¢nico. Ob pogledu
iz nje, nam je zastal dih in marsikdo med nami je
pomislil na Petra Prevca in ostale nase orle. Koliko
poguma morajo zbrati, da se na smuceh spustijo
po hrbtiscu letalnice in odletijo v dolino. Za na-
mecek pa dosegajo Se rekorde. Letos bomo zanje
navijali Se bolj gorece kot dosle;.

Rahlo utrujeni in [aéni smo se odpeljali v Ratece,
kjer nas je cakalo okusno kosilo. Po kosilu pa: spet
v avtobus in novim dogodiv§c¢inam naproti.

Ustavili smo se ob gozdu na poti proti Kranjski
Gori. Skozi gozdicek smo se odpravili pes in prav
kmalu se je pred nami odprl cudovit pogled na
jezero Zelenci. Naredili smo Se par korakov in Ze
smo bili tik ob vodi. Pogled v njo pa nam je razkril
Cudovito zanimivost: vse polno malih vrelcev, ki
dobesedno vrejo iz zemlje na gladini jezera. To je
izvir Save Dolinke. Cudovit prizor!

Za piko na i nas je Matjaz popeljal Se v Kranjsko
goro, nam razkazal to ¢udovito alpsko mesto, po-
kazal njegove znamenitosti in nam razlozil njego-
vo zgodovino.

Proti Ljubljani smo se odpeljali prijetno utruje-
ni, a polni novih vtisov, ki nam dajejo energijo za
vsakodnevno Zivljenje.




VSESLOVENSKO
SRECANJE OSEB S
STOMO NA OTOCCU
14. maj 2016

Vseslovensko srecanje oseb s stomo je na-
menjeno vsem, ki smo vkljuceni v razna ILCO
drustva po Sloveniji. Komaj smo cakali, da se
bomo sestali s prijatelji od vsepovsod, s katermi
se nismo videli in slisali Ze celo leto - od zad-
njega srecanja v letu 2015! Zato smo se ob 8. uri
z avtobusom iz Parmove ulice odpeljali na Oto-
cec. Tu nas je pricakala dobrodoslica s kavo in
pisSkoti. Ob prijetnem kramljanju smo pocakali
Se ostale. Na srecanje smo prisli kar s petimi
avtobusi in Stevilnimi osebnimi avti, tako da se
nas je zbralo skoraj Stiristo.

Srecanje je za nas vse velikega pomena, ker se
spet sre¢amo, spoznamo nove osebe s stomo in
predvsem zato, da skupaj poiS¢éemo odgovore
na razna vprasanja, na katera si sami ne znamo
odgovoriti.

Vsako leto pripravimo lep program skozi kate-
reganas je z lepo napovedjo in krasnimi beseda-
mi popeljala gospa Marjana Hocevar. Nastopili
pa so Pevci in godci STUDENCEK iz Ivanéne go-
rice in res super skupina NOBILE iz Gorenjske.
Mladi glasovi, ki imajo pred sabo zelo lepo pri-
hodnost!

Med programom so na svoj racun prisle ekipe,
ki so na Sportnih igrah Zveze invalidskih drustev
ILCO Slovenije dosegle najboljSe rezultate v eni
izmed treh 3Sportnih disciplin (kegljanje, strelja-
nje z zra¢no pusko in pikado). Podelitev je vodil
gospod Zoran Terglav, pokale pa sta mu pomagala
podeliti gospa Irena Kalan in gospod Ivan Mrevlje.

Na srecanje so prisli tudi uvozniki in predstav-
niki proizvajalcev pripomockov za nego in oskr-
bo stome: Coloplast, Convatec, Dansac in Eakin
ter predstavnice in predstavniki podjetja Nega
d.o.o. Vsi so nam predstavili svoje pripomocke
za oskrbo in nego stome.

Seveda srecanja po uradnem programu Se ni
bilo konec. Za glasbo in razvedrilo sta poskrbela
duo Ivan in Andrej iz ansambla KaroSec.

V letosSnjo organizacijo srecanja so veliko tru-
da vlozili: vodja programa za kulturo na Zvezi
ILCO Sovenija gospa Irena Kalan (tudi predse-
dnica ILCO drustva Gorenjska), vodja programa
za Sport na Zvezi gospod Zoran Terglav (tudi
predsednik ILCO drustva Ljubljana) in predse-
dnik Zveze lvan Mrevlje (tudi predsednik ILCO
drustva Nova Gorica).

Vsem se iskreno zahvaljujemo za pripravo pro-
grama in pogostitev!

Na lepo sonc¢no soboto smo vsi uzivali. Neka-
teri v pogovoru, drugi v plesu in glasbi nekaj pa
se jih je odslo tudi kopat. Bilo je poskrbljeno za
vse.

Ostanite zdravi, se vidimo naslednje leto!




OBLETNICA PRICETKA
DRUZENJA OSEB S
STOMO NA KOROSKEM
14. junij 2016

Stirje ¢lani nasega drutva smo se odzvali na pri-
jazno povabilo predsednice invalidskega drustva
ILCO za Korosko gospe Tanje Hari Vidmar, ki nas
je povabila na proslavo ob 20. obletnici pricetka
druZenja oseb s stomo na KoroSkem.

Proslavo so pripravili v SentjanZu pri Dravogra-
du v hotelu KoroSica. Program je bil pester in
odli¢no pripravljen, tako da smo celo uro in pol
uzivali ter ob tem izvedeli marsikaj zanimivega o
20-letnem druzenju oseb s stomo na Koroskem.

Po uradni slovesnosti smo se okrepcali s kosi-
lom, na katerem smo se sprosceno pogovarjali s
¢lani praznujocega drustva in predstavniki dru-
gih slovenskih ILCO drustev. Nismo pa se samo
pogovarjali, marsikateri med nami se je na tem
prijetnem praznovanju, ki je trajalo do poznih po-
poldanskih ur, veselo zavrtel po plesiscu.

Hvala koroskim kolegom za prelepo praznova-
nje, septembra pa praznujemo Ljubljancani, ki se
Ze veselimo ponovnega snidenja z vami.

PROSTOVOLJSTVO

Ce Zelite imeti razgovor s prostovoljcem
- stomistom v bolnisnici ali na domu,
pred ali po operaciji, se dogovorite z
medicinsko sestro ali enterostomalno
sestro na oddelku, ali poklic¢ite vodiji
nasih prostovoljcev:

041800 210 (Renata), 031848 481
(Zoran) in se dogovorite za termin.
Pogovore za novo operirane osebe s
stomo in njihove svojce opravljamo tudi
vsak drugi in cetrti ponedeljek v mesecu
0d 10.00 do 12.00 in od 15.00 do 17.00
ure, na sedezu Invalidskega drustva
ILCO Ljubljana, Parmova 53 Ljubljana
(4. nadstropje).




OJ, PINESTA, MESTO
NASE, TU SPROSCA
DUSA SE IN TELO!

Renata Laznik

Od lanskega dopusta v naSem obmorskem raju,
se je leto kar vleklo, ¢eprav smo imeli v drustvu
¢ez vse leto veliko dejavnosti in dogodkov. Se
dobro, da smo imeli nekaj dela s pripravo kov¢-
kov in vsega ostalega. To nas je zamotilo, da smo
lazje docakali odhod. Morja smo se razveselili kot
otroci in kot bi mignil smo znosili prtljago v bun-
galove. Avtobusu smo zazeleli srec¢no pot nazaj v
Slovenijo, mi pa smo zaceli uzivati s polno paro.

Najprej s kosilom, nato pa smo nekateri sli pre-
veriti, Ce je morje Se vedno mokro in slanoin ¢e je
na plazi Se vedno tako, kot je bilo v prejsnjih letih.

Tudi letos nam ni bilo dolgcas, saj smo se zaba-
vali z raznimi igrami, ribolovom in uzivali na pi-
knikih, na katerih smo pekli ribe, ki so jih ulovili
nasi vrli ribi¢i. Malo smo preverili tudi, ali smo
zdravi, saj smo imeli merjenje pritiska, krvnega
sladkorja in trigliceridov. Ugotovili smo, da smo
nekateri presladki, premastni, pa Se kaj bi se nas-
lo, a nam to ni pokvarilo dopusta. Malce smo se
tolazili s tem, da bo za boljSe pocutje poskrbelo
mediteransko podnebje, plavanje in dolgi spreho-
di. Hvala medicinskim sestram in prostovoljkam,
ki so svoj ¢as namenile naSemu zdravju!

Dopustniski vsakdan so nam popestrili tudi obi-
ski nasih kolegov iz ILCO Hrvaske, s katerimi ze
dolgo sodelujemo.

En teden je kmalu minil in prvo skupino dopu-
stnikov je zamenjala nova, druga. Zanje smo spet
ponovili ves program in Ze je minil tudi drugi te-
den - tokrat smo se v Slovenijo odpeljali vsi.

Zdaj doma obujamo spomine in komaj ¢akamo
na naslednje poletje. Hvala predsedniku Zoranu
za ves trud, ki ga nameni drustvenim dogodkom
in nam!

NEPOZABNE
POCITNICE
NA MORJU

Mateja Medvesek

Za letosnji dopust sem nacrtovala, da se bom
maja in septembra udelezila plesne delavnice v
Novigradu. Vedela sem, da bo naporno, tako fi-
zicno kot psihi¢no, a hkrati sem se veselila dru-
Zenja s plesalci, ki so polni humorja.

V zacetku julija pa sem prejela SMS od sestric-
ne Ksenije: »Zivijo, ali gre$ z nasim dru$tvom na
morje v Pinesto?« Bila sem tako presenecena,
da nisem mogla odgovoriti na SMS, zato sem
jo raje poklicala. Povabilo je bilo zelo mikavno,
a sem oklevala, saj sem nameravala letos pre-
noviti kopalnico. Sestri¢na mi je vse razlozila in
me prosila, naj ji ¢im prej sporoc¢im. Kak dan sem
premlevala, ali bi spremenila svoje nacrte in raz-
misljala, kako bi to izpeljala. K dokonéni odloci-
tvi je prispevala prometna nesreca sodelavke, ki
me je opomnila, da se zivi samo enkrat. Odlocila
sem se, da grem. Obnova kopalnice bo Ze poca-
kala. Vsaj dokler mi sosed ne bo pozvonil in mi
sporocil, da se je del moje kopalnice preselili v
njihovo nadstropje ...

Bolj se je blizal dan odhoda, bolj sem bila vzne-
mirjena, saj razen sestricne in njenega moza Ja-
neza, nisem poznala nikogar iz drustva. Ksenija
mi je malo opisala s kakSnimi tezavami se uba-
dajo ¢lani drustva ILCO in me seznanila z dej-
stvom, da udeleZenci letovanja niso prav mladi.
Res nisem vedela, kaj lahko pricakujem, prav go-
tovo pa nisem pricakovala takega dopusta.

Na dan odhoda, 16. 7. 2016, smo se zbrali na
Parmovi, kjer ima Invalidsko drustvo ILCO Lju-
bljana svoj sedez. Kot vsi udelezenci, sem bila
tudi jaz delezna toplega pozdrava predsedni-
ka Zorana. Led je bil prebit. Verjetno me je po-
zitivna energija peljala do Sonje, s katero sva
zelo hitro navezali pristno prijateljstvo. Vkrcali
smo se na avtobus in kmalu je postalo zivahno
kot v panju. Kljub zastoju na cesti, je pot minila
dokaj hitro. Spoznavala sem ¢lane druStva: Re-
nato, Fani, Milko, Darjo, Anico, Stefko, Valerijo,



Andreja, Tomaza, Andorja in druge. Pricakovala
sem bolj otozne ljudi, vsaj po vseh tegobah, ki
so jih morali prestati, a moram priznati, da sem
bila presenecena nad njihovo pozitivno energijo
in humorjem.

Ko smo prispeli v Pinesto, sta nas Zoran in Re-
nata razporedila po bungalovih, nam predala
kljue in nas opremila z vsemi potrebnimi in-
formacijami. Vsega si seveda nismo zapomnili, a
nas ni nic¢ skrbelo, saj smo vedeli, da se lahko ka-
darkoli obrnemo na predsednika drustva Zorana.
Nezbrano smo poslusali zato, ker nas je lokacija
nastanitve dobesedno zacarala.

Bungalov, v katerem sem prezivela prvi teden
dopusta, je bil poleg sestri¢ninega. Tako so poskr-
beli, da sem se pocutila bolj domace. Za namecek
pa sem sobo delila Se s cudovito cimro Fani. Ja, ta
Zenska je res obcudovanja vredna. Vedno je prip-
ravljena prisko¢iti na pomoc. Ce si potreboval tola-
Zilno besedo, ti je zmanjkalo Sampona, bi kaj popil
ali pojedel ... Fani je bila vedno tu. Tako so me raz-
vajali, da sem se zlahka pustila prepricati, da osta-
nem Se teden dni. Tudi v naslednjem tednu sva bili
s Fani cimri, le da sva se preselili v drug bungalov.

V tem tednu sem spoznala nove ¢lane drustva:
Ireno, Nataso, Albino, Janjo, Majdo in druge, s
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katerimi smo ravno tako prijetno kramljali. Ugo-
tovila sem, da so prav vsi, s katerimi mi je bilo
dano, da se bolje spoznam, prijazni in ustrezlji-
vi, skratka cudoviti ljudje. Ko smo se malo bolje
spoznali, mi je Milka celo dejala, da »me bo kar za
svojo vzela.«. Simpaticna gospa tale Milka.

Vecina pocitniskih dni je tekla po ustaljenem
ritmu. Brez jutranje kavice pac ni Slo. S to jutra-
njo razvado sta me najveckrat crkljala Sonja in
Andrej. Z najvecjim veseljem pa sem se pridruzila
tudi popoldanski kavi, ki je bila tudi v njuni do-
meni. Skratka ¢udovit zacetek dneva. Sledil je zaj-
trk in kramljanje pri jedilniSkih mizah. Nato se je
vsak po svoje odlocil, kaj bo pocel tisto dopoldne.
Nekateri so dan izkoristili za plavanje, veslanje,
potapljanje, drugi za sprehode v okolici ali pa so
se namenili pes ali z vlakcem do Novigrada po na-
kupih ali na ogled starega mesta. Spet tretji so se
druzili priiigranju kart in drugih druzabnih iger. S
sestri¢no sva nekajkrat nabirali sadeze, ki nam jih
nudi narava. Poducila pa me je tudi o koristnosti
nekaterih zeliS¢ in njihovi uporabi.

O stomi nisem kaj dosti vedela, zato si je Kseni-
ja vzela ¢as in mi z veseljem ter potrpeZljivostjo
razlagala podrobnosti o svoji bolezni in kirur-
Skem posegu, ki so ji ga morali opraviti. Dovoli-




la mi je celo, da sem si stomo od blizu ogledala.
Res obcudujem vse te ljudi, ki so prestali to tezko
preizkusnjo in zdaj Zivijo tako pozitivno in polno
Zivljenje.

Dopoldnevom, ki so bliskovito minevali, so sle-
dila kosila. Da so bili nasi Zelodcki véasih celo
prepolni, so poskrbeli dobri kuharji v Pinesti.
Hrana je bila odli¢na, le vcasih jim je pri pripravi
juh Strene zmesSal nagajivi Skrat in dodal premalo
zakuhe. Pa nic zato, saj smo iz te pomanjkljivosti
lahko izpeljali kakSno Salo.

Ce je bilo treba, nas je predsednik drustva pri
kosilu obvescéal o morebitnih skupnih aktivno-
stih tistega dne. Ena izmed njih je bilo merjenje
krvnega tlaka in krvnega sladkorja, holesterola
ter trigliceridov. Rezultati meritev so bili solidni,
pravzaprav presenetljivo dobri, tako da nam me-
dicinske sestre niso predpisale kakSne »stroge
kure« in smo lahko Se naprej uzivali v leZzernosti
pocitniskih dni.

Tako kot dopoldneve, smo tudi popoldneve pri-
lagajali svojim Zeljam in potrebam. Meni je prijal
popoldanski pocitek na viseci mrezi ali pa kar na
dekici v senci borovcev. Spanec je bil tako trden,
da me ni prebudil niti smeh mojih prijateljev, niti
glasno govorjenje. Nekateri so se sprasevali, e Se
diham, a jaz sem nabirala zalogo spanca za nocno
plavanje, opazovanje soncnega zahoda in zvez-
dnatega neba. Cudovita meditacija.

Da pa nismo samo lenarili, nas je Zoran vcasih
pozval na jutranjo telovadbo - kratek sprehod,
zmerno razmigavanje in pocasni tek ali pa hitra
hoja. Vse za dobro duha in telesa. Kar dobro pa
smo se razmigali tudi pri metanju balin¢kov. Za
dobro voljo so poskrbeli soigralci s duhovitimi
komentarji.

Pocitniske dneve nam je popestrila tudi nasa
nagajiva in prikupna Renata s $alami in hudo-
musnimi pesmicami. Zoran pa je poskrbel, da je
bilo zabavno tudi na piknikih, na katerih sem od
norega plesanja unicila ¢evlje - romali so v sme-
ti. Ja, ja, ta dekleta in fantje so res super in polni
energije, neverjetno toda resni¢no.

Pa ne Ze spet hrana, smo se nekateri sprasevali,
ko se je blizal ¢as vecerje. A smo z apetitom po-
mlatili vecerjo in v kuhinjo oziroma pomivalnico

so odnesli prazne kroznike. Mi pa smo se zado-
voljnji odpravili na vecerne klepete, ki smo jih za-
¢inili z dobrimi domacimi »zvarkix, za katere so
poskrbeli prav vsi.

Spoznala sem veliko dobrih, prijaznih, pozitiv-
nih in optimisti¢nih ljudi, ki mi bodo ostali v le-
pem spominu in s katerimi, upam, da se bom lah-
ko Se kdaj druzila, saj ne zelim, da bi se nase poti
razsle.

Zveseljem bi ponovila tudi udelezbo na nocnem
ribolovu. Nasi vztrajni ribici so vsak vecer posku-
Sali sreco s trnki. V vecini primerov so bili uspesni
in tako so pripomogli, da je bila hrana na piknikih
Se boljsa. Seveda smo jih dekleta spodbujala, saj
smo s pesmijo ustvarjale prijetno vzdusje, tako
da so ribe Se bolj »prijemale«.

Zal je vsega lepega enkrat konec. Nepozaben
dopust s ¢lani drustva ILCO se je zakljucil. Ostali
pa bodo ¢udoviti spomini na vsak skupen trenu-
tek z udelezenci pocitnic, saj smo postali res pra-
vi prijatelji.

Iskrena hvala Zoranu in Renati, saj sta poskrbe-
la, da nam ni prav ni¢ manjkalo in da nam je bilo
zares lepo. Kaj lepo, nepozabno!






KONTAKTI INVALIDSKIH
DRUSTEV ILCO
V SLOVENI]JI

ILCO LJUBLJANA,
Parmova 53, 1000 Ljubljana, 01 436 21 90

ILCO GOREN]JSKA,
Gorenja vas - Retele 61/a, 4220 Skofja Loka, 040 582 992

ILCO za KOROSKO,
Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac, 041583 588

ILCO MARIBOR,
Trubarjeva 15, 2000 Maribor, 08 205 64 62

ILCO NOVA GORICA,
Draga 19a, 5294 Dornberk, 041 504 501

ILCO NOVO MESTO,
Rozmanova 10, 8000 Novo mesto, 041229 074




Datumrojstva ...

Ulica| naselje ...

Zaposlen/av ...

POKIIC e,

KLUB SVOJCEV

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4. drugo/opiSi  «oeeeeeiiii

Zivim (ustrezno obkrozite):
1. s partnerjem

2. priotrocih

3.sam

4. drugo/opiSi  ceeeiiieie

Moj socialni polozaj je:
1. zelo dober

2. dober

3. slab

4. komaj se prezivljam

_________________________________________ X

W//&w W p\,

Datum rojstva . .....ccooooiiiiii

Ulica| naselje ...

R

Ljubljana

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za pomoc
svojcem na novo operiranih?

Ustrezno obkrozite:

DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom sposStoval/a Pravi-
la ILCO drustva Ljubljanain se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajaméena.



Leto operativnega posega: ..........ccooociiiiiiiiiiiiii,

Imate priznano telesno okvaro:
NE
SE V TEKU

DA (ustrezno obkrozite):
70% 80% 90% 100%

Stevilka odloc¢be invalidske komisije o telesni
okvari:

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

NS

Ljubljana

izpolnjeno/i izjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 2190
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

20
let

Ljubljana

Vrsta stome (obkroZite):
1. kolostoma
2.ileostoma

3. urostoma

Vzrok (obkroZite):
1. rak

2. Mb. Crohn

3. Ulcerozni kolitis

4. poskodba

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a Pravi-
la ILCO drustva Ljubljanain se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.
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lagkih termalnih Xrelce\/

3 dnevi yodnin v

2x polpenzion samo 98 € na osebo

v hotelu Zdravilisée Lasko™***
(ponudba velja za bfvanj.jréd m (nedelja-petek) do 28. 12. 2016)

UGODNO
ZA CLANE
DRUSTVA

(do 23.12. 2016)

(navedena cena velja
za imetnike Zlate

kartice Thermana pOlpenZlon

Club i tit >
il 2c od 40,98 €

Las"kopé;%ivanﬂj na dan na

osebo

THERMANALaS’kO Thermana d.d., Zdraviliska cesta 6, 3270 Lasko, Slovenija

www.thermana.si | info@thermana.si | T: +386 (0)3 423 21 00



strokovno usposobljene za delo z osebami s
stomo in imajo vecletne izkuSnje. Na vaso zeljo
vas obiscejo na domu. Njihova naloga je, da
so vam in va$im svojcem vV fizi¢no in psihi¢no
podporo, vas ucijo samonegovanja, informirajo
in pomagajo pri izbiri ustreznega pripomocka.
Tak pripomocek vam lahko tudi dostavijo
na dom. Obiske pri vas medicinska sestra za
nego stome prilagodi glede na vaSe potrebe
in so brezplacni.

Sluzba deluje po vsej Sloveniji.

nega

Sestavljajo jo medicinske sestre, ki so dodatno

Tiotle polue Sivjonie

Zgornje
P(g:dra\Jlje

Celjska
regija

Severna &R Zasavje ;
primorsi : *
& h
Posavje

Dolenjska
in
Bela krajina

GSM 041 382 862

diplomirana medicinska sestra
enterostomalna terapevtka

GSM 041 677 730

diplomirana medicinska sestra

I GSM 051 399 830

diplomirana medicinska sestra

GSM 041 382 861

diplomirana medicinska sestra
enterostomalna terapevtka

ARTUM, Ljubljana.



donsac @

Dansac izdelki za
oskrbo stome

USTVARJENI za VASE
Zivlienje

Zivlienjske zgodbe so razli¢ne, tudi vsaka stoma
je drugaéna. Dansac zato izdeluje edinstvene
izdelke, ki izboljSujejo kakovost Ziviienja ljudi s
stomo.

www.dansac.si

Enodelni sistem Dvodelni sistem
Dansac Mova 1 Dansac Nova 2 dodatki

HARTMANNpLus g e

Pogodbeni dobavitelj

SPECIALIZIRANA TRGOVINA Z MEDICINSKIMI PRIPOMOCKI

Dodatne informacije o Dansac izdelkih za oskrbo stome najdete v
specializirani trgovini z medicinskimi pripomocki HARTMANNplus ali na
spletni strani, kjer si lahko narocite tudi brezplacne vzorce:
www.dansac.si

Pri nas boste dobili tudi:

« Inkontinen¢ni program (plenice in vioZzki)

+ Negovalni program (izdelki za ¢isCenje, zaicito in nego koZe)
= lzdelki za oskrbo rane (obloge, povoji, izdelki iz gaze)

= Operacijski program (maske, kape, kirurske rokavice)

- Razkuzila (za roke, povrsine, instrumente in kozo)

|:‘|}| Obid¢ite nas: Letaliska cesta 3¢, Ljubljana
{med trgovino Harvey Norman in Bauhaus)

O Ppokiiite nas: 01/ 548 45 96
]1 www.hartmannplus.si

Brezplacno strokovno svetovanije.
Brezplacno posiljanje narodil po posti s placilom po povzetju.

PAUL HARTMANN Adriatic d.o.o., Letalidka cesta 3¢, 1000 Ljubljana

HARTMANN

T
Ig!
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Celovita paleta, zasnovana
v sodelovanju s stomisti

Enodelne (Flexima) in dvodelne (Flexima Key) medicinske
pripomocke za oskrbo kolostome, ileostome in urostome
podjetja B.Braun odlikujejo visoka kakovost, zanesljivost,
diskretnost in udobje.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:

® pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller)

® sredstvo za zgoscevanje vsebine vrecke (lleo gel+)

e sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izlotka (DeOdour)

® sprej za zasito in nego koze (Askina Barrier Film Sprej)

® sprej za lazje odstranjevanje koznih podlog (Askina Remover Sprej)

Za dodatne informacije in testiranje pripomockov poklicite brezplatno
telefonsko Stevilko 080 87 86 ali obiscite www.stoma.si

www.medis.si Q MEDTIS



g 040628874

Nudimo: PE Fotokopirnica Poljanska (Poljanska cesta 22, Lubljana)
. Nove in rabljene fotokopirne stroje, tiskalnike, faxe... . Barvno in CB tiskanje in kopiranje do A3 formata
° Novo in rabljeno rac¢unalnisko opremo . Skeniranje

. Ugoden servis racunalniske in biro opreme . Vezave

. Prodaja tonerjev, kartus in pisarniskega papirja o Plastificiranje

e Servis na domu ali v vasi pisarni

tel.: 082057846 email: fotokopirnica@probiro.si

ProBiro, Robert Pergar s.p.

Laze pri Borovnici 20a

1353 Borownica

info @probiro.si

ID za DDV: S187933721

rMmeDI

trgovina in svetovanje

ARTUM, Ljubljana.

V nasih trgovinah imamo pripomocki za nego in oskrbo stome
Siroko ponudbo pripomocki za oskrbo sladkornih bolnikov
medicinsko tehnicnih obvezilni material za oskrbo vseh vrst ran in opeklin
pripomockov, ki se izdajajo pripomocki za oskrbo Zena po operaciji dojke
na podlagi naro¢ilnice: (prsne proteze, lasulje, nedrcki)

pripomocki za oskrbo inkontinence

krizne in kilne pasove, ortoze, bergle,
sanitarni program, ...

Medicinske pripomocke vam lahko na vaso zeljo brezplacno dostavimo na dom.

mMeDl mMeDl mMeDl mMeDl
LJUBLJANA1 LJUBLJANA 2 MARIBOR BELTINCI
Gregorciceva ulica 9 Krziceva 7 Pobreska 8 Panonska ulica 3a
1000 Ljubljiana 1000 Ljubljiana 2000 Maribor 9231 Beltinci

t: 0142126 84 t: 01230 8130 t: 02 300 26 50 t: 02 542 24 66

ljubliana@medihisa.si ljubljana2@medihisasi maribor@medihisasi beltinci@medihisasi
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| : - VALENCIA

| A L = 4 ;
- _m Stoma-Medical d.o.o.

Bt — : ) i Valencia Stoma-Medical d.o.o.
Gregorciceva 9, 1000 Ljubljana

S ) Tel.: (01) 251 49 59
@ ConvaTec - Fax (01) 251 24 90

WWW.VSM.Si

medicinski pripomocki

ortopedski pripomocki
PROLOCO MEDICO

terapeviski pripomocki AT

pripomocki za nego stome

Specializirana prodajalna
z medicinsko tehni¢nimi .
pripomocki za diabetike pripomocki =14 |

pomozna zdravila

Sirok izbor medicinshih
pripomockov

. 22 ] 8 Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana .
antialergijski program (el (6%1) 43983 ]00 ] v skladu z zahtevami

medicinshi apamti email: trgovina@proloco-medico.si in priporocili

antiastmaticni program ,
Trgovina:

Delovni cas poslovalnice:

sanitarni pi’ipOmocvki od ponedeljka do petka: 9.00 - 18.00
ob sobotah: 9.00 - 13.00

otroski program Uprava: Pogodbeni dobavitelj
Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana medicinsko-tehnicnih

kozmetika in higiena tel.: (01) 439 83 03 piipemockoy




Imate tezave s puscanjem

~ dli z vneto kozo?
Eakin iIma pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zasCita pred pusCanjem pri vseh

stomah, tudi pri vgreznjenih.

\/ Mehak izbocCen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

‘/ Preverjeno najboljsa zascita za uCinkovito

tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah.
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se

\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
\/ uporabi.

Absorbira vlago in s tem varuje
\/ kozo ter preprecuje puscanje.

Narocilo brezplacnih vzorcev na:

O y
QQ medistar

Ulica Gradnikove brigade 11,
1000 Ljubljana
Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si




SMS DONACIJA

Posljite SMS sporocilo s klju¢no
besedo STOMADS na Stevilko 1919 in
prispevali boste 5 EUR za zbiranje
sredstev za izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov oseb s
stomo in njihove svojce v drustvu.
Prispevajo lahko uporabniki mobilnih
storitev Telekoma Slovenije, 1zi
mobila, Debitela, Si.mobila,

T-2 in Telemacha.

Pogoji in navodila za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana se vam iskreno zahvaljujemo
za vaso donacijo

Ljubljana

WILC(o )

DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programoyv, ki jih

v drustvu izvajamo, lahko svojo
donacijo nakazete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donator, nam lahko pisete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam
bomo donacijsko pogodbo.

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana,
Parmova 53, 1000 Ljubljana, 01 436 21 90,
drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org
Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00,
Telefonska dosegljivost:

pon.- pet. 09.00 - 14.00

Izdajatelj: Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana; Uredniski odbor: Zoran Terglav, Renata Laznik, Barbara Janaskovi¢;Oblikovanje: “Padalci” (Irena Gubanc, Mateja Skofic); Fotografija na naslovnici: Luka Gorjup; Lektoriranje: Natasa Gasi; Naklada: 1500 izvodov; Tisk : Graphtech



