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SMS DONACIJA

Posljite SMS sporocilo s kljuéno

besedo STOMAS na Stevilko 1919 in

prispevali boste 5 EUR za zbiranje

sredstev za izvedbo socialnih in

rehabilitacijskih programov oseb s

stomo in njihove svojce v drustvu.

Prispevajo lahko uporabniki

mobilnih storitev Telekoma

Slovenije, I1zi mobila, Si.mobila,

T-2 in Telemacha.

Pogoji in navodila za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana se vam iskreno zahvaljujemo
za vaso donacijo

Ljubljana

ILC(o )

DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programoy, ki jih

v drustvu izvajamo, lahko svojo
donacijo nakazete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donator, nam lahko piSete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam
bomo donacijsko pogodbo.

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana,
Parmova 53,1000 Ljubljana, 01 436 21 90,
drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org
Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00,
Telefonska dosegljivost:

pon.- pet. 09.00 - 14.00



V TOKRATNI STEVILKI ILCOPIS-A VAM PREDSTAVLJAMO NEKA) DOGODKOV IN
DEJAVNOSTI NASEGA INVALIDSKEGA DRUSTVA ILCO LJUBLJANA, KI SMO SE
JIH UDELEZILI V PRETEKLIH TREH MESECIH.

NAJPREJ SMO SI PRIVOSCILI SKUPEN DOPUST OZIROMA REHABILITACIJSKO
LETOVANJE V PINESTI, KI SMO GA KAR DOBRO IZKORISTILI (VEC O TEM

STE PREBRALI ZE V PREJSNJI STEVILKI), SAJ] NAS JE TAKOJ PO POVRATKU V
LJUBLJANO CAKALO OGROMNO DELA. PRIPRAVITI JE BILO TREBA SLOVESNO
PRIREDITEV IN PIKNIK OB 25-LETNICI USTANOVITVE ILCO SEKCIJE LJUBLJANA
IN 20-OBLETNICI INVALIDSKEGA DRUSTVA ILCO LJUBLJANA. ORGANIZACI)SKI
ODBOR JE ZAVIHAL ROKAVE, A MI NE BI BILI MI, CE SI VMES NE BI PRIVOSCILI
ENODNEVNEGA POHODA OB REKI KRKI IN OGLEDA NOVEGA MESTA. KLJUB
VSEMU SMO IMELI 9. SEPTEMBRA OB 11. URI IN 11 MINUT PRIREDITEV, O
KATERI SI LAHKO PREBERETE V TEJ STEVILKI ILCOPIS-A.

SEVEDA TO NI VSE, KAR SMO POCELI V ZADNJEM CASU, SA] SMO MED
DRUGIM CISTILI BREGOVE LJUBLJANICE, S| OGLEDALI STEKLARNO HRASTNIK,
DELALI VAJE PILATESA, SE KOPALI V ZDRAVILISCU LASKO, S| OGLEDALI
ZUZEMBERK, KRSTILI VINO NA MARTINOVANJU IN IMELI PREDSTAVITEV
PRIPOMOCKOV ZA NEGO STOME.

V NASEM CASOPISU SMO POVZELI LE DROBEC VSEGA, KAR SMO DOZIVELI.
VSEGA SE NE DA ZAPISATI, JE PA BILO CUDOVITO VSE TO DOZIVETI.

SVOJA SRECEVANJA SMO PRAVKAR POPESTRILI Z REDNIMI PLESNIMI VAJAMI,
KI JIH BOMO IMELI VSAK TEDEN. DO KONCA LETA NACRTUJEMO SE NEKA]
DOGODKOQV, V PRIHAJAJOCEM LETU PA IMAMO OGROMNO NACRTOV, SA|
NAM VOLJE IN POZITIVNE ENERGIJE ZLEPA NE ZMANJKA.

NAJ TO OSTANE ZA PRESENECENJE V NASLEDNJEM LETU, VSE, KAR VAM LAHKO
IZDAMO JE, DA BOSTE MARCA 2017 LAHKO PREBRALI NOVO STEVILKO ILCOPIS-A.
DRAGI STOMISTI, ZELIMO SI, DA VSA) NEKA) TEH STVARI DOZIVITE Z

NAMI, VASIMI PARTNER]I IN SVOJCI, ZATO PREDLAGAMO, DA IZPOLNITE
PRIJAVNICO ZA CLANSTVO V NASEM DRUSTVU, KI JO BOSTE NASLI V
CASOPISU. SKUPA] NAM BO LAZJE!

V PRIHAJAJOCEM LETU 2017 PA VAM ZELIM VELIKO ZDRAVJA, SRECE IN
ISKRENIH PRIJATELJSTEV!

Predsednik drustva
Zoran Terglav /%,__
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PRED OPERACIIO

Vsaka operacija in priprava nanjo je za cloveka
velika in stresna preizkusnja. Priporoamo vam, da
si zapisete vse, kar vas zanima in o tem povprasate
kirurga in enterostomalnega terapevta. Naj vam
bojo spodaj nateta vpradanja v pomoc:

« Kje bomimel namesceno stomo?

. Kakoboz okrevanjem po operaciji in rehabilita-
cijo?

. Kaksnabo?

. Kakoizgleda stomalna vrecka?

» Kjedobimvse medicinsko tehnicne pripomocke
22 oskrbo stome?

. Botozame dodaten stroSek?

. Bom za oskrbo stome potreboval posebno nego
na domu?

. Ali se bom moral vse sivljenje drzati posebne diete?

« Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih opravljal do
zdaj: prehranjevan}e v restavracijah, rekreacija,
plavanje, sluzba, potovanja, druzenje s prijatelji,
spolnost?

Vet vprasanj in odgovorov najdete na naéi spletni
strani v poglavju Ziveti s stomo: www.ilco-si.org

————
KODEKS PRAVIC

Vsi bolniki na izlo€ilih imajo pravico do:

« predoperativnega svetovanja

o pravilno izbranega mesta stome

» dobrooblikovane stome

. custvene podpore pred operacijo

« pooperativne zdravstvene nege

. individualnega poduka

o informacij 0 moznostih pridobitve medicinsko
tehnicnih pripomockov za nego stome

« pooperativnega nadzora in dozivljenjsko zago~
tovljene nege

. vseh storitey, ki jih lahko nudijo zdravstveni
strokovnjaki

o informacij in nasvetov zdruzenja invalidov z iz-
peljanim crevesom

iz knjizice doc. Dr. Pavia Kogoroka, Ziveti spro3ceno

/
po OPERACLE

Tn:e;ﬂt_;\:mislih, da se vase Zivljenje zaradi stome
ni kongalo, ravno nasprotno, prav zaradi stome
|ahko zaZivite novo sivljenje. Kot oseba s stomo
imate dolocene pravice in olajéave, vasemu delo-
dajalcu pa pripada stimulacijaza zaposlitev osebe

s stomo.

Kot oseba s stomo imate pravico do:

. ocene telesne okvare - TO (postopek priéne

osebni zdravnik)

denarnega nadomestila za telesno okvaro - inva-

lidnine je predpisana samo za invalide, ki so sto-

mo dobili saradi poskodbe na delovnem mestu

. oprostitve placila cestnine ob registraciji oseb-

nega vozila. Pripada invalidom z 80% telesno

okvaro in vec ob registraciji osebnega vozila do

1800 ccm3 Z bencinskim motorjem in do 1900

ccm3 z dizel motorjem

pooperativnega zdravljenjav Zdravil is¢u Roga-

gka Slatina

. uporabe ustreznih ortopedskih pripomockov
brez doplacila

. oprostitve placilaRTV naroénine v primeru, ko
je priznana telesna okvara 100%

. olajsave pri dohodnini, ko je TO 100%

\/se pravice, olajsave in stimulacija za delodajal-
ce so podrobno opisane na nasi spletni strani v

poglavju Pravna pomoc: www.ilco-si.org

/
OCENA TELE_S_EE___QEY_ARE

Osebam s kolostomo 80% TO
Osebam z ileostomo 80%TO
Osebam z urostomo* 70-90%TO

Ocena za telesno okvaro se lahko uveljavlja sest
mesecev po operaciji oziroma ko je zdravljenje
kongano. Postopek pricne izbrani osebni zdravnik.

* 7pIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno telesne okvare.
Vsi, ki imajo urostomo in odstranjen sefni mehur imajo prizna-
no oceno TO 90 %. V primery, da je ocenjena TO nizja lahko
zahtevate ponovno ocenitev TO na 7p|Z Slovenije.



IZMENJAVA IZKUgEN]

IN PREDSTAVITEV
PRIPOMOCKOV ZA NEGO
STOME PROIZVAJALCA
COLOPLAST

17. november 2016

V Cetrtek, 17. 11. 2016, smo se ob 11.30 uri zbrali
v gostiS¢u Kum v Zagorju. Dobro razpolozeni smo
Ze na terasi gostiSca poklepetali ob kavi, nato je
sledil program - pomoc¢ svojcem po operaciji in
predstavitev novosti proizvajalca pripomockov
Coloplast.

V dvorani nas je pricakala predstavnica Colo-
plasta gospa Simona Truhaceyv, dipl. viS. med. ses.,
ET. Predstavila nam je razlicne pripomocke za
nego stome in pokazala, kako se z njimi ravna. Po-
nudila nam je vzorce stomalnih vreck in Se nekaj
vzorcev drugih pripomockov za nego stome. Ude-
lezenci so imeli veliko vprasanj in gospa Simona je
na vsa prijazno odgovorila.

Po predstavitvi smo ¢as namenili izmenjavi iz-
kusenj oseb s stomo. Pogovarjali pa smo se tudi z
novo operiranimi osebami, njihovimi partner;ji in
svojci. V pogovorih je sodelovala medicinska se-
stra iz Oddelka za kirurgijo Splosne bolniSnice Tr-
bovlje, gospa Zdenka Rajovic, ki je odgovarjala na
bolj zahtevna in strokovna vprasanja.

Nekaj besed smo namenili tudi dobavi in dosto-
pnosti pripomockov in ugotovili, da je na nasem
trgu zaenkrat dobra ponudba razli¢nih proizva-
jalcev kvalitetnih pripomockov za oskrbo stome.
Prav kvalitetni pripomocki so razlog, da imamo
osebe s stomo manj tezav s hudimi vnetji peris-
tomalne koze.

Lepo je deliti izkusnje in izvedeti kaj novega, Se
lepSe pa je zavedanje, da s svojimi tezavami nisi
sam in da ne bo minilo dolgo, ko se bomo spet sre-
cali na katerem izmed dogodkov nasega drustva.




PRAZNOVANJE 25 LET
SEKCIJE ILCO LJUBLJANA
IN 20 LET INVALIDSKEGA
DRUSTVA ILCO LJUBLJANA
&1 7.do 11. septembra 2016

Praznovanja dveh tako pomembnih obletnic nis-
mo mogli prepustiti nakljuéju, zato smo se s pri-
pravo slovesne prireditve priceli ukvarjati Ze letos-
njega maja. Avgusta pa je nas organizacijski odbor,
sestavljen iz devetih ¢lanov, delal vsak dan po osem
in vec ur, tik pred prireditvijo, 09. septembra, pa
tudi med vikendi. Ker gre za res posebno priloznost,
smo se odlo¢ili, da pripravimo vec dogodkov, ki smo
jih zakljucili s slovesno prireditvijo in piknikom.

Najprej smo pripravili mednarodno srecanje oseb
s stomo, na katerega smo povabili predstavnike
ILCO Bosne - Republika Srbska, ILCO Srbije, ILCO
Hrvaske in ILCO Makedonije. Na povabilo so se
odzvali skoraj vsi, razen ¢lanov ILCO Makedonija.
Tako je nas predsednik Zoran Terglav 7. septembra
sprejel predsednika ILCO Bosne - Republike Srbske
gospoda Dragana Trivuna in Se dva njihova ¢lana,
predsednico ILCO Srbije gospo Snezano Milojevic¢
Cmiljani¢ in tri njihove ¢lane ter predsednika ILCO

Hrvaske gospoda Ognjana Pelesa, ki je na srecanje
prisel s Se petimi ¢lani. Nastanili so se v hostlu Ana,
zvecer pa je sledil uradni spoznavni vecer z vecerjo
v restavraciji Allegria.

Naslednji dan smo se ob 8.00 uri dobili na sedezu
Invalidskega drustva ILCO Ljubljana na Parmovi 53,
kjer smo se ob zajtrku pogovarjali o oskrbi stome,
pripomockih, ki so na voljo osebam s stomo, orga-
nizirnosti oseb s stomo in si izmenjali izkusnje z
rehabilitacijskimi programi v posameznih drzavah.

Delovanije, Solanje in organizacijo ET sester (en-
terostomalnih sester) v Sloveniji je predstavila go-
spa Renata Batas, dipl. m. s. ET, predsednica sekcije
medicinskih sester v enterostomalni terapiji. Na
podlagi izmenjave nasih izkusenj smo ugotovili, da
se o stomi in osebah s stomo v javnosti premalo ve
in govori. Skrbi nas, ker po zelo zahtevni operaciji
za osebe s stomo in njihove svojce ni nobene stro-
kovne psihi¢ne podpore, ki bi jo nudile zdravstvene
organizacije, stroske pa bi kril ZzZS. Tu odigramo
pomembno vlogo prav drustva, ki tako pomo¢ nu-
dimo prostovoljno s pomocjo oseb s stomo - pro-
stovoljcev, ki so posebej usposobljeni za svetovanje
osebam s stomo in njihovim svojcem. Nase drustvo
pa s svojimi dejavnostmi skrbi za kvaliteten povra-
tek vnormalno in aktivno Zivljenje ter vas informira
o vasih pravicah, pripomockih in vseh dejavnostih,




ki so povezane z osebami s stomo. Ugotovili smo
tudi, da je, kljub temu, da ILCO drustva skrbijo tudi
za informiranje o pravilni uporabi pripomockov za
oskrbo stome in novostih na podrocju proizvodnje
pripomockov, pomo¢ proizvajalcev, zastopnikov in
uvoznikov nasim drudtvom skromna. Zelimo si $e
bolj raznovrstne ponudbe pripomockov, predvsem
pa, da bi najnovejsi pripomocki hitreje prisli na nase
trzisce.

Po posvetu nas je ob 12. uri v Mestni hisi sprejel
Zupan Mestne obcine Ljubljana gospod Zoran Jan-
kovi¢, ki nas je toplo sprejel in si je, kljub Stevilnim
obveznostim, vzel nekaj casa za klepet z nami. Nato
nas je sprejel turisti¢ni vodnik, ki nam je razkazal
staro mestno jedro Ljubljane. Gostje so bili nad
nasim mestom zelo navdu$eni in se niso mogli na-
cuditi vsem spremembam, ki ga je mesto dozZive-
lo v zadnjih nekaj letih. Obveznosti tega dne smo
sklenili s kosilom. Popoldne so gostje preziveli po
lastni izbiri, naslednji dan pa so se nam pridruzili na
slavnostni prireditvi. Za ¢lane ILCO Ljubljana dne-
va Se ni bilo konec. Nekateri so v Ribiskem domu
Barje Ze od jutra koordinirali pripravo prizorisca za
slovesno prireditev in piknik, ki ji je sledil. Postavili
so Sotor, »jurcka« za tocenje pijace in prenosne WC
-je. Postavili so mize, ki so jih slavnostno pogrnili,
prinesli klopi, obesili zastave in plakate, oznacili so

parkirisce in pot do prizorisca, napeljali elektriko
ter preverili, kako deluje ozvocenje. Trdo smo de-
lali do 22-ih, nekaj opravkov pa nam je ostalo Se za
naslednji dan.

V petek, ob 8-ih zjutraj smo opravili Se zaklju¢ne
priprave na prireditev in piknik: okrasili smo oder,
na mize smo postavili pijaco in piskote, pripravili
smo pijaco dobrodoslice, Se enkrat smo preverili
ozvocenje, nastopajoci: Studencek - pevci in godci
ljudskih pesmi, Oto Vrhovnik - saksofonist s po-
mocnico Ireno, Stane Vidmar, Omar Naber, pa so
opravili tonsko vajo.

V zraku je bilo ¢utiti napeto pri¢akovanje in ura e
ni bila 10, ko so Ze priceli prihajati prvi gostje, ob 11.
uriin 11 minut pa so zadonele slavnostne fanfare, ki
so napovedale zacetek slovesnosti.

Na oder je prisel gospod Roman Kon¢ar, ki je prip-
ravil scenarij in povezoval prireditev. Po cudovitem
uvodu je prisotne nagovoril predsednik Invalidske-
ga drustva ILCO Ljubljana gospod Zoran Terglav, ki
je pozdravil vse goste in v skréeni obliki povzel zgo-
dovino delovanja drustva, predstavil programe in
uspehe drustva. Predvsem pa se je zahvalili vsem,
ki so delali v drustvu, ali so kakorkoli prispevali, da
je prej sekcija in potem drustvo petindvajset let iz-




vajalo Stevilne aktivnosti. Seveda se bomo trudili,
da bo nase drustvo s svojim delovanjem lajsalo Ziv-
ljenje oseb s stomo in njihovih svojcev vsaj Se pe-
tindvajset let.

Po glasbenih tockah je spregovoril predsednik
ILCO zveze Slovenije gospod Ivan Mrevlje, za njim
pa Se predsedniki povabljenih ILCO drustev iz tu-
jine.

Pridni kuharji so zaceli svoje dobrote z Zara peci
Ze med prireditvijo, saj so morali postreci kar 218
gostov. Prijetne vonjave so nam zbujale skomine, a
na hrano ni bilo treba cakati dolgo, saj so nasi pro-
stovoljni natakarji hitro vse postregli.

Na pikniku, ki je sledil slovesnosti, nas je zabaval
Duo Karosec, ki je poskrbel, da smo plesali in se za-
bavali do poznih veéernih ur.

Praznovanja pa seveda ni brez torte, ki so jo nare-
dili v slas¢icarni nasega clana. Bila je tako dobra, da
je je takoj zmanjkalo.

Povabljeni gostje so odsli okoli osmih zvecer. Os-
tali smo ¢lani organizacijskega odbora in tisti, ki so
nam pomagali pri organizaciji in izvedbi prazno-
vanja. Ceprav smo bili utrujeni, smo bili s svojim
delom zelo zadovoljni, saj so nam gostje povedali,
da jim je bilo na prireditvi zelo viec. Vseeno nismo

predolgo proslavljali, saj nas je naslednji dan cakalo
Se pospravljanje prizorisca.

V soboto so se nam ob 13-ih pridruzili gostje iz tu-
jine, za katere smo pripravili plovbo po Ljubljanici.
Eno uro kasneje smo Ze sedeli na ladjici Barjanki,
vodnik Janez pa nam je razkazal Ljubljano Se iz dru-
ge perspektive in gostje so bili navduseni.

Sledilo je kosilo, na katerem smo se pogovarjali o
bodocih nacrtih za sodelovanje na skupnih projek-
tih in druzenjih. Ker se je blizal cas odhoda, je pred-
sednik nasega drustva gospod Zoran Terglav goste
pospremil do hostla in se od njih poslovil.

Naj se na tem mestu zahvalimo vsem nastopa-
jo¢im na prireditvi in kapitanu ladjice Barjanke
gospodu Vojku Basicu, ki so se odrekli honorarju.
Zahvaljujemo se tudi vsem donatorjem, ki so nam
omogocili, da smo lahko izpeljali za nas zelo po-
memben dogodek.

Zahvala pa gre tudi nasemu predsedniku gospodu
Zoranu Terglavu, ki se je ob vseh ostalih obvezno-
stih v zvezi z druStvom, pogumno lotil organizaci-
je nase proslave, piknika in skrbi za tuje goste ter
nase prevzel vecino obveznosti in odgovornosti.




Cvetka Svajger

Spostovani!

9. septembra 2016 je bil prelep dan! Sijalo je sonce,
zbranih je bilo veliko ljudi dobre volje in bilo nam je
lepo. Ne morem vam opisati prelepih obcutkov, ki
sem jih bila delezna v vasi druzbi, v druzbi nasto-
pajocih, prostovoljcev, gostov predvsem pa vasih
&lanov. Ze ob samem prihodu so me sprejeli ljudje z
nasmehom in tako je bilo ves cas mojega druzenja z
VAMLI! Kot je dejal fantasticni povezovalec progra-
ma Roman: »Jaz se enostavno pocutim tako lepol«.
In tako lepo sem se pocutila tudi jaz, ceprav vas ne
poznam! Sem bila le ena od navzocih, niti ne pova-
bljenih, saj sem samo nadomescala! Vesela sem, da
sem lahko!

Zato naj vam in vsem pridnim prostovoljcem glo-
boko iz srca cestitam k vrhunski prireditvi, hvala
vam za prelepo druzenje, predvsem pa hvala vam,
da sem bila lahko del vas.

Naj vas se naprej spremljata sreca, srénost, pred-
vsem pa dobra volja in uspeh pri delovanju drustva!
Ljudje vas enostavno potrebujejo, vi pa njih! Ali kot
je dejal eden od povabljenih: »Zelim, da ne pridejo
novi, le ti stari naj ostanejo se dolgo med namil«. In
tovam zelim tudi jaz!

SRECNO!

Rems

Zoran, ob praznovanju ILCO drustva Ljubljana v
petek, 9. 9. 2016, nimam besed. Recem lahko samo
CESTITAM vsem, ki ste delali na tem projektu. Ena-
kega mnenja so tudi drugi udelezenci praznovanja
stomistov, Slovenci in tudi gosti iz tujine!

Milorad

Postovani Zorane,

ne mogu se oteti dojmu, a da se odmah ne zahvalim
ispred ILCO drus$tva Varazdin i ispred nas ¢lanova L.
Kovacic, S. Vuk, M. Vasili¢ na vrhunskoj i profesio-
nalnoj organizaciji svecanog domijenka za 20-tu
obljetnicu vaseg postojanja ILCO drustva Ljubljana.

Bili smo vrhunski ugosceni, pocasceni i sa srcem
dobrodosli u Vasem gradu

Bilo nam je vise nego super!

Od srca Vam zelimo puno zdravlja, srece i uspjeha
uvasem radu i postojanju vaseg drustva!

Srdacno tebe Zorane i Renatu naravno i cijelo vase
drustvo pozdravljamo do videnja u Varazdinu.




POHOD OB REKI KRKI
IN PO NOVEM MESTU
V ORGANIZACI)JI ZVEZE
ILCO SLOVENIJE

27.avgust 2016

V soboto, 27. avgusta 2016, smo imeli v okvi-
ru posebnega socialnega programa na drzavni
ravni organiziran enodnevni pohod ob reki Krki,
po okolici in po Noven mestu. Pohoda se je ude-
leZilo 187 pohodnikov iz vseh Sestih ILCO dru-
Stev povezanih v Zvezo ILCO Slovenije. Avtobusi
so nas pripeljali do zbornega mesta, kjer so nas
pricakali gostitelji, clani ILCO Novega mesta, in
nam ponudili Silce Zganega za zdravje ter ne-
kaj piSkotov za Zelodcek. Po dobrodoslici nas je
pozdravila turisti¢na vodnica Darja Zamida, ki
nam je povedala marsikaj o zgodovini in drugih
znamenitostih Novega mesta, potem pa smo se
odpravili na pohod.

Pot nas je vodila ob reki Krki, kjer smo uziva-
li v njeni lepoti in soncnih Zarkih. Nadaljevali
smo ob robu mesta do in skozi Kettejev dvo-
stranski obcestni drevored divjih kostanjeyv, ki je
eno najbolj slikovitih novomeskih sprehajalisc,

saj je dolg kar kilometer in pol. Drevored, ki ga
sestavlja 370 dreves, poteka cez prazgodovinsko
naselbino Marof in povezuje mesto s sosesko
Brsljin. Njegov nastanek sega v ¢as po letu 1900,
ko je bila z izgradnjo danasnje Ljubljanske ceste
opuscena histori¢na cesta cez Marof. Vecji del
kostanjev je bil zaradi neprimernega vzdrzeva-
nja in starosti v slabem stanju, zato se je leta
1992 zacela celovita obnova drevoreda. Drevo-
red je, kot eden najbolj znacilnih mestnih drevo-
redov v Sloveniji, zavarovan kot spomenik obli-
kovane narave.

Na poti je turisticna vodnica Darja podajala
informacije o znamenitostih in nam povedala
tudi nekaj zanimivih anekdot. Ko smo se spustili
v mestno jedro, smo izvedeli Se veliko dejstev o
samem starem jedru Novega mesta.

Pohod smo zakljucili ob reki Krki in prisli do
avtobusov. Odpeljali smo se na Kostanjevico na
Krki, v gostilno Zolnir, kjer nas je pri¢akalo kosilo
in ziva glasba. Druzenje je bilo Se posebej veselo
in ganljivo obenem, saj sta prav na ta dan dva
¢lana iz ILCO Gorenjska praznovala 50. obletni-
co poroke. Seveda smo jima priredili ponovno
poroko, na kateri sta obnovila svoje poro¢ne za-
obljube, mi pa smo potocili nekaj solz.

Pozno popoldne smo se s prijetnimi vtisi in ra-
hlo utrujeni odpravili vsak proti svojemu domu.




VAJE PILATESA, AKTIVNO
PLAVANJE V ZDRAVILISCU
LASKO IN VODEN OGLED
STEKLARNE HRASTNIK

26. oktober 2016

Ceprav nam je leto$njo leto podarilo lepo je-
sen, smo si vseeno privoscili malce razvajanja v
topli termalni vodi, zato smo se tokrat iz Par-
move ulice v Ljubljani odpravili proti Zasavju.
Seveda ni Slo brez postanka na Trojanah, kjer
smo ob kavici uzivali tudi ob podarjenih trojan-
skih krofih.

V Zasavju so nas ze nestrpno ¢akali nasi zasa-
vski ¢lani. Tokrat poti nismo takoj nadaljevali
proti Thermani Lasko, saj je sledil ogled Steklar-
ne Hrastnik. V steklarni nas je sprejela gospa
Rosanda Kladnik, ki nam je, ko smo si oblekli
halje, razkazala proizvodnjo, nam razlozila, ka-
tere izdelke proizvajajo ter nam povedala tudi
nekaj o zgodovini podjetja. Zelo nas je navdusil
podatek, da kar vecji odstotek vseh proizvodov
izvozijo v tujino, Se bolj pa smo bili veseli ko-
zarckov z logotipom »ILCO Ljubljana 20 let«, ki

jih je za nas narocil predsednik naSega drustva,
gospod Zoran Terglav.

Polni vtisov smo nadaljevali pot. V hotelu
Thermana park Lasko nas je pri¢akala gospa Da-
nica Pinter, inStruktorica pilatesa z mednaro-
dno priznano licenco MK Studios, London, ki je
vodila vadbo pilatesa. Vaje je prilagodila pose-
bej za osebe s stomo. Moramo priznati, da smo
se v uri vadbe kar izmucili, precej pa tudi nauci-
li. Zdaj moramo poskrbeti samo za to, da bomo
vaje pridno delali tudi doma.

Po pilatesu smo se sprehodili do hotela Zdra-
vilis¢e Lasko, kjer smo si privos¢ili kosilo in mal-
ce pocitka.

Potem pa smo Sli na bazen, v katerem smo
tri ure plavali, se knajpali in uzivali v prijetni
termalni vodi. Nekaj ¢lanov je odSlo na toplo v
savno, kjer so pregnali prehlad. Kdor se ni Zelel
ali se ni smel kopati, si je privoscil sprehod po
parkih okoli zdravilis¢a ali pa se je odpravil na
ogled Laskega.

Tako je minil nas dan, ¢eprav je bil rahlo deze-
ven, nam je bilo lepo. Prijetno utrujeni od vaj in
vode, smo se dobili na avtobusu in se odpeljal
proti Ljubljani.




CISTILNA AKCIJA

»ZA CISTO LJUBLJANO«
IN PREDAVANJE O
LOCEVANJU ODPADKOV
24. september 2016

Spomini na naso 20. obletnico so nas Se prijet-
no greli, a smo se v soboto, 24. septembra, vse-
eno spet srecali. Tokrat smo se zbrali na cistil-
ni akciji Turisticnega drustva Ljubljanica. Letos
smo se srecali ze 10. zapovrstjo - Se ena oble-
tnica, ki obelezuje prijetno in koristno druzenje,
na katerem so se stkale mocne prijateljske vezi.

Ob 9. uri smo se srecali pod Prulskim mostom
in se odpravili najprej na kavico, kjer smo poslu-
Sali predavanje o loc¢evanju odpadkov. Razdelilil
smo si majice, rokavice in vrecke za smetiin sev
meglenem jutru odpravili na obrezje Ljubljanice.
Med pobiranjem smeti od Spice, ob Grubarjevem
prekopu do Kodeljevega se je Zze pokazalo sonce,
kot da bi nas hotelo pohvaliti, ker smo s svojim
delom pomagali k lepSemu okolju.

Tudi letos smo z veseljem ugotavljali, da je
smeti manj kot vcasih, a zal to Se ne pomeni,
da so nase vrece ostale prazne. Zbrane odpadke
smo odvrgli v za to pripravljene smetiS¢ne za-
bojnike. Ob povratku pa je sledila skupinska fo-
tografija in okrepcitev v lokalu Bueno bar.

Po Poljanski in Roski ulici smo se ob 12.30 uri
vrnili k Turistiénemu drustvu Ljubljanica, pod
Prulski most, kjer nas je pricakala malica. Za
dobro voljo je s kitaro in pesmijo poskrbel Bog-
dan Smrke, ki je v ples ponesel nekaj zagretih
plesalcev. Zapeli pa smo mu tudi mi, saj je imel
pred kratkim rojstni dan.

Malo smo Se poklepetali, nato pasmo se odpra-
vili vsak svojim dogodiv§cinam naproti.



ZNAMENITOSTI
V ZUZEMBERKU

IN MARTINOVANIJE
Hovember 2016

Ceprav so nebo prekrivali temacni oblaki, se
nam je zdelo, da bomo doziveli Se en odlicen dan.
Ravno, ko smo odhajali iz Ljubljane proti Beli kra-
jini, se je izza oblakov pokazalo sonce in nam na-
risalo nasmehe na obraze.

V Zuzemberku smo si privos¢ili prvi postanek.
Pricakala nas je nasmejana in tudi malce razigra-
na, turisti¢na vodnica gospa Milka Jernejci¢, ki
nas je s svojo dobro voljo Cisto osvojila, da smo
zavzeto prisluhnili vsaki njeni besedi. Skupaj smo
se odpeljali do cerkve Sv. Mohorja in Fortunata.
Ker cerkev stoji na hribu, smo se nauzili fanta-
sticnega razgleda po Suhi krajini, navdusila pa
nas je tudi notranjost cerkve. Malo pred nasim
obiskom je bila zahvalna nedelja, zato so verniki
prinesli darove iz svojih vrtov in polj ter z njimi
okrasili cerkev. Cesa takega $e nismo videli.

Iz cerkve nas je pot vodila do slapov - Lehnja-
kovih pragov na reki Krki. Izvedeli smo kar precej

zanimivosti o reki, ki je bila ob nasem obisku vi-
soka zaradi padavin v preteklih dneh.

Potem smo se odpeljali proti gradu, ki je ena
izmed najslikovitejsih in tipi¢nih srednjeveskih
trdnjav na Slovenskem. Grad naj bi dal postaviti
Viljem 1., mozZ sv. Eme, na kar kaze letnica 1000
vklesana na vhodnem portalu gradu. Turisti¢na
vodnica gospa Milka nam je, poleg zgodovinskih
dejstev, povedala tudi marsikatero anekdoto o
Zivljenju na zuzemberskem gradu, ki je ogled Se
dodatno popestrila. Danes je grad pomembno
prizoris€e kulturnih in drugih prireditev, ki jih ze
od leta 1997 organizira Turisticno drustvo Suha
krajina. Grad tudi obnavljajo, za kar sta zasluzna
predsednik Turisticnega drustva Vlado Kostevc in
7upan obéine Franc Skufca.

Po postanku v Suhi krajini smo pot nadaljevali
proti Beli krajini. V Semicu v Gosti$cu Pezdirc so
nas ze cakali ¢lani ansambla Hit. Okrepcali smo
se s kosilom, nato pa se je zacelo rajanje in vese-
lje. Ker je bilo Martinovo smo imeli tudi krst vina:
most smo prekrstili v vino in potem je to Se lazje
steklo po nasih grlih. Rajanju je sledila Se vecerja,
po njej pa odhod domov.




MOJA STOMA

Milka Petrovié

Vcasih se v Zivljenju zgodi prelomnica, ko smo
na hudi preizku$nji. To nas po navadi zbudi iz ru-
tine vsakdana, prekine nase ustaljene korake in
nas prisili, da se ustavimo, zadihamo in se vprasa-
mo: »Kaj zdaj?«. V takih trenutkih se zave$§ same-
ga sebe, zmeden si, v Zivljenje se prikrade velika
bolecina. Zacnes se sprasevati: »Kaj sem pocela
narobe? Zakaj? Kaj sledi?«. Bila sem zdrava, brez
tezav, posebej kar zadeva urogenitalni trakt.

V zacetku leta 2008 je bolezen prisla kot strela
z jasnega, brez opozorila, saj prej nisem imela te-
Zav, nisem se slabo pocutila in ni¢ me ni bolelo. V
mojem urinu se je pojavila kri. Po treh dneh, se je
v meni prebudil alarm - UKREPA)! ReSi se!

Ob potrditvi diagnoze, da gre za resno in smr-
tno bolezen, se Clovek zave svoje ranljivosti in
minljivosti. Taka diagnoza te lahko popolnoma
ohromi, ali pa ti, ravno nasprotno, da zagon za boj
za lastno zivljenje.

Ko pride$ v bolniSnico se prepustis, brezmejno
zaupas, da bos spet ti, ko se zbudiS. A sprememba
na telesu te postavi na zacetek. Po glavi ti ponov-
no odmeva vprasanje: »Kaj zdaj?«.

Pricne se obdobje opazovanja in sprasevanja:
»Kaj lahko oblecem? Kaj lahko jem? Kaj sploh
lahko pocnem?«. Mojega mehurja, ki je bil tako
samoumeven v mojem telesu, ni vec. Namesto
njega je STOMA. In ta stoma je sCasoma postala
MOJA STOMA. Postala je del mojega telesa, ker je
narejena iz delov mojega telesa in ima isto funk-
cijo, kot jo je imel moj mehur, ki ga ni vec.

A Se vedno sem tu, stopam po tem prelepem
svetu, sicer mogoce malce bolj previdno, pa vse-
eno. Moja stoma me je pripeljala v Invalidsko
drustvo ILCO Ljubljana, do drusc¢ine meni ena-
kih, takih, ki imajo svoje stome. Vsa vprasanja,
vsi dvomi in nelagodje so zaradi medsebojnih
pogovorov, predavanj in izkusenj pocasi mini-
li. Hvalezna sem moji stomi, da me je pripeljala
v drustvo, kjer se napajam z dobro energijo, kjer
najdem smisel vsakdana med ljudmi, ki jim dru-
Zenje pomeni zelo veliko. S stomo sem povsod: na
potovanjih, na potepanjih, na morju, v bazenu, na
veselih praznovanjih in tudi na kak$nem hrib¢ku.

In tako me je MOJA STOMA pripeljala, pa Cisto nic¢
ne pretiravam, v novo veliko druzino, s katero si
uspemo izpolniti veliko Zelja, za katere prej nis-
mo imeli ¢asa ali pa si ga nismo hoteli vzeti.

IZLET V ZUZEMBERK
IN MARTINOVANJE

V SEMICU
Lidija Markoja

V sredo, 9. 11. 2016, smo se z drustvom ILCO
iz sive Ljubljane odpravili na izlet. Obiskali smo
Zuzemberk, ki je razpet med kocevskimi gozdo-
vi, vinogradi in Zuborecimi slapovi reke Krke.

Ko smo z avtoceste zavili proti Suhi krajini,
nas je ze grelo toplo jesensko sonce, skozi okno
avtobusa pa so nas pozdravljali dolenjski grici
in zlato obarvani gozdovi. V Zuzemberku nas je
sprejela simpati¢na domacinka Milka in nas po-
peljala po naravnih in kulturnih znamenitostih
kraja.

Na razglednem gri¢u nad Zuzemberkom stoji
mogocna dvostolpna cerkev Sv. Mohorja in For-
tunata. PoZgana je bila v 2. svetovni vojni, po
osamosvojitvi pa je bila obnovljena po arhivskih
fotografijah. Ima dva oltarja, krizev pot in 35-re-
gistrske barocne orgle.

Z avtobusom smo se spustili do mostu cez
Krko in si ogledali edinstvene lehnjakove prago-
ve na Krki, ki je bila neko¢ bogata z znamenitimi
krskimi raki, zdaj pa Stevilni Sportni ribici lovijo
klene, platnice, postrvi in tudi sulce.

»Nad zeleno reko pecina. In na pecini grad.
Vsepovsod na njem zgodovina, rast, razcvet in
propad.« Tone Pavéek, Zuzemberk

Grad 2u2emberkje slikovita trdnjava, ki se mo-
gocno dviga nad reko Krko. Nad vhodom je bila
vklesana letnica 1000, zato predvidevajo, da ga
je dal postaviti Viljem I. Skozi stoletja je prehajal
v last razli¢nih posestnikov, od goriskega grofa
Alberta Il., Habsburzanov, Celjskih grofov, do
Turjac¢ana in znamenitih Auerspergov. Z gradom
so povezane mnoge legende in tragi¢ne zgodbe.



Stalno naseljen je bil do leta 1893, nato pa je za-
Cel propadati. Februarja leta 1945 so mu zave-
zniska letala zadala zadnji udarec. Vendar so za
znameniti grad le prisli svetlejsi Casi. Leta 1996
se je zacela obnova, ki Se vedno poteka. V po-
letnih mesecih na grajskem dvoriséu, v nekdanji
vinski kleti in na trgu pred gradom potekajo Po-
letne grajske prireditve, koncerti, srednjeveski
dan in delavnice za otroke.

Obogateni z novimi znanji smo pot nadaljevali
po partizanski magistrali v Belo krajino. Dobro-
doslico s slastno pogaco so nam pripravili v gos-
tiS€u Pezdirc v Semicu. V prijetnem in sprosce-
nem vzdusju se je martinovanje ob dobri hrani,
mladem vinu in poskocni glasbi ansambla Hit
nadaljevalo pozno v noc.

Vsem organizatorjem iz druStva ILCO se zah-
valjujem za Se eno lepo dozZivetje.

V TERMAH LASKO

Renata Laznik

Kljub slabemu vremenu, smo vedeli, da bomo
spet preziveli krasen dan v najboljsi druzbi, ki
nam veliko pomeni. To je druzba nas stomistov
oziroma oseb s stomo. Tokrat smo se odpravili
proti Laskem. Seveda z nekaterimi obveznimi po-
stanki, kot je tisti na Trojanah, kjer so nam po-
darili slastne krofe, sami pa smo si privoscili Se
kavico. V Zagorju smo pobrali Se ostale prijatelje
in se sprasevali, ¢e bo na poti do Laskega Se kak
postanek. In je seveda bil.

Tokrat smo se ustavili v steklarni Hrastnik, kjer
smo si ogledali proizvodnjo stekla. Videli smo,
kako nastajajo steklenice, kozarci in drugi stekle-
niizdelki. Z velikim ob¢udovanjem smo spremljali
delo steklarjev, ki delajo v zelo zahtevnih pogojih,
a se to prav nic ne vidi na njihovih izdelkih, saj jih
izdelujejo z veliko odgovornostjo. Zato smo bili
Se toliko bolj veseli kozarcev z logotipom nasega
drustva in napisom »ILCO Ljubljana 20 let«. Pre-
senecenje je spet pripravil na§ neumoren pred-
sednik Zoran, ki vedno zelo lepo poskrbi za nas.
Hvala, Zoran!

Iz Hrastnika smo se odpeljali v Lasko, kjer nas
je ze cakala fizioterapevtka za pilates. Malce
prestraseno smo se sprasevali, kaj je to, a smo na
koncu ugotovili, da le ni tako hudo, kot se slisi.
Vaje smo delali vsak po svojih zmoznosti in se
tako lepo razgibali in tudi malce utrudili. Zato
smo si seveda zasluzili kosilo, po njem pa smo
si privoscili tri urno kopanje v prijetni zdraviliski
vodi. Kadar je ¢loveku lepo, ¢as hitreje tece in vse
lepo prehitro mine.

A v drustvu ILCO vedno najdemo razlog za nova
dozivetja ter srecanja s ¢lani. Kaj vse bomo dozi-
veli v naslednjih mesecih?
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KONTAKTI INVALIDSKIH
DRUSTEV ILCO
V SLOVENIJI

ILCO LJUBLJANA,
Parmova 53, 1000 Ljubljana, 01 436 21 90

ILCO GOREN]JSKA,
Gorenja vas - Retele 61/a, 4220 Skofja Loka, 040 582 992

ILCO za KOROSKO,
Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac, 041583 588

ILCO MARIBOR,
Trubarjeva 15, 2000 Maribor, 08 205 64 62

ILCO NOVA GORICA,
Draga 19a, 5294 Dornberk, 041 504 501

ILCO NOVO MESTO,
Rozmanova 10, 8000 Novo mesto, 041229 074




Datumrojstva ...

Ulica| naselje ...

Zaposlen/av ...

POKIIC e,

KLUB SVOJCEV

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4. drugo/opiSi  «oeeeeeiiii

Zivim (ustrezno obkrozite):
1. s partnerjem

2. priotrocih

3.sam

4. drugo/opiSi  ceeeiiieie

Moj socialni polozaj je:
1. zelo dober

2. dober

3. slab

4. komaj se prezivljam

_________________________________________ X

W//&w W p\,

Datum rojstva . .....ccooooiiiiii

Ulica| naselje ...

R

Ljubljana

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za pomoc
svojcem na novo operiranih?

Ustrezno obkrozite:

DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom sposStoval/a Pravi-
la ILCO drustva Ljubljanain se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajaméena.



Leto operativnega posega: ..........ccooociiiiiiiiiiiiii,

Imate priznano telesno okvaro:
NE
SE V TEKU

DA (ustrezno obkrozite):
70% 80% 90% 100%

Stevilka odloc¢be invalidske komisije o telesni
okvari:

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

NS

Ljubljana

izpolnjeno/i izjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 2190
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

20
let

Ljubljana

Vrsta stome (obkroZite):
1. kolostoma
2.ileostoma

3. urostoma

Vzrok (obkroZite):
1. rak

2. Mb. Crohn

3. Ulcerozni kolitis

4. poskodba

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a Pravi-
la ILCO drustva Ljubljanain se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.



PROSTOVOL)STVO

Ce Zelite imeti razgovor s prostovoljcem
- stomistom v bolnisnici ali na domu,
pred ali po operaciji, se dogovorite z
medicinsko sestro ali enterostomalno
sestro na oddelku, ali poklicite vodji
nasih prostovoljcev:

041800 210 (Renata), 031848 481
(zoran) in se dogovorite za termin.
Pogovore za novo operirane osebe s
stomo in njihove svojce opravljamo tudi
vsak drugi in cetrti ponedeljek v mesecu
0d 10.00 do 12.00 in od 15.00 do 17.00
ure, na sedezu Invalidskega drustva

ILCO Ljubljana, Parmova 53 Ljubljana

(4. nadstropje).




tkov v objemu

-~ odnin uZi
odnin U
3 dneviV Jrelcev

la&kin termalnin

:ODDIH ZA SENIORJE:
MED TEDNOM

. 2x polpenzion v hotelu
' Zdravilisée lagko****
samo 98 € na osebo

. (ponudba velja za bivanje med tednom (nedelja-petek),
( do 28.12. 2017)

. _UGODNOST ZA
CLANE DRUSTVA

. polpenzion ze od 40,98 €
: na dan na osebo

. (navedena cena velja za namestitev v hotelu Zdravilisée
1 Lasko, pri bivanju 5 dni)

§ (1.1-17. 2. 2017)

Thermana d.d., Zdraviliska cesta 6, 3270 Lasko, Slovenija

" THERMANA La§k0 www.thermana.si | info@thermana.si | T: +386 (0)3 423 21 00
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Zazivite z nami!
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| w = VALENCIA
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- _m Stoma-Medical d.o.o.

C & . ) = . Valencia Stoma-Medical d.o.0.
Gregorciceva 9, 1000 Ljubljana

= e Tel.: (01) 251 49 59
@ ConvaTec Fax: (01) 251 24 90

WWW.VSM.Si

medicinski pripomocki

ortopedski pripomocki
PROLOCO MEDICO

terapeviski pripomocki Fivlienje v gibanju

pripomocki za nego stome

Specializirana prodajalna
z medicinsko tehni¢nimi .
pripomocki za diabetike pripomocki 1

pomozna zdravila

oot Sirok izbor medicinskih
rgovina: pripomockov

, N Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana .
antialergijski program el ((‘)gD 43083 ]00 ] v skladu z zahtevami

medicinski aparati email: trgovina@proloco-medico.si in priporocili

antiastmaticni program

Delovni ¢as poslovalnice:

sanitarni pripomoc“ki od ponedeljka do petka: 9.00 - 18.00
ob sobotah: 9.00 - 13.00

oiroski program Uprava: Pogodbeni dobavitel;
Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana medicinsko-tehnicnih

kozmetika in higiena tel: (01) 439 83 03 pripomockov




Sestavljajo jo medicinske sestre, ki so dodatno

strokovno usposobljene za delo z osebami s
stomo in imajo vecletne izkuSnje. Na vaso Zeljo
vas obiscejo na domu. Njihova naloga je, da
so vam in va$im svojcem vV fizi¢no in psihi¢no
podporo, vas ucijo samonegovanja, informirajo
in pomagajo pri izbiri ustreznega pripomocka.
Tak pripomocek vam lahko tudi dostavijo
na dom. Obiske pri vas medicinska sestra za
nego stome prilagodi glede na vaSe potrebe
in so brezplacni.

Sluzba deluje po vsej Sloveniji.

nega

Severna
Primorska

Zgornje
P(g:draglje

Dolenjska
in
Bela krajina

GSM 041 382 862

diplomirana medicinska sestra
enterostomalna terapevtka

GSM 041 677 730

diplomirana medicinska sestra

GSM 051 399 830

diplomirana medicinska sestra

GSM 041 382 861

diplomirana medicinska sestra
enterostomalna terapevtka

ARTUM, Ljubljana.
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Celovita paleta, zasnovana
v sodelovanju s stomisti

Enodelne (Flexima) in dvodelne (Flexima Key) medicinske
pripomocke za oskrbo kolostome, ileostome in urostome
podjetja B.Braun odlikujejo visoka kakovost, zanesljivost,
diskretnost in udobje.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:

® pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller)

® sredstvo za zgoscevanje vsebine vrecke (lleo gel+)

e sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izlotka (DeOdour)

® sprej za zasito in nego koze (Askina Barrier Film Sprej)

® sprej za lazje odstranjevanje koznih podlog (Askina Remover Sprej)

Za dodatne informacije in testiranje pripomockov poklicite brezplatno
telefonsko Stevilko 080 87 86 ali obiscite www.stoma.si

www.medis.si Q MEDTIS



g 040628874

Nudimo: PE Fotokopirnica Poljanska (Poljanska cesta 22, Lubljana)
. Nove in rabljene fotokopirne stroje, tiskalnike, faxe... . Barvno in CB tiskanje in kopiranje do A3 formata
° Novo in rabljeno rac¢unalnisko opremo . Skeniranje

. Ugoden servis ra¢unalniske in biro opreme . Vezave

. Prodaja tonerjev, kartus in pisarniskega papirja o Plastificiranje

e Servis na domu ali v vasi pisarni

tel.: 082057846 email: fotokopirnica@probiro.si

ProBiro, Robert Pergar s.p.

Laze pri Borovnici 20a

1353 Borovnica

info @probiro.si

ID za DDV: SI87933721

rMmeDI

trgovina in svetovanje

ARTUM, Ljubljana.

V nasih trgovinah imamo pripomocki za nego in oskrbo stome
siroko ponudbo pripomocki za oskrbo sladkornih bolnikov
medicinsko tehnicnih obvezilni material za oskrbo vseh vrst ran in opeklin
pripomockov, Ki se izdajajo pripomoc¢ki za oskrbo Zena po operaciji dojke
na podlagi naro¢ilnice: (prsne proteze, lasulje, nedrcki)

pripomocki za oskrbo inkontinence

krizne in kilne pasove, ortoze, bergle,
sanitarni program, ...

Medicinske pripomocke vam lahko na vaso zeljo brezplacno dostavimo na dom.

meDl meDl meDI meDI
LJUBLJANA 1 LJUBLJANA 2 MARIBOR BELTINCI
Gregorciceva ulica 9 Krziceva 7 Pobreska 8 Panonska ulica 3a
1000 Ljubljiana 1000 Ljubljana 2000 Maribor 9231 Beltinci

t: 0142126 84 t: 01230 8130 t: 02 300 26 50 t: 02542 24 66

ljubliana@medihisa.si ljubljana2@medihisasi maribor@medihisa.si beltinci@medihisa.si



Imate tezave s puscanjem

~ dli z vneto kozo?
Eakin Ima pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zascCita pred pusCanjem pri vseh

stomah, tudi pri vgreznjenih.

‘/ Mehak izbocCen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

‘/ Preverjeno najboljsa zascita za ucinkovito

tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah.
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se

\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
\/ uporabi.

Absorbira viago in s tem varuje
\/ kozo ter preprecuje pusCanje.

Narocilo brezplacnih vzorcev na:

O y
QQ medistar

Ulica Gradnikove brigade 11,
1000 Ljubljana
Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si




SMS DONACIJA

Posljite SMS sporocilo s klju¢no
besedo STOMADS na Stevilko 1919 in
prispevali boste 5 EUR za zbiranje
sredstev za izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov oseb s
stomo in njihove svojce v drustvu.
Prispevajo lahko uporabniki

mobilnih storitev Telekoma

Slovenije, 1zi mobila, Si.mobila,

T-2 in Telemacha.

Pogoji in navodila za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana se vam iskreno zahvaljujemo
za vaso donacijo

WILC(o)

Ljubljana

DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programoyv, ki jih

v drustvu izvajamo, lahko svojo
donacijo nakazete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donator, nam lahko pisete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam
bomo donacijsko pogodbo.

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana,
Parmova 53,1000 Ljubljana, 01 436 21 90,
drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org
Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00,
Telefonska dosegljivost:

pon.- pet. 09.00 - 14.00

Izdajatelj: Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana; Uredniski odbor: Zoran Terglav, Renata Laznik, Barbara Janaskovi¢;Oblikovanje: “Padalci” (Irena Gubanc, Mateja Skofi¢); Fotografija na naslovnici: iStock; Lektoriranje: Natasa Gasi; Naklada: 1500 izvodov; Tisk: Graphtech



