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Posljite SMS sporocilo s klju¢no

besedo STOMAS na Stevilko 1919 in
prispevali boste 5 EUR za zbiranje
sredstev.za izvedbessocialnihsin
rehabilitacijskih programov oseb s stomo
in_njihove svojce v drustvu.

Prispevajo lahko uporabniki mobilnih
storitev Telekoma Slovenije, I1zi mobila,
Si.mobila, T-2 in Telemacha.

Pogoji in navodila za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva

ILCO Ljubljana se vam iskreno

zahvaljujemo za vaso donacijo.

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programoy, ki jih

v drustvu izvajamo, lahko svojo
donacijo nakazete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donator, nam lahko pisete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam

bomo donacijsko pogodbo.

Invalidsko drustvo
ILCO Ljubljana
Parmova 53,1000 Ljubljana
014362190

drustvo@ilco-lj.org

www.ilco-si.org




PRED VAMI JE DEVETA STEVILKA ILCOPIS-A, KAR POMENI, DA VAS ZE DVE LETI
USPESNO OBVESCGAMO O DOGODKIH IN DEJAVNOSTIH V NASEM DRUSTVU,
O PRAVICAH OSEB(S STOMO IN VAS SEZNANJAMO S STROKOVNIMI CLANKI,
KI JIH ZA NAS PRIPRAVIJO STROKOVNJAKI S PODROCIJ, KI OSEBE S STOMO
NAJBOL) ZANIMAJO.

TOKRAT SI BOSTE LAHKO PREBRALI O TEM, KAKO SMO NA DELAVNICAH
ROCNIH SPRETNOSTI IZDELOVALI BOZICNO-NOVOLETNE CESTITKE, KAKO
SMO Z MERITVAMI KRVNEGA TLAKA, HOLESTEROLA IPD. PREVERILI NASE
ZDRAVSTVENO STANJE, KAKO SMO SE POSLOVILI OD LETA 2016 IN TUDI,
KAJ VSE SMO POCELI V LETU 2017. NA) NAMIGNEM, DA SMO SI LETOS ZE
PRIVOSCILI NEKA] PREDAVANJ, PREDVSEM O ZDRAVI PREHRANI, KI SMO
GA ZDRUZILI' S PRIJETNIM KOPANJEM. S POSEBNO POZORNOSTJO PA SMO
PRISLUHNILI PREDAVANJU O UROSTOMI IN SPOLNOSTI, KI GA JE ZA NAS
PRIPRAVIL SPECIALIST KLINICNEGA ODDELKA ZA UROLOGIJO UKC LJUBLJANA
ASIST. BOJAN STRUS, DR. MED.

SEVEDA PA NE BO ODVEC, CE ZNOVA POUDARIM, KAJ JE POSLANSTVO
NASEGA DRUSTVA. TU SMO ZATO, DA VAM POVEMO IN POKAZEMO, DA

SE ZIVLJENJE S STOMO NE KONCA. VELIKOKRAT JE RAVNO OBRATNO.

KO SI NABEREMO NOVIH MOCI IN SE SPRIJAZNIMO S SPREMEMBAMI NA
NASEM TELESU, LAHKO ZAZIVIMO POLNEJSE ZIVLJENJE. DOKAZ ZA TO SMO
ZADOVOLJNI IN ZELO AKTIVNI CLANI NASEGA DRUSTVA ILCO LJUBLJANA,
KI VAS VABIMO, DA SE NAM PRIDRUZITE PRI BRANJU TEH VRSTIC. MOGOCE
PA VAS TE SPODBUDIJO TUDI K VCLANITVI V DRUSTVO (PRIJAVNICO ZASE IN
VASEGA PARTNERJA OZIROMA SVOJCA NAJDETE TUDI V TEM ILCOPIS-U).
RAZLOG VEC, DA SE NAM PRIDRUZITE JE TUDI DEJSTVO, DA NAM JE VELIKO
KIRURGOV, PSIHOLOGOV IN ENTEROSTOMALNIH SESTER POVEDALO,

DA LJUDJE, KI SO VKLJUCENI V DRUSTVA, HITREJE FIZICNO IN PSIHICNO
OKREVAJO IN SE HITREJE SPET VKLJUCIJO V NORMALNO ZIVLJENJE.

LE ZDRUZENI V DRUSTVA ILCO LAHKO USPESNO ZASTOPAMO IN SE
POTEGUJEMO ZA NASE PRAVICE, KOT SO PRAVICA DO INVALIDNINE IN DO
BREZPLACNIH, PREDVSEM PA KAKOVOSTNIH PRIPOMOCKOV ZA OSKRBO
STOME.

ZELIM VAM PRIJETNO BRANJE

Predsednik drustva

Zoran Tergl%
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PRED OPERACIJO
Vsaka operacija in priprava nanjo je za Zloveka
velika instresna preizkusnja. Priporoamo vam, da
si zapisete vse, kar vas zanima in o tem povprasate
kirurga in enterostomalnega ter apevta. Naj vam
bojo spodaj natteta vpradanja v pomodt:
+ Kje bomime! nameséeno stomo?
» Kakoboz okrevanjem po operaciji in rehabilita-
cijo?
« Kaksnabo?
. Kakoizgleda stomalna vrecka?
» Kje dobimvse medicinsko tehnicne pripomocke
22 oskrbo stome?
. Botozame dodaten strosek?
. Bom za oskrbo stome potreboval posebno nego
na domu?
+ Ali se bom moral vse sivljenje drzati posebre diete?
« Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih opravijal do
zdaj: prehranjevanje v restavracijah, rekreacija,
plavanje, slu sha, potovanja. druZenjes prijatelji.
spolnost?
Vet vprasan) in 0dgovorov najdete na nasi spletni
strani v poglavju Zivetis stomo: wwwilco-si.org

#

KODEKS PRAVIC

Vsi bolniki na izlogilih imajo pravico do:

» predoperativnega syetovanja

o pravilno izbranega mesta stome

. dobro oblikovane stome

. Custyene podpore pred operacijo

« pooperativne zdravstvene NEEE

. individualnega poduka

. informacij o moznostih pridobitve medicinsko
tehnicnih pripomockov za nego stome

« pooperativnega nadzora in dozivljenjsko zago~
tovljene nege

. vseh storitey, ki jih lahko nudijo zdravstven
strokovnjaki

. informacij in nasvetov sdruzenja invalidov iz-
peljanim revesom

iz knjizice doc. Dr. Pavia Kosaroka, Ziveti sprosceno

#
70 OPERACI!

£ pravice
0seb s
STOMO

-m;c']tc_».; mislih, dase vase zivijenje zaradi stome
ni kongalo, rqyno nasprotno. prav zaradi stome
lahko zazivite NOVO sivljenje. Kot pseba s stomo
:mate dolocene pravice in olajsave, vasemu delo-
dajalcu pa pripada stimulacija za zaposlitev osebe
g stomo.

Kot osebas stomo imate pravico do:

ocene telesne okvare = TO (postopek pricne

asebni zdravnik]

. denarnegd nadomestilaza telesno okvaro - inva-
lidnine je predpisana samo za invalide, ki so sto-
mio dobili zaradi poskodbe na delovnem mestu

. oprostitve pl Jgila cestnine ob registraciji oseb-
nega vozila. Pripada invalidom z 80% telesno
okvaro in vec ob registraciji osebnega vozila do
1800 ccm3 2 hencinskim motorjem in do 1900
cem3 z dizel motorjem

. pcuperatiunega zdravljenjav Zdraviliséu Roga-

Zka Slatina

. uporabe ystreznih ortopedskih pripomockov
brez doplacila

« Oprostitve plagila RTV naroénirie v primeru, ko

je priznana telesna okvara100%

. olajsave pri dohodnini, ko je TO 100%

Vse pravice, olajsave in stimulacija za delodajal-
ce so podrobno gpisane na nasi spletni strani ¥
poglavju Pravna pomoc: wwwi.ilco-51.0r8

OCENA TELESNE OKVARE
Osebam s kolostomo 80%TO

Osebam z ileostomo 80 % TO
COsebam z urostomo™ 70-90%T0O

Ocena za telesno okvaro s€ lahko uveljavlja sest
mesecev po operacij oziroma ko je zdravijenje
konzano. Postopek pricne izbrani osebni zdravnik.

« 7PIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno telesne okVare.
wisi. ki imajo urostoma in gdstranjensedni mehur imajo priznas
no oceno TO 90 %. V primeru, da |& grenjena TO nija lahke
sahtevate ponovno ocenitev TO na 7piz Stovenil®,



Urostoma, spolnost
in spolni odnosi

asist. Bojan Strus, dr.med.

31.januar 2017

V torek, 31. januarja, smo v prostorih drustva na
Parmovi organizirali predavanje na temo »Uros-
toma, spolnost in spolni odnosi«, ki ga je za nas
pripravil asist. Bojan Strus, dr.med. predstojnik KO
za urologijo UKC Ljubljana.

Najprej nam je nazorno predstavil, kako poteka
operacija in izpeljava urostome, kako so secevodi
in del tankega ¢revesa speljani na trebusno steno
in odprtino v njej - stomo in kaksne komplikacije
se lahko pojavijo. Na kratko nam je razlozil tudi o
cistoplastikah in rezervoarjih za urin.

Govoril je tudi o posledicah cistektomije, ki se
kazejo v motnjah elektrolitov, motnjah erekcije
pri moskem, teZave s spolnostjo pri Zenski (krat-
ka in/ali ozka vagina), obcutki partnerjevega ne-
sprejemanja, psiholoski zadrzki v spolnosti (strah,
manjsi seksualni uzitek). Predstavil nam je tera-
pije ob teh tezavah: PDE 5 inhibitorji, vakumska

crpalka, intrakavernozne injekcije, implantacija
penis proteze, edukacija in psiholoska podpora.
Povedal nam je tudi, da se je Stevilo operacij, pri
katerih naredijo urostomo obc¢utno povecalo.

Po tem res pouc¢nem predavanju smo imeli veliko
vprasanj, na katera nam je dr. Strus dal konkretne
odgovore. Veliko vprasanj pa je ostalo neodgo-
vorjenih, saj nas je moral dr. Strus zaradi drugih
obveznosti zapustiti. Mi pa smo Se kar nekaj ¢asa
premlevali stvari, ki nam jih je povedal in ugotovi-
li, da veliko stvari nismo vedeli in da smo se spet
veliko novega naucili, zato si Zelimo Se vec takih
strokovnih predavanj z razli¢nih podrocij.




Delavnice rocnih spretnosti,
meritve in predstavitev
uvoznikov

5. december2016

Mesec prazniénih luck, obdarovanj, uzitkov in
ljubezni smo priceli s skrbjo za svoje zdravje in
sprosScujocim ustvarjanjem.

V pisarni Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
smo organizirali meritve krvnega tlaka, slad-
korja v krvi, trigliceridov in holesterola, ki so
jih izvajale medicinske sestre iz Zdravstvenega
doma Ljubljana Sika: Valerija Palkovié, dipl. m.
s., Zorica Pristav, dipl. m. s. in mag. Beti Zafran.
Ko smo primerjali nase izvide z izvidi iz prejsSnjih
meritev, smo ugotovili, da smo od takrat eni bolj
ali manj »mastni«, nekateri bolj »sladki« in tako
naprej. Medicinske sestre so nas posvarile, da se
moramo bolj paziti, da moramo vec telovaditi in
hoditi, poleg seveda druzenja in smeha, ki sta
se v nasem drustvu izkazala za zelo ucinkovito
zdravilo. Tako smo na seznam novoletnih zaob-
ljub zapisali tudi vec telesne aktivnosti in skrbi
za zdravje.

V dvorani drustva so se zbrale predstavnice
razlicnih proizvajalcev pripomockov za oskrbo
stome: Ana ZdeSar - BBraun, Sasa Oberstar -
Convatec, UrSka Kosmac in Gorina Vilic - Dan-
sac. Vse so imele veliko dela, da so odgovorile
na nasa vprasanja, nekaj pripomockov pa so tudi
pokazale.

Hkrati s predstavitvijo pripomockov je v dvora-
ni potekalo tudi izdelovanje cestitk pod budnim

ocCesom izvrstne mentorice Nade Hauptman, ki
nam je za navdih in spodbudo pokazala tudi ne-
kaj svojih izdelkov. Tudi mi smo se zavzeto lotili
oblikovanja cestitk in jih, tako kot tudi rezulta-
te meritev, primerjali med sabo, se spodbujali in
malce tudi pohvalili. Ugotovili smo, da je vsaka
nasa Cestitka unikatno delo, kot smo unikatni
tudi mi. Dan smo zadovoljno zakljucili z izdatno
malico in velikim nasmehom. Z nekaterimi smo
si ze izmenijali voscila in lepe Zelje za prihajajoce
leto in si zazeleli, da se Se velikokrat srecamo in
objamemo!




Obisk ILCO Varazdina
ob zakljucku leta 2016

13. december 2016

V Invalidskem drustvu ILCO Ljubljana skrb-
no negujemo prijateljske vezi z ostalimi ILCO
drustvi, zato sta se nas predsednik Zoran Terglav
in njegova namestnica Renata Laznik odzvala na
povabilo Ivana Kovacic¢a, predsednika ILCO Va-
razdin iz Hrvaske. UdeleZila sta se sve¢anega za-
kljucka leta, ki ga je pripravilo to drustvo.

Nase sodelovanje pa ne temelji samo na druze-
nju in zabavi. Ob vsakem srecanju preverjamo in
primerjamo dostopnost pripomockov za oskrbo
stome ter preverjamo razlike pri nabavi in distri-
buciji pripomockov v Sloveniji in na Hrvaskem.
Tako ugotavljamo, kaj bi se dalo Se bolje urediti
na tem podrocju. Pogovarjali smo se tudi o delo-
vanju nasih drustev ter o vedno tezjem pridobi-
vanju sredstev potrebnih za izvedbo nasih pro-
gramov.

Po uradnem delu sre¢anja smo se okrepcali s
kosilom in zaplesali ob zvokih glasbe. Ker je imel
Ivan, predsednik ILCO Varazdin, rojstni dan, smo
mu seveda zapeli.

Ob odhodu smo se dogovorili,da bomo v zacet-
ku prihodnjega leta organizirali ponovno srecanje
vodstev obeh drustev, na katerem bomo podrob-
neje preucili programe in delovanje nasih drustev
ter pripravili strategijo za pridobivanje sredstev.

Slow, slow,
quick, quick
Milka Petrovic

V prostorih nasega drustva ze dalj casa ob sre-
dah popoldan vadimo plesne korake. S pomoc-
jo ucitelja pleSemo angleski in dunajski valcek,
rumbo, sambo in meni najljubsi ples slow, slow,
quck, quick, ki mu pravimo tudi fokstrot.

Ples je del kulturne izobrazbe. Za ucenje leta
niso pomembna, ker se celo zZivljenje ucimo. Vse,
kar je pomembno je brezmejna potrpezljivost na-
Sega ucitelja Borisa, ki nas vodi skozi vse korake
in ne obupa nad nami tudi, ko se zdi, da imamo
dve levi nogi, ko se ne moremo uskalditi in ugoto-
viti, ali je levi ali desni obrat, ali naredimo najprej
korak naprej ali nazaj in ko ne vemo, kdaj tocno je
pavza. Seveda nas te zadrege spravljajo v smeh, a
ne glede nato se z vsakim gibom v plesnem ritmu
v nasi dusi ustvarita zadovoljstvo in sreca.

S pelsnimi vajami smo vec kot zadovoljni, saj
nam pozivljajo telo in duha, zato upamo, da bomo
z njimi nadaljevali tudi jeseni.




druzenje
Zakljucek leta s

kulturno-zabavnim
programom

17. december 2016

Zdi se, da vsako leto hitreje mine in kar ne
moremo verjeti, da smo se 17. decembra cla-
ni Invalidskega drustva ILCO Ljubljana tokrat
srecali na praznovanju, ki smo ga pripravili ob
zakljuc¢ku delovnega leta. Odpeljali smo se na
Bizeljsko, kjer nas je v Gostilni Kocjan Ze ¢aka-
la lepo okrasena dvorana in glasba, za katero je
poskrbel Vilko Ureh, na mizah pa so bili kozar¢-
ki napolnjeni z opojnostjo. Nekateri Se bunde
niso slekli, pa so se ze vrteli po taktih vesele
glasbe - ja, obetal se je res lep vecer.

Na praznovanje smo povabili tudi drage pri-
jatelje iz tujine. 1z Varazdina so prisli Milorad,
Stefan in kar dva Zarka, 7e v avtobusu pa sta se
nam pridruzila Snezana iz Beograda in Dragan
iz Banja luke. Zelo smo bili veseli tudi druzbe
Renate Batas, predsednice sekcije enterosto-
malnih sester, medicinskih sester ter predstav-
nikov uvoznikov pripomockov za oskrbo stome.
Sledilo je kosilo, seveda tudi tu ni Slo brez kle-
petain dobre volje. Nase rajanje se je nadaljeva-
lo v dobrem vzdusju, igrah, plesu smehu, petju.
Za posebno presenecenje pa sta poskrbela nasa
¢lana Majda in Anton, ki sta nam zapela nekaj
pesmi. Poslusali smo ju z odprtimi usti, saj nih-
ce izmed nas ni vedel za njun skriti talent.

Seveda nas je obiskal tudi Bozicek, ki je vsake-
ga obdaroval in se fotografiral z njim, dal nam
je nekaj nasvetov ter nam obljubil, da nas nas-
lednje leto spet obisce.

Kar naenkrat je bila ura polnoc, ko smo si za-
peli pesem Silvestrski poljub, s katero smo si
zazeleli obilo zdravja ter srecnih dni.

Nase srecanje je spet prehitro minilo in odpe-
ljali smo se vsak na svojo stran, ¢lani iz Zasavja
s kombijem, ostali pa z avtobusom. Nase slovo
je bilo polno lepih Zelja, stiskov rok in objemov.

Ob tej priliki se vsi zahvaljujemo predse-
dniku Zoranu za delo, ki ga opravlja v dru-
Stvu in mu zZelimo obilo zdravja, srece ter
veselih dni v letu 2017!







SrecCanje prostovoljcev
Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana

2. februar 2017

V sredo, 2. februarja, smo v nasi dvorani na
Parmovi ulici 53 v Ljubljani organizirali sreca-
nje prostovoljcev Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana. Osebe s stomo - prostovoljci so ¢la-
ni nasega drustva, ki ze leta zadovoljno zivijo s
svojo stomo, obenem pa so opravili tudi poseb-
no izobrazevanje za prostovoljce. Svoje znanje
ter izkusnje nesebicno delijo z vsemi, ki si Zelijo
njihove pomoci: osebe, ki jih operacija Se caka,
pravkar operirane osebe in svojci oseb s stomo.

Na srecanju smo pregledali nase aktivnosti v
preteklem letu. Imeli smo:

61razgovorov (na OnkoloSkem institutu, v UKC
Ljubljana na Oddelku za abdominalno kirurgijo
in Oddelku za urologijo ter dva na domu). Ne-
kateri razgovori so bili pred, drugi pa po ope-
raciji.

dezurstva prostovoljcev za novo operirane in
njihove svojce, ki so potekala vsak drugi in ce-
trti ponedeljek v mesecu od 10.00 do 12.00 ter
od 15.00 do 17.00 ure, tudi na sedezu drustva
(razenjulijain avgusta). Narazgovor je prislo 75
novooperiranihinsvojcev.Vsemsmoizizkusenj
predstavili zivljenje s stomo, razlozili, da lahko
normalno Zivijo dalje, se ukvarjajo s Sportom,
plavajo, kolesarijo, predvsem pa, da morajo
¢im prej zaceti z vsakodnevnimi aktivnostmi,
se druziti in ziveti, kot so ziveli pred operacijo.

tridnevno srecanje prostovoljcev iz vseh Setih
slovenskih ILCO drustev, ki ga je organizirala
Zveza invalidskih drustev ILCO Slovenije. Op-
ravili smo intervizijo in izmenjavo izkuSenj za
vse prostovoljce.

Od UKC Ljubljana smo prejeli izkaznice prosto-
voljcev.

Letos bo Zveza invalidskih drustev ILCO Slove-
nije organizirala izobrazevanje za nove prosto-
voljce, ki se ga bo udelezilo tudi nekaj bodocih
prostovoljcev iz nasega drustva.

Na tokratnem srecanju smo tudi obnovili zna-
nje, si izmenjali izkusnje o razlicnih situacijah
in se pogovorili tudi o nekaterih situacijah, ki
so nastale med razgovori. Predvsem pa smo do-
delali nacrt delovanja nase prostovoljske mre-
ze. Sklenili smo, da se moramo Se bolj posvetiti
sodelovanju z bolniSnicami, enterostomalnimi
sestrami in patronaznimi sluzbami, saj so nase
izkusnje za nove osebe s stomo zelo dragocene,
Se posebej zdaj, ko imamo med prostovoljci ose-
be z vsemi vrstami stome (kolo-, ileo- in uro-).




Aktivno plavanje in

predavanje »Zdrav Zivljenjski

slog«

7. februar 2017

LetosSnje leto se je zal zacelo z gripami, viro-
zami, prehladi, zato smo morali nase druzenje
enkrat ze preloziti. Tudi tokrat smo zaskrbljeni
pogledovali po avtobusu, a smo na sreco ugo-
tovili, da smo skoraj vsi in da se lahko kon¢no
odpravimo na zasluzeno kopanje.

Odpeljali smo se proti Trojanam, kjer so se
nam pridruzili nasi prijatelji iz Zasavja. Seveda
ni Slo brez tezko pricakovanih krofov in kavice.
Po zauzitju dobrot smo se odpravili proti na-
Semu cilju v Saleski dolini: termam TopolSica.
Tam nas je pri¢akala nasmejana Maja Medved
s sodelavci. Po sprejemu in Se kaksni kavi smo
se udelezili predavanja »Zdrav Zivljenjski slog«
s poudarkom na zdravi prehrani, ki ga je za nas
pripravila Eva Rozensten dipl. m. s. Predavanje
je zelo hitro minilo, saj je predavateljica Eva
vanj vkljucila ucenje o pocutju, tapkanje ter ve-
liko smeha, odgovorila pa je tudi na veliko vpra-
sanj.

Po takSnem prijetnem naporu smo postali lac-
ni, zato smo Sli v lepo restavracijo na okusno
kosilo. Po kosilu bi prijalo pocivanje, a kaj ko se
je za nas pravo delo Sele zacelo: plavanje, za ne-

katere pa tudi savnanje. Bazeni so bili prijetno
topliin ne pregloboki in vsak je v njih nasel svoj
uzitek.

Ce je ¢lovek zadovoljen in se mu dobro godi,
popoldne hitro mine, zato smo se hitro odpravi-
li na avtobus, opravili smo Se postanek na Tro-
janah in se poslovili od Zasavcev in zadovoljno
zadremali do Ljubljane.

V Termah TopolSica smo bili prvic, zagotovo pa
ne zadnjic!




Zivljenje
s stomo

Danica Filipic

Pisalo se je leto 2012, ki je bilo zame strasno, saj
so mi odkrili tumor na mehurju. Sledile so opera-
cije, kar pet jih je bilo v slabih dveh letih in so po-
menile veliko prelomnico v mojem zivljenju. Dobila
sem stomo, morala sem jo sprejeti in z njo zaziveti.
»Le kako?«, sem se vedno znova sprasevala.

Povezala sem se z gospo, ki je Ze imela stomo in
z enterostomalnimi sestrami, ki obvladajo delo s
stomo. Kmalu sem spoznala, da ni tako tezko - ce
zmorejo drugi, zmorem tudi jaz.

Lani, na 20. obletnico ustanovitve Invalidskega
drustva ILCO Ljubljana, sem postala njegova clani-
ca tudi jaz. Ni mi zal, da sem del njihove druscine,
saj smo v drustvu vsi eno. Hvala, da ste me tako
lepo sprejeli medse. Kadar le zmorem, se z mo-
Zzem udeleziva srecanja in vedno je veselo, prijetno,
ustvarjalno, zabavno, skratkaimamo se vedno lepo.

V preteklem ¢asu smo skupaj ustvarjali novoletne
Cestitke in silvestrovali na Bizeljskem. Imeli smo se

Cudovito, ceprav smo se domov vracali Sele proti
jutru, smo bili veseli in zadovoljni. Da ne nastevam
vseh dejavnosti, ki sem se jih udelezila, bom ome-
nila samo Se predavanje o zdravem nacinu zivljenja
v Topolsici, po katerem smo si privoscili kosilo, nato
pa najslajse stiriurno kopanje v bazenih. Zelo prijet-
no in ustrezljivo je bilo tudi osebje. Bilo je res lepo,
pohvalno.

Seveda za vse to iskreno hvala nasemu predse-
dniku Zoranu, Renati, Dariji, Kseniji ... Vsem, ki se
trudijo, da se imamo vedno vsi lepo. Na snidenje
prihodnji¢, saj se Ze sprasujem, kje se bomo srecali
in kaj bomo poceli?

Zivljenje s stomo ni tezko, samo sprejeti jo moras.
Ta moja spremljevalka je na prvem mestu, pri pla-
vanju, kolesarjenju, hoji v hribe ...
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cLant DIISTOPNA

Datum rojstva

Ulica| naselje ...

Zaposlen/av

Poklic

KLUB SVOJCEV pﬂstopma

Datum rojstva ..o

Ulica | naselje

Posta, postna Stevilka

Telefon oo

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana

Z]ava

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4. drugo/OPiSi...vvvveeeiiiiiiiii

Zivim (ustrezno obkroZite):
1.s partnerjem

2. priotrocih

3.sam

4. drugo/opiSi . oo oeeriii

Moj socialni polozaj je:
1. zelo dober

2. dober

3. slab

4. komaj se prezivljam

Z]ava

POKIIC oo

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za po-
moc svojcem na novo operiranih?

(ustrezno obkrozite)

DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljanain se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.



Leto operativnega posega: ............cooiii

Imate priznano telesno okvaro:
NE
SE V TEKU

DA (ustrezno obkrozZite):
70% 80% 90% 100%

Stevilka odlocbe invalidske komisije o telesni
okvari:

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana

izpolnjeno/i izjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 21 90
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana

Vrsta stome (obkroZite):
1. kolostoma
2. ileostoma

3. urostoma

Vzrok (obkroZite):
1. rak

2. Mb. Crohn

3. Ulcerozni kolitis

4. poskodba

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO druStva Ljubljana in se po njih tudi
ravnal/a.

Tajnost podatkov zajamcena.



Zazivite z nami!

VALENCIA
Stoma-Medical d.o.o.

Valencia Stoma-Medical d.o.o.
Gregorciceva 9, 1000 Ljubljana

_— Tel.: (01) 251 49 59
@ ConvaTec Fax (01) 251 24 90

WWW.VSM.Si




asko****

IORJE:
MED TEDNOM

2x polpenzion v hotelu
Zdravilis¢e Lasko™ ™™™
samo 98 € na osebo

Ponudba velja za bivanje
med tednom (nedelja-petek) do 28. 12. 2017.

THERMANA Lasko

'UGODNOST ZA
CLANE DRUSTVA

polpenzion ze od 40,80 €
na dan na osebo

Navedena cena velja za namestitev
v hotelu Zdravilis¢e Lasko pri bivanju 5 dni.

od 5. 3. do 30. 6. 2017

Thermana d.d., Zdraviliska cesta 6, 3270 Lasko, Slovenija
www.thermana.si | info@thermana.si | T: +386 (0)3 423 21 00
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trgovina in svetovanje

ARTUM, Ljubljana.

V nasih trgovinah imamo pripomocki za nego in oskrbo stome
Siroko ponudbo pripomocki za oskrbo sladkornih bolnikov
medicinsko tehniénih obvezilni material za oskrbo vseh vrst ran in opeklin
pripomockoy, ki se izdajajo pripomocki za oskrbo Zena po operaciji dojke
na podlagi naro¢ilnice: (prsne proteze, lasulje, nedr¢ki)

pripomocki za oskrbo inkontinence

krizne in kilne pasove, ortoze, bergle,
sanitarni program, ...

Medicinske pripomocke vam lahko na vaso zeljo brezplacno dostavimo na dom.

menDI meDI meDI meDI
LJUBLJANA1 LJUBLJANA 2 MARIBOR BELTINCI
Gregorciceva ulica 9 Krziceva 7 Pobreska 8 Panonska ulica 3a
1000 Ljubljana 1000 Ljubljana 2000 Maribor 9231 Beltinci

t: 0142126 84 t: 01230 8130 t: 02 300 26 50 t: 02 542 24 66
ljubljana@medihisasi ljubljana2@medihisa.si maribor@medihisa.si beltinci@medihisa.si

medicinski pripomocki y N

ortopedski pripomocki

terapeviski pripomocki PRQLOCO MEDICO
Ziljenje v gibanju.

pripomocki za nego stome

Specializitana prodajalna

z medicinsko tehni¢nimi

pripomocki za diabetike pripomocki

pomozna zdravila

antiastmaticni program rooni
rgovind: pripomockov

. 20 18 Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana .
antialergijski program el (Ogl) 43983 (. v skladu z zahtevami

medicinski apamti email: trgovina@proloco-medico.si in priporocili

Delovni Cas poslovalnice:

sanitarni pripomoc‘ki od ponedelika do petka: 9.00 - 18.00
ob sobotah: 9.00 - 13.00

otroski program Uprava: Pogodbeni dobavitelj
prog Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana medicinsko-tehnicnih

kozmetika in higiena tel: (01) 439 83 03 pripomoékov
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Celovita paleta, zasnovana
v sodelovanju s stomisti

Enodelne (Flexima) in dvodelne (Flexima Key) medicinske
pripomocke za oskrbo kolostome, ileostome in urostome
podjetja B.Braun odlikujejo visoka kakovost, zanesljivost,
diskretnost in udobje.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:

* pasto za izravnavo neravnih povréin koze (Superfiller)
* sredstvo za zgostevanje vsebine vrecke (lleo gel+)
* sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izlotka (DeOdour)

M

* sprej za zasdito in nego koze (Askina Barrier Film Sprej) "‘.I
» sprej za laZje odstranjevanje koZnih podlog (Askina Remaover Sprej) |
Y
Za dodatne informacije in testiranje prippomockov poklicite brezplatno
telefonsko Stevilko 080 87 86 ali obistite www.stoma.si
www.medis.si ! MEDIS
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Sestavljajo jo medicinske sestre, ki so dodatno
strokovno usposobljene za delo z osebami s
stomo in imajo vecletne izkus$nje. Na vaso Zeljo
vas obiScejo na domu. Njihova naloga je, da
so vam in vaSim svojcem vV fizi¢no in psihi¢no
podporo, vas ucijo samonegovanja, informirajo
in pomagajo pri izbiri ustreznega pripomocka.
Tak pripomocek vam lahko tudi dostavijo
na dom. Obiske pri vas medicinska sestra za
nego stome prilagodi glede na vaSe potrebe
in so brezplacni.

Sluzba deluje po vsej Sloveniji.

nega

Zgornje
Pgdra{rje

Celjska
regija

Dolenjska

in
Bela krajina

GSM 041 382 862

diplomirana medicinska sestra
enterostomalna terapevtka

GSM 041 677 730

diplomirana medicinska sestra

I GSM 051 399 830

diplomirana medicinska sestra

GSM 041 382 861

diplomirana medicinska sestra
enterostomalna terapevtka

ARTUM, Ljubljana.
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r 4 ] Barbara Janaskovig,

i na kratko o svoji izkusnji s stomo.

‘- Jaz, stoma
in i|v||en|e
P gre naprej!

Barbara je pred petimi leti obrnila nov list v svojem Zivljenju. Postala je stomistka. Danes s pisanjem na svojem
Facebook profilu Jaz in Stoma deli svojo izku$njo. Z njo Zeli spodbuditi osebe s stomo oziroma tiste, ki se na to
spremembo $ele pripravljajo, da je Zivljenje z njo lahko ravno tako lepo in izpopolnjeno. V nadaljevanju navaja
svoja lastna vpra$anja na zadetku poti in odgovore, ki jih lahko ponudi danes.

Ali se bo stoma videla? Bodo moje vsakdanije aktivnosti zaradi stome omejene?
Ne. Sama uporabliam enodelne vrecke na izpust, ki se Ne sploh ne. Lahko recem, da je moje Zivlienje s stomo

pod obleko prakti¢no ne vidijo. Sicer redno skrbim, da veliko bolj aktivno, kot je bilo prej. Pocnem vse obicajne
je vrecka lepo izpraznjena. Prav zabavno mi je, ko komu  stvari, hodim v sluzbo, izvajam 3fevilne Sportne aktivnosti,
povem, da imam stomo in me zacudeno gleda: »Ja, kje potujem, skratka uzivam Zivljenje.

pa jeg«

Kako pogosto si bom mogla vre¢ko menjati?
Obicajno si vrecko menjam 1 = krat na dan, odvisno

od aktivnosti, ki so fisti dan na sporedu. Ce imam bolj
akfiven dan, si jo bolj pogosto menjam - po daljgi sportni
akfivnosti, predvsem plavanju pa tudi po savnaniju.

Dansac izdelki za

oskrbo stome i)

o/

Zivlienjske zgodbe so razli¢ne, tudi vsaka stoma

Enodelni sistem Dvodelni sistem Dansac
je drugacna. Dansac zato izdeluje edinstvene Dansac Nova 1 Dansac Nova 2 dodatki
izdelke, ki izboljgujejo kakovost Zivljenja ljudi s
sfomo. Izdelki so na voljo v specializiranih trgovinah,
lekarnah in v nasi trgovini
www.dansac.si HARTMANNDplus, na Lefalizki cesti 3¢, 1000 Ljubljana
www.hartmannplus..si Tel.: 01/548 45 96

dOﬂSOC ' poklicite na brezplacno stevilko | % 080 50 75

Posveéeni oskrbi stome za strokovno pomoé enterostomalne terapevtke




Imate tezave s puscanjem

~ dli z vneto kozo?
Eakin ima pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zasCita pred pusCanjem pri vseh

stomah, tudi pri vgreznjenih.

‘/ Mehak izbocCen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

‘/ Preverjeno najboljsa zascita za uCinkovito

tesnenje, tudi pri ngjbolj zahtevnih stomah.
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se

\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
\/ uporabi.

Absorbira vlago in s tem varuje
\/ kozo ter preprecuje puscanje.

Narocilo brezplacnih vzorcev na:

-
L;.: medistar

Ulica Gradnikove brigade 11,
1000 Ljubljana
Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si




posljite SMS sporocilo s kljuéno

besedo STOMAS na Stevilko 1919 in
prispevali boste 5 EUR za zbiranje
sredstev za izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov oseb s stomo
imnjihovessvojeen. drustvus

Prispevajo lahkouparabniki mobilnih
storitev Telekoma Slovenije, Izi mobila;
Si.mobila, T-2 in Telemacha.

Pogoji in navodila za'sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva

ILCO Ljubljana se vam iskreno
zahvaljujemo za vaso donacijo.

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov, ki jih

v drustvu izvajamo, lahko svojo
donacijo nakazete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi zelele postati nas
donator, nam lahko piSete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam
bomo donacijsko pogodbo.

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53, 1000 Ljubljana, 01 436 21 90, drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org
Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00, telefonska dosegljivost: pon.- pet. 09.00 - 14.00



